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★電子レンジ（目安） 500W 約１～２分
・栄養成分は献立表作成時の計算値であり、食材・調理状況により

差異が生じる場合があるので、目安としてお考えください。

・アレルゲン表記は、特定8品目（卵・乳成分・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）です

・製造工場では、卵・乳・小麦を使った商品の製造を行っています。

あさり等の２枚貝はカニと共生している場合がございます。

【電子レンジであたためてお召し上がり下さい】
・カップに入った「酢の物」「サラダ」等は取り出し、

電子レンジで温めて下さい。

・肉類・魚介類・玉子等の食材には加熱時間により

破裂の恐れがあるものもございますので、ご注意下さい。

・都合によりメニューを変更させていただくことがございます。



ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

熱量 kcal
たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

熱量 kcal
たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

熱量 kcal
たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

熱量 kcal
たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

熱量 kcal
たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g 熱量 kcal

たんぱく
質 g 脂質 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

炭水化
物 g

食塩
相当量 g

週平均 熱量 kcal
食塩
相当量 g 熱量 kcal

食塩
相当量 g 熱量 kcal

食塩

相当量 g 熱量 kcal
食塩

相当量 g 【生協記入欄】　受付日：　　　№：　　　　20260406-0410

献立名 献立名 献立名 献立名

■お声を聞かせてください。 ご記入後、配達員に直接お渡し頂くか、

保冷箱の中に入れてご提出下さい

組合員コード　

お名前

組合員様へのお願い


