
パルコープパルコープではでは
リサイクル活動リサイクル活動をを積極的積極的にに取取りり組組んでいます。んでいます。

『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』第25回第25回

登録いただくと提出週の2週間後から変更となります。

◀今週
案内チラシ
入っています

詳しくは、配送担当者または裏面に記載の
組合員サービスセンターまでお問い合わせください

もったいないナ〜

利用しない
カタログもあるし…

カタログが多いな
〜

リサイクルすることで資源になります。ご協力をお願いいたします。

たまごパック

商品お届け内袋

注文書・商品案内カタログ

牛乳パック(紙飲料 )

※生協で取り扱いのもののみ回収できます。 ※生協以外のものも回収できます。

回収時はひらいて
ください

※生協以外のものも回収できます。

カタログもあるし…

トイレットペーパー
に再生

プラスチック製品などに
再利用されています

物流センターでプラスチックの
再生原料に加工

注文書用紙も再生紙の資源になります。
ご注文がなくてもご提出ください。

※お名前シールは
　はがしてください。　はがしてください。

回収率

61％

を毎週の配送時に回収していますたまご
パック 牛乳パック 商品お届け

内袋
注文書・商品

案内カタログ

たまごパック
に再生

◀今週◀今週
案内チラシ
入っています

カタログ・注文書カタログ・注文書のの配布配布（不要・希望）（不要・希望）のの選択選択がができますできます

チケット、旅行、住宅リフォーム、葬祭、保険、サービスをご案内

エアコン洗浄・リフォームなど

衣料が中心の通販カタログ（生協の配送でお届け）

配布してほしい 001779配布停止したい 001780

配布してほしい 001773配布停止したい 001774

配布してほしい 001781配布停止したい 001782

配布してほしい 001783配布停止したい 001784

カタログ
多いな〜

保存版
2022年4月3回

下記のカタログを対象に登録の提出週の2週間後から変更します。

利用しない
カタログ

あるんだけど

まいらいふ

注文書（提出用）

住宅サービス関連

くらしと生協
スクロール

共済・保険

※配布登録されている場合でも一定期間ご利用がないと、配布を停止する場合があります。

衣料・雑貨が中心の通販カタログ（宅配便でお届け）
配布してほしい 001771配布停止したい 001772

ORANGE

P2
P3

P6
P7

P4

P9

P10

P18

P12

P13
P12 別紙

P15
P17

P14,5

よく使う
牛乳やたまご
毎回探して
記入するのが
ラクできたら
いいなぁ…

そんなあなたに朗報！自動注文に一度登録しておけば、毎週商品が届きますよ！

毎回自動で届けてくれるのね！時短にもなるし、注文忘れもなくて便利ね！

前回までに配布不要または希望を申し込まれて変更がない場合、再度の申し込みは不要です。

※春・夏・秋・冬（4月・7月・10月・1月予定）の年 4回保存版を配布しています。

にこにこほっぺ保存版

93円本体
（税込 100円）原料：遺伝子組換えでない

チャックシール付袋

093051
個包装

093052
個包装

100円本体

（税込 108円）

093050093050
148円本体

（税込 160円） 148円本体

（税込 160円）

かわいい
動物絵柄♪
どんな動物に
あえるかな？

無着色・無香料
膨張剤
不使用

093053

果汁

50％

国産原料を使用し、卵の風味たっぷり。 卵・乳

国産原料で作った、野菜やCa入りの煎餅。 乳 国産原料で作った、小魚やCa入りの煎餅。 乳 ひと口サイズの5種の味のフルーツゼリー。 

田中屋製菓

岩塚製菓 岩塚製菓

エースベーカリー

賞味期間：6カ月

賞味期間：4カ月 賞味期間：4カ月 賞味期間：6カ月

（239㎉・食塩相当0.03g ／1袋60g）

（14㎉・食塩相当0.08g ／2枚） （14㎉・食塩相当0.07g ／2枚） （15㎉／1個）

60g

55g 51g
15g×14

CO卵黄ボーロ

がんばれ！
野菜家族 がんばれ！

小魚家族
どうぶつえんゼリー

国産米使用
ベビーせんべい

7カ月
ごろから

国産の小魚・野菜入り

いわし にんじんしらすにんじん キャベツほうれん草

国産の野菜入り

Ca入り
カルシウム

パイン味

ピーチ味
グレープ味

オレンジ味

アップル味

パクッ

卵風
味たっ

ぷりの

ボーロ
ですチャックシール付袋

原材料はすべて国産

ばれいしょでん粉、砂糖、

卵黄、脱脂粉乳まで

すべて国産の原料を使用すべて国産の原料を使用すべて国産の原料を使用

『にこにこほっぺ』 
次回は9月3回に発行します。

（コープしが、京都生協、ならコープ、よどがわ市民生協、パルコープ、いずみ市民生協、わかやま市民生協）生活協同組合連合会コープきんき事業連合

8/18
8/11商品お届け日

注文書提出日 8/7
お届けカレンダー 月

8/15
8/8
火

8/16
8/9
水

8/17
8/10
木

8/14

金

2017年

月8 3回

1
［紙面包材写真について］包材変更のため、写真とお届け時の包材デザインが異なる場合があります。 お届けした商品と多少異なる場合があります。あくまでも目安としてご覧ください。

［カロリー＆食塩相当量について］（000㎉・食塩相当0g/1個）

L2017083-K-B01.indd   5
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離乳食・アレルゲン除去食品・ベビーグッズ・ミルク・おむつ

にこにこほっぺ

くらしに役立つ、雑貨・化粧品カタログ※10月 1回より台所消耗品が掲載されます。

くらしのパートナー

カタログの「配布してほしい」・「配布停止したい」の注文番号と注文数「1」を、「4ケタ・６ケタ注文欄」にご記入ください。提出週の２週間後から変更します。

登
録
方
法

1うなぎ蒲焼２尾2480

2うなぎ蒲焼１７０ｇ1780

3美味しいツナまぐろ358

4南アルプスの桃２玉398

5麦茶ティー

パック295

6国産豚こまぎれ798

7若鶏唐揚用８００ｇ780

8ね

ぎ

焼360

9ふっくらしらす干し348

10絹
と
う
ふ68

11ハー

ゲン香る珈琲198

12リフレッシュハーフ958

13きざみうなぎ蒲焼４1480

14きざみうなぎ蒲焼２848

15きざみうなぎ蒲焼３1180

16きざみうなぎ蒲焼５1780

17うなぎ蒲焼１００ｇ1280

18うなぎ白焼1780

19魚伊炭火焼うなぎ1980

20うなぎ蒲焼４切1980

21うなぎ蒲焼２切1080

22うなぎ蒲焼３切1580

23冷凍しじみ（

増量398

24冷し茶わんむし78

25烏

龍

茶760

26かき氷宇治金時278

27国産豚ロー

ス味噌428

28ビビンバ炒飯358

29若鶏竜田揚７００ｇ798

30牛ねぎごまカルビ598

31お手軽国産酢豚398

32王将餃子（羽根つき598

33曲がりきゅうり徳用198

34べんりで酢１ｌ760

35いつものおみそ汁858

36伊勢タレ付めかぶ288

37十勝えだまめ塩味248

38しまほっけ一夜干し378

39豚ひれ味噌ステーキ498

40若どり手羽なか半割500

41塩バター

パン138

42ふんわりごはん2280

43チーズでカルシウム298

44素麺つゆ５００×２360

45マヨネー

ズ卵黄358

46ビー

フカレー

甘口340

47ビー

フカレー

中辛340

48ビー

フカレー

辛口340

49播州そうめん３０束1480

50毎日クロワッサン588

51ソー

ス焼そば88

52スティックポテト298

53厚切りバウム268

54柿の種チョコレート178

55大袖振豆もち箱498

56小川珈琲炭焼加糖1695

57チョコパイ188

58夏フルーツこれ一本1780

59ただの炭酸水２００950

60ベリオＥＸオイル980

61もずくスー

プ285

62食塩不使用ナッツ1080

63深煎胡麻ドレ５００380

64麻婆なすの素298

65野菜クラッカー

178

66十勝豚丼のたれ238

67濃いトマトジュース1180

68有明海産味付のり458

69スライスチー

ズ158

70カナダ産はちみつ758

71国産果汁ゼリー

248

72Ｍ
Ｏ
Ｗ
３358

73パ

ピ

コ278

74南国白くま298

75立山連峰の水461

76アクエリアス798

77オレンジブレンド188

78健康ミネラルむぎ茶1798

79デラウェア２～４房198

80

　巨

　峰

　398

81理由あり有袋ふじ498

82種無しピオー

ネ680

83佐

藤

錦298

84八女の種無し巨峰580

85理由ありジョナ398

86朝のしあわせバナナ148

87５本指定バナナ168

88甘熟王バナナ248

89大玉赤肉メロン880

90グレープフルーツ赤398

91ハウスみかん480

92黒小玉すいか880

93高原バナナ258

94国産ブルー

ベリー

298

95小玉すいか498

96大玉すいか1580

97加納岩の桃２玉498

98御坂の大糖領（

桃680

99山梨の桃白鳳種３玉498

100南アルプスの桃箱880

101グリーンキウイ３玉298

102グリーンキウイ６玉498

103ゴールドキウイ大玉480

104ゴールドキウイ６玉780

105じ
ゃ
り
豆278

106ピスタチオ298

107レー

ズ
ン188

108プ
ルー

ン298

109ウェルチグレフル228

110

　仏

　花

　398

111切花

　ひまわり花束580

112切り花アンスリュム398

113理由ありミニトマト198

114理由ありトマト１Ｋ398

115きゅうり２本100

116小

松

菜128

117ブロッコリー

１株178

118ほぐしめじ大容量158

119ズッキー

ニ100

120徳用ピー

マン178

121かぼちゃ栗系198

122あいべつの舞茸128

123徳
用
人
参198

124ごぼう１５０ｇ100

125とうもろこし１本148

126フルー

ツとうもろ398

127北海道アスパラ398

128砂川トマト298

129アンジェレトマト198

130理由ミニトマ４５０298

131ミニトマト198

132シンディースイート198

133高糖度ミディトマト398

134こまちトマト２～４398

135こまちトマト４～８680

136レモン（防カビ剤不198

137グレイシオアボカド158

138きゅうり酵素栽培198

139徳用ブロッコリー

298

140トマト２～

４玉258

141いんげん（

曲がり128

142スナックえんどう198

143パ
プ
リ
カ100

144アスパラ１００ｇ178

145湯あがり娘（

枝豆178

146丹波黒早生枝豆248

147ほうれん草178

148み
ょ
う
が128

149にんにくＳ１玉128

150黄金しょうが100

151黄金新しょうが398

152小原ベビー

リー

フ95

153サラダほうれん草128

154ミニアスパラ128

155

　大

　葉

　95

156青ねぎ（

細め）

100

157千切りキャベツ95

158ミックスサラダ95

159イタリアンサラダ用189

160黒にんにく５玉1980

161み

つ

葉128

162マヨネー

ズ238

163ピュアセレクトコク178

164深煎り胡麻ドレ284

165瀬戸内レモンドレ298

166すりおろし野菜298

167ノンオイル青じそ258

168ピエトロドレ360

169野菜たっぷりドレ198

170高原レタス158

171軽井沢キャベツ198

172国産オクラ128

173理由あり長いも198

174大根少量カット95

175ミ
ニ
大
根158

176キャベツ１／２138

177オクラ（

徳用）

100

178生じゅんさい198

179冬瓜１／４248

180おかひじき有機栽培189

181白菜１／４128

182

　水

　菜

　128

183ごま風ごぼうサラダ278

184ハムマカロニサラダ

185まるごとポテサラ298

186パンプキンサラダ278

187酢の物ベー

ス278

188白あえベー

ス348

189徳用なす５本258

190旬採り千両なす178

191万願寺とうがらし178

192国産豚汁の具（水煮168

193な
す
２
本128

194丸
小
な
す248

195ピー

マ
ン100

196ゴー

ヤ（

にがうり198

197長ねぎ２本カット158

198

　に

　ら

　95

199クウシン菜158

200モロヘイヤ198

201チンゲン菜128

202彩り野菜炒め用100

203緑豆もやし２００ｇ45

204緑豆もやし３００ｇ57

205ほぐしめじ100

206エ
リ
ン
ギ88

207マッシュルームミッ100

208生しいたけ１００ｇ158

209えのき茸２００ｇ88

210徳用生しいたけ198

211きのこセット298

212淡路玉ねぎ３玉Ｍ168

213淡路玉ねぎ１．８Ｋ398

214淡路玉ねぎ１．２Ｋ298

215洗いごぼう148

216

　里

　芋

　248

217かぼちゃ（えびす）

158

218和歌山たけのこ水煮258

219土付き人参190

220とよしろ４００ｇ100

221とよしろ１．８Ｋ398

222野菜ボックス１回838

223早生れんこん新物398

224新さつま（

宮崎紅298

225北あかり７００ｇ178

226西洋人参３５０ｇ100

227九州きざみオクラ258

228九州産ほうれん草280

229九州ほうれん５００398

230北海道のむき枝豆378

231北海カットアスパラ398

232ヤングいんげん278

233九州産野菜炒め物用278

234甘味つぶコー

ン228

235とろろ芋（大和芋入348

236北海道の栗かぼちゃ278

237九州産ささがきごぼ298

238愛媛県産さといも398

239ブルー

ベリー

248

240冷凍きざみうす揚188

241安納やきいも528

242夏野菜のつけもの128

243砂丘らっきょ生造り398

244みずなすぬか漬258

245昆布入白菜漬98

246みずなす漬カット238

247熊野のめはり高菜298

248きゅうり浅漬158

249京

　刻みすぐき298

250だいこんキムチ198

251しそ漬梅干詰替用880

252吟づくり奈良漬詰合398

253北海道極小粒納豆98

254しそ海苔納豆98

255北海道の小粒納豆98

256国産ひきわり納豆95

257紀州手むきべったら168

258鹿児島さつま揚蓮根198

259仙台しそ入笹かま278

260う
な
次
郎278

261おさかなソーセージ198

262絹
厚
あ
げ118

263サラダフレーク２Ｐ190

264まるごと

　太ちくわ188

265おさしみ天ぷら塩竈198

266ちくわ４本98

267えだまめ天

268たまねぎちぎり

269瀬戸内の味海鮮揚げ278

270はもづくし天580

271とろける絹とうふ

272生しぼりもめん128

273生しぼり絹豆腐ミニ120

274生しぼり絹３００×160

275小さなかため絹ごし168

276甘口

　豆腐ステーキ288

277とよまさりとうふ絹148

278国産べんりな木綿108

279健美金胡麻とうふ98

280平川屋の濃い豆腐198

281国産生芋糸こん

282規格外こんにゃく100

283金沢涼菓くずきり梅

284国産生芋板こん198

285信州ぼってりあげ２158

286漁師まぐろどん８袋1180

287まぐろのたたき身288

288サー

モンたたき丼298

289極みまぐろ（切り落398

290漁師わら焼かつお丼398

291いかそうめん398

292北海たこ薄造り398

293紅鮭スモー

ク498

294大粒いくら醤油漬648

295サラダえび498

296わら焼かつお２００398

297北海道産ほたて貝柱398

298キス開天ぷら丼用298

299やりいか煮付バタ焼398

300国産金目鯛下処理済398

301するめいかカット298

302あじの三枚おろし398

303脂のった太刀魚切身498

304む
き
え
び398

305ブラックタイガー大698

306からすかれい厚切４680

307鱧（はも）の天ぷら580

308真穴子の天ぷら548

309蒸し焼き穴子980

310きざみ穴子の蒲焼548

311塩秋鮭中辛４切＋１398

312氷温甘塩さば６切498

313氷温甘塩さば２切210

314厚切紅鮭切身（甘塩398

315秋鮭切身（

中辛口398

316紅鮭切身（

中辛口548

317氷塩熟成時鮭切身498

318国産真あじの開き398

319昆布塩さば切り身398

320一夜干しかれい198

321瀬田しじみ398

322塩
さ
ん
ま498

323国産大粒活けあさり398

324干し笹カレイ398

325ほっけ昆布醤油漬け478

326氷温さばみぞれ煮４498

327利尻昆布漬しまほっ548

328カラスカレイみりん498

329氷温さば味噌煮４切498

330ホタテ旨塩焼き398

331北海道たら磯辺焼き398

332鰯や

　いわし明太498

333シルバー

西京漬398

334かれいの煮付（大）

598

335明神まぐろ竜田揚268

336かれいのカツレツ378

337あじ一夜干し

　骨取398

338かじきバターソテー

378

339色々使えるサーモン398

340天然ブリの骨とり398

341氷温甘塩さば（骨取398

342骨取りさわら西京漬498

343骨取りカレイの唐揚398

344パクパクさんま開き398

345骨取りカレイ南蛮漬298

346徳用骨とり秋鮭切身398

347ちりめんじゃこ298

348味付太もずく三杯酢278

349天日干小筋ちりめん298

350サラダくらげ278

351鮭フレーク１００×474

352社長のいか塩辛498

353子持ちししゃも大298

354恩納村味付糸もずく298

355あぶり焼〆さば398

356ししゃもみりん干298

357骨まで小あじ甘酢漬398

358鮮鼓堂の辛子明太子378

359国産牛赤身切落４本880

360国産黒牛切落し598

361牛ミニステーキ厚切198

362有田牛すき焼肩ロー

1680

363有田牛切落しモモ798

364冷蔵牛切落とし598

365冷蔵牛サー

ロイン2480

366国産牛すき焼用肩ロ980

367国産牛すじ煮込み用498

368国産牛バラ切落し580

369冷蔵国産牛モモ切落498

370国産牛こま（３分割598

371牛やわらかステーキ480

372国産豚細切り398

373豚テキカツ肩ロース458

374豚しゃぶロス２６０498

375冷蔵豚ロースうすぎ358

376豚しょうが焼ロース598

377冷蔵佐々牧場豚小間298

378佐々牧場豚ミンチ398

379和豚こまぎれ498

380豚しゃぶ用モモ458

381国産豚しょうが焼用480

382霧島黒豚しゃぶ用498

383和豚バラスライス498

384豚ステーキオニオン398

385チンジャオロー

ス458

386国産豚肉ごまだれ炒248

387群馬県産若どりモモ480

388元気鶏皮なしムネ肉498

389若鶏手羽元500

390元気鶏モモ肉２枚580

391元気鶏モモ小３００458

392元気鶏親子丼用348

393南部どりもも角切248

394元気鶏肩小肉598

395若鶏筋切りササミ580

396国産若鶏モモミンチ458

397国産合挽３５０ｇ580

398国産鶏せせりねぎ塩348

399国産鶏皮の蒲焼たれ198

400達人炭火焼やきとり398

401焼き鳥串セット塩味398

402炭火やきとりもも串348

403炙ばら焼豚358

404チーズイン生バーグ128

405なるなるバー

グ158

406薩摩やきとりもも串498

407ちびから本舗塩唐揚498

408照焼チキンステーキ458

409お徳用肉だんご348

410若鶏のチーズ大葉巻

411アスパラベーコン巻

412国産鶏ムネたたき498

413鶏の炭火焼298

414豚肩ロー

ス包み焼378

415グリルドハンバーグ758

416洋食亭ハンバー

グ398

417串揚げバラエティ758

418蜂の家ビーフカレー

298

419うまトマハンバーグ

420レンコンはさみ焼き398

421ロースとんかつ１枚

422骨なしフライドチキ758

423三田屋ビーフカレー

498

424国産ロールキャベツ398

425カニのトマトクリム398

426切落ローストビーフ298

427サラダチキンハーブ228

428やまと豚角煮880

429デミグラスバー

グ100

430ロースハム使切３Ｐ278

431腸詰めソー

セー

ジ398

432あらびきポーク２袋278

433国産ボンレスハム298

434国産ポークあらびき358

435毎日新鮮ロースハム278

436毎日ハーフベーコン268

437アルトバイエルン398

438ドイツ屋台焼ソーセ298

439便利に徳用ベーコン648

440ベルガヴルスト258

441ロングウインナー

265

442明
宝
ハ
ム1150

443テリヤキミートボル198

444薫り厚切りベーコン258

445白身魚フライ348

446国産あじ開きフライ358

447えびたっぷりフライ548

448えびフライ２０尾

449サー

モンフライ

450国産若鶏のカツレツ

451三田牛肉コロッケ498

452小春軒メンチカツ498

453夕食用いかフライ458

454フライパンハムカツ398

455えびフライ（特大）

980

456とりの天ぷら梅しそ458

457チー

ズちくわ磯辺348

458紅しょうがの天ぷら278

459めちゃうまからあげ378

460国産むね肉唐揚げ750

461若鶏もも和風唐揚げ838

462ソー

スメンチかつ

463甘辛チキン南蛮
464レンジ甘酢とんかつ

465クリー

ムコロッケ

466レンジ国産あじフラ

467スパイシー

ポテト348

468チー

ズｉｎカツ358

469ささ身スティック328

470ミニハッシュポテト278

471海軍カレーコロッケ258

472レンジ男爵コロッケ328

473讃岐カレー

うどん398

474きつねそば298

475海老野菜中華焼そば398

476冷凍讃岐うどん５食258

477冷凍讃岐細うどん265

478讃岐でかあげうどん328

479醤油の中華そば379

480焼そば液体ソース付148

481徳用ざるらー

めん328

482長崎風ちゃんぽん２498

483料亭まかないうどん198

484生ざるそばつゆ付

485さぬきおろしうどん478

486直火炒チャー

ハン398

487焼
豚
炒
飯298

488大阪王将エビ塩炒飯498

489焼おにぎり258

490和風焼肉ピラフ148

491国産炙りあなごめし498

492冷凍ひとくちいなり458

493Ｃｏ壱カレーピラフ

494ビスクえびピラフ

495ふんわりオムライス398

496鶏ごぼうピラフ298

497梅しそピラフ298

498牛丼の具２袋×２980

499中華丼の具（冷凍）

328

500かき揚げ丼の具458

501吉野家ミニ牛丼の具780

502吉野家

　豚丼の具580

503チーズ海老グラタン398

504野菜とベーコン柚子168

505クリーミカルボナラ158

506牛肉と赤ワイン仕立168

507きのこほうれんスパ168

508魚介なすペスカトレ168

509たこ焼５０個528

510たこ焼きねぎ醤油味278

511関西お好み焼いか玉

512エビチリソー

ス煮298

513お徳用春巻398

514なにわおつまみ餃子398

515韓国風はるさめ炒め428

516まろやかヒレ酢豚379

517えびスティック春巻398

518陳建一麻婆豆腐の素379

519もちまる生餃子298

520高槻うどんギョーザ398

521徳用しゅうまい428

522黒豚生餃子

523しそ入り餃子178

524めちゃうま大粒焼売

525天津閣

　にら焼餅258

526豆腐バー

グ298

527おくらひじきしそ風

528えびの磯辺揚げ

529もちもちゴボウもち

530夏のしんじょう298

531海老と春雨の湯葉巻398

532やまいも短冊揚げ398

533七菜湯葉ひろうす378

534温

泉

卵128

535ごぼう白和え228

536あさりと昆布の煮物298

537

　う

　巻

　498

538いわし生姜煮298

539鰹だし玉子とうふ

540わさび昆布278

541にしん昆布巻100

542あんかけ玉子とふ

543ちりめん山椒158

544丹波黒黒豆

545夏野菜京生麩ジュレ348

546里いも鶏そぼろ

547ひじき煮８５ｇ

548やさい豆少量パック

549食べきり

　金時豆

550竹の子土佐煮95

551八

宝

菜848

552豚野菜和風カレー炒798

553オーシャンといか炒798

554豚ひき肉キャベツ炒748

555豚と野菜のチンジャ798

556豚肉野菜卵甘酢あん698

557牛肉と豆腐とゴボウ848

注文数

価格

品

　　　　名

注文数

価格

品

　　　　名数量

・すべて1回休み…2003に「1」

・1回休み…

休みたい商品に「0」

・取り消し…取り消したい商品に「×」

・登録数の変更…変更する数を記入

・新登録はお申し出下さい

　　　　

自
動
注
文

　
　週

この注文書はリサイクルします。

　注文がない場合も提出にご協力下さい。

今回のお買得

組合せお買得

過去一年にご利用いただいた商品。その内、お買得価格は

●4ケタの記入例※右づめでご記入ください。 ●6ケタの記入例 ※注文欄が不足する場合は　配達担当者にご相談下さい。

裏面もご覧下さい。

百千

円

1416

1417

募金カンパ

事業所 コース名 班コード 班枚数 班長さんは［1］を記入

百千

円

0120-409-555

お問い合わせは組合員サービスセンター月～金）9：00～22：00　　土）9：00～17：00

0120-299-080自動注文1回休み「0」入力はできません。　配送日の翌日中）4：00～23：59

携帯・PHS・IP電話専用…072-856-7643（有料）

音声自動応答による電話注文

0120-299-007

電話注文専用ダイヤルは
配送日当日）9：00～22：00　配送日翌日）9：00～21：00

携帯電話からは…0570-097-000（有料）　PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）

14801479147814771476

1ポイントで1円値引き一十百千万

ポイント

利用
ポイント

使用欄

お名前

様

2017年

口座引落し日 月  　日

商品お届け日 月  　日

ご提出締切日   月  　   日

組合員コード

区分

00

02

1401 1402 1403 1404 1405 1406 1407 1408 1409 1410

増資申込

商品代金と共に1回だけ請求

積立増資

一度登録すれば毎週請求

次週請求分から値引き

アンケート

記入欄

注文数注 文 番 号

4ケタ・6ケタ注文欄

百千

百円

百千万

百円

『雑貨過去利用欄』に過去１年以内によくご購入いただいた雑貨品を表示しています。

４ケタ右づめ

サービス申込・無料パンフ

注文数注 文 番 号

4ケタ・6ケタ注文欄

雑貨過去利用

4ケタ・6ケタ注文欄

4ケタ・6ケタ注文欄

注文数注 文 番 号

4ケタ・6ケタ注文欄

雑貨過去利用

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6

利用分量割戻金Ⓑ

出 資 配 当 金 Ⓐ

出資配当金返金希望の方は１を記入ください 利用分量割戻返金希望の方は１を記入ください

1 5 8 9 8 4 1 5 8 9 9 2

東北　　支援募金

Ｄ
平和募金

073

7月3回注文書

問1 問2 問3

送り状

　

郵パック

ム見積

　

リフォー

介護保険

団体

　　

ケガ保険

コープの

資料請求

生協葬

　

問4 問Ａ

PAL-17-044-001

 

　　　　　　　　　　　　　　
        

　　　　　　　　                   

         8 15

00
-0
00
00
0

00-000000-000-00-00

(00
000

0-0
/0-0

0 )

( 0-000-00-00-00/00)PAL-1.0.6361.29414 PAL-1.1.6376.17455

注文数欄に「1」とご記入ください。※記入されないと配布・停止ができません。

必ず

記入例

配布してほしい 001775配布停止したい 001776

配布してほしい 001791配布停止したい 001745

配布してほしい 001777配布停止したい 001778

この4つのカタログは、過去 1年間利用がない組合員さんへの配布を休止させていただきます。配布が必要な場合は以下の注文番号と数量「1」をご記入
お願いします。

配布してほしい
001792

配布停止したい
001793

からだに思いやり・全国おとりよせ＆直送便

K-70480-1705

2017_7-1 共済 _01P

配布してほしい 001785配布停止したい 001786

「からだに思いやり・全国おとりよせ＆直送便」も不要な方は停止できるようになりました。
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配布を停止できる配布を停止できる
カタログもありますカタログもあります
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( 有料 )
携帯・IP 電話

▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます0570-050-117

パルコープ組合員サービスセンター

(有料)携帯ナビダイヤル(無料通話契約でない方) 月～金／9時～21時　土／9時～17時受付時間

0120-409-555 072-856-7682お問い
合わせ先

メールでの
お問い
合わせは

・「ポイントの使用方法を知りたいんだけど…」
・「出資金残高を確認したい…」
・「紙の注文書を止める方法は？」

知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、ぜひ一度ご活用ください。

問い合わせしなくても問い合わせしなくても
スマホで簡単 にに調べられます調べられます！！

例えば

パルコープ　よくあるご質問検 索

ポイントポイント

こんなことでお困りではないです
か？

パルコープのホームページ
からはコチラ

ここをタップ
2

3
この検索窓から
調べたい
キーワードを
入力

例えば「ポイント」

すぐ知りたいん
だけど…

でも電話するのも
手間だし…

まずは
検索

キーワードに
関する内容が
表示されるので
知りたい質問

Q をタップ

回答 A で
確認できます

5

4

1
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