
雑貨は
こちら

※対象カタログは、くらしのパートナー・からだに思いやり ( サプリメントなど )です。
※大型雑貨、衣類、CD、書籍などは表示されません。
※ご自身の過去一年間のご利用を元に表示しています。

注 : ●過去一年間とはその週のお届けからさかのぼって57 週分です。
●産地や規格量目が違う場合、またリニューアルなど、同じ商品でも掲載されない場合があります。 
●組み合わせでお買得になる商品は価格を　　　で表示しています。 

あなたの過去一年間で
利用が多かった 「消耗雑貨品」
「からだに思いやり

(サプリメントなど )」のうち、
今回企画されている商品を
注文書に表示しています

カタログで

探す必要

なし！

ひと目で

分かりますよ
！

他にも…他にも…
ち
な
み
に
�

ここに数量を
記入するだけで
注文完了♪

サプリメントや
健康商品は
こちら

もちろん
カタログも毎週あります

よく利用される雑貨やサプリなども注文書に表示されます

ひと目で

注文書の品名のところに
色がついている
のは何？

「過去利用した商品」が
すぐ分かるように

色を付けているんです！

注文の時短に

なるわ～

水色とか

　ピンクとか…

なるほど！
よく買うものは

カタログで探さなくても
一目瞭然ね♪

過去1年間に
利用された商品で、
今回お買得のもの

水
色
＋
太
枠

今回
チャ～ンス

今回
お買得の商品

オ
レ
ン
ジ（
ま
た
は
ピ
ン
ク
）

おすすめ！
過去1年間に
利用された商品

水
色

「前に買った」が　すぐわかる

過去1年間に利用した商品を水色にしています。

『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』第22回第22回

注文書で「過去注文した商品」がすぐ分かります

こちらも
注目

ご存知
ですか？

注文番号

商品名
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検 索
https://www.palcoop.or.jp/ef/

登録はこちら生協のインターネット注文
「eフレンズ」に登録すればいつもの
注文をスマホで簡単にできちゃいます

請求明細書

交換もしくは該当部分相当を返金
させていただきます。

お届けした商品に傷みなどがありましたらお気軽にお申し出ください

が ですよ！

1個分でも
交換してもらえた。

カンタンでよかった〜♪

お気軽に配送職員もしくは
下記サービスセンターに
ご連絡ください！

0120-409-555
072-856-7682 ( 有料 ) 携帯・

IP 電話
▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます

0570-050-117

パルコープ組合員サービスセンター

(有料)携帯ナビダイヤル
(無料通話契約でない方)

月～金／9時～21時　土／9時～17時受付時間

お電話はこちらから メールはこちらから

あれ！？
届いたリンゴが
1個傷んでる…

便利便利ネット注文
が

ネット注文

便利❶ここが

便利❸ここが

便利❷ここが

好きな時に注文できる！

注文内容がいつでもどこでも確認できる！

過去に買った商品がひと目で分かる＆すぐに注文出来る！

カタログをお届けした週の月曜日から
注文書提出翌日25 時（深夜１時）
まで注文できます。

①「マイページ」を
クリック

②下にスクロールし
「注文履歴」をタップ

③過去の注文履歴の確認ができます。

●過去 8週分の注文した
　商品と合計金額が
　確認できる！

※注文締切翌日の
　午前中に反映されます

どうしたら
ええんやろ？

注文すると、
買い物カゴがすぐ更新♪
後で現在の注文状況を
確認できます

抽選結果も
ここで分かります

何を注文したか
思い出せない時も
すぐに見られて
便利！

前に買った商品が
写真を見ながら
注文できるのね♪

ポチッ

過去に買った商品で
今回買えるもの

注文用紙で注文
した商品も、一緒に
確認できます

お問い合わせ先

請求明細書の裏面、「お問い合わせ先」にも
バーコードを掲載しています。

●ホームページからの
　お問い合わせも可能です

※しめ切り前は大変電話が込みあいますのでお早めにおかけください

（有料）携帯・IP電話
▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます

携帯ナビダイヤル（無料通話契約のない方）

PAL-03-014-001

0120-409-555 9~21時
9~17時

072-856-7682
0120-299-007

0120-299-080
072-856-76434：00~23：59

（有料）0570-050-117
●FAX 0120-409-880

携帯・IP電話専用配送日の翌日中 （有料）
発信番号を通知しておかけください

（有料）携帯・IP電話
▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます

携帯ナビダイヤル（無料通話契約のない方）

072-856-7605
（有料）0570-097-000

ダイヤル操作に合わせて自動で注文をお受けします

※自動注文1回休み0入力・ポイント使用入力はできません

※3月22日（月）から営業時間を変更しています。 ※3月22日（月）から営業時間を変更しています。

ご注文と変更は注文書提出日の翌日下記時間まで商品の過不足・配送のお問い合わせ
9~21時
9~17時

●メールでのお問い合わせは
　こちら

※団体傷害保険ご加入の方へ※ 都島　支所 生協　太郎（セイキョウ　タロウ）

■パルコープ 2021 請求明細書 3月4回改版 ウラ W254×H177mm

※

▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます

（無料通話契約のない方）

0120
配送日の翌日中

▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます
0570

ダイヤル操作に合わせて自動で注文をお受けします

※自動注文1回休み0入力・ポイント使用入力はできません

メールでのお問い合わせは

ここで注文すると…
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