
0120-409-555 携帯電話専用（有料）　0570-050-117
PHS･IP 電話専用（有料）　072-856-7682

月～金 9:00 ～ 21:30　　土 9:00 ～ 17:00
配送担当者または

組合員サービスセンター
配送担当者または

組合員サービスセンター

お問合わせは

『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』『共同購入の基本のき』第16回

入れて

組合員さんから確実に注文書を回収させていただき、ご注文いただいた
商品をお届けするためにも「提出用注文書入れ」に注文書を入れて
ご提出いただきますようご協力をお願いいたします。

お問合わせは

担当者と対面する場合 ご不在の場合

　月　回注文書

※「提出用注文書入れ」
にはカタログ・たまご
パック・牛乳パック等は
入れないでください。

対面する場合

　月　回
注文書 注文書の提出方法

帽子修正

翌週のお届け時の
回収とさせて
いただきます。

直接担当者に
お渡しください。

1週間保管のご協力をお願いいたします。

商品のお届け時に使用している白い
発泡スチロール箱や青いプラスチックケースは

注文書の
「4ケタ・6ケタ記入欄」に
001429と記入し、
配送時にご提出ください

注文書に番号を記入し、配送担当者に
渡して取り寄せてください。
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切
498

330
ホ
タ
テ
旨
塩
焼
き
398

331
北
海
道
た
ら
磯
辺
焼
き
398

332
鰯
や

い
わ
し
明
太
498

333
シ
ル
バー

西
京
漬
398

334
か
れ
い
の
煮
付（

大）

598

335
明
神
ま
ぐ
ろ
竜
田
揚
268

336
か
れ
い
の
カ
ツ
レ
ツ
378

337
あ
じ
一
夜
干
し

骨
取
398

338
か
じ
き
バ
ター

ソ
テー

378

339
色
々
使
え
る
サー

モ
ン
398

340
天
然
ブ
リ
の
骨
と
り
398

341
氷
温
甘
塩
さ
ば（

骨
取
398

342
骨
取
り
さ
わ
ら
西
京
漬
498

343
骨
取
り
カ
レ
イ
の
唐
揚
398

344
パ
ク
パ
ク
さ
ん
ま
開
き
398

345
骨
取
り
カ
レ
イ
南
蛮
漬
298

346
徳
用
骨
と
り
秋
鮭
切
身
398

347
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
298

348
味
付
太
も
ず
く
三
杯
酢
278

349
天
日
干
小
筋
ち
り
め
ん
298

350
サ
ラ
ダ
く
ら
げ
278

351
鮭
フ
レー

ク
１
０
０
×
474

352
社
長
の
い
か
塩
辛
498

353
子
持
ち
し
し
ゃ
も
大
298

354
恩
納
村
味
付
糸
も
ず
く
298

355
あ
ぶ
り
焼
〆
さ
ば
398

356
し
し
ゃ
も
み
り
ん
干
298

357
骨
ま
で
小
あ
じ
甘
酢
漬
398

358
鮮
鼓
堂
の
辛
子
明
太
子
378

359
国
産
牛
赤
身
切
落
４
本
880

360
国
産
黒
牛
切
落
し
598

361
牛
ミ
ニ
ス
テー

キ
厚
切
198

362
有
田
牛
す
き
焼
肩
ロー

1680

363
有
田
牛
切
落
し
モ
モ
798

364
冷
蔵
牛
切
落
と
し
598

365
冷
蔵
牛
サー

ロ
イ
ン
2480

366
国
産
牛
す
き
焼
用
肩
ロ
980

367
国
産
牛
す
じ
煮
込
み
用
498

368
国
産
牛
バ
ラ
切
落
し
580

369
冷
蔵
国
産
牛
モ
モ
切
落
498

370
国
産
牛
こ
ま（

３
分
割
598

371
牛
や
わ
ら
か
ス
テー

キ
480

372
国
産
豚
細
切
り
398

373
豚
テ
キ
カ
ツ
肩
ロー

ス
458

374
豚
し
ゃ
ぶ
ロ
ス
２
６
０
498

375
冷
蔵
豚
ロー

ス
う
す
ぎ
358

376
豚
し
ょ
う
が
焼
ロー

ス
598

377
冷
蔵
佐
々
牧
場
豚
小
間
298

378
佐
々
牧
場
豚
ミ
ン
チ
398

379
和
豚
こ
ま
ぎ
れ
498

380
豚
し
ゃ
ぶ
用
モ
モ
458

381
国
産
豚
し
ょ
う
が
焼
用
480

382
霧
島
黒
豚
し
ゃ
ぶ
用
498

383
和
豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
498

384
豚
ス
テー

キ
オ
ニ
オ
ン
398

385
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロー

ス
458

386
国
産
豚
肉
ご
ま
だ
れ
炒
248

387
群
馬
県
産
若
ど
り
モ
モ
480

388
元
気
鶏
皮
な
し
ム
ネ
肉
498

389
若
鶏
手
羽
元
500

390
元
気
鶏
モ
モ
肉
２
枚
580

391
元
気
鶏
モ
モ
小
３
０
０
458

392
元
気
鶏
親
子
丼
用
348

393
南
部
ど
り
も
も
角
切
248

394
元
気
鶏
肩
小
肉
598

395
若
鶏
筋
切
り
サ
サ
ミ
580

396
国
産
若
鶏
モ
モ
ミ
ン
チ
458

397
国
産
合
挽
３
５
０
ｇ
580

398
国
産
鶏
せ
せ
り
ね
ぎ
塩
348

399
国
産
鶏
皮
の
蒲
焼
た
れ
198

400
達
人
炭
火
焼
や
き
と
り
398

401
焼
き
鳥
串
セ
ッ
ト
塩
味
398

402
炭
火
や
き
と
り
も
も
串
348

403
炙
ば
ら
焼
豚
358

404
チー

ズ
イ
ン
生
バー

グ
128

405
な
る
な
る
バー

グ
158

406
薩
摩
や
き
と
り
も
も
串
498

407
ち
び
か
ら
本
舗
塩
唐
揚
498

408
照
焼
チ
キ
ン
ス
テー

キ
458

409
お
徳
用
肉
だ
ん
ご
348

410
若
鶏
の
チー

ズ
大
葉
巻

411
ア
ス
パ
ラ
ベー

コ
ン
巻

412
国
産
鶏
ム
ネ
た
た
き
498

413
鶏
の
炭
火
焼
298

414
豚
肩
ロー

ス
包
み
焼
378

415
グ
リ
ル
ド
ハ
ン
バー

グ
758

416
洋
食
亭
ハ
ン
バー

グ
398

417
串
揚
げ
バ
ラ
エ
テ
ィ
758

418
蜂
の
家
ビー

フ
カ
レー

298

419
う
ま
ト
マ
ハ
ン
バー

グ

420
レ
ン
コ
ン
は
さ
み
焼
き
398

421
ロー

ス
と
ん
か
つ
１
枚

422
骨
な
し
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
758

423
三
田
屋
ビー

フ
カ
レー

498

424
国
産
ロー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
398

425
カ
ニ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ム
398

426
切
落
ロー

ス
ト
ビー

フ
298

427
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
ハー

ブ
228

428
や
ま
と
豚
角
煮
880

429
デ
ミ
グ
ラ
ス
バー

グ
100

430
ロー

ス
ハ
ム
使
切
３
Ｐ
278

431
腸
詰
め
ソー

セー

ジ
398

432
あ
ら
び
き
ポー

ク
２
袋
278

433
国
産
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
298

434
国
産
ポー

ク
あ
ら
び
き
358

435
毎
日
新
鮮
ロー

ス
ハ
ム
278

436
毎
日
ハー

フ
ベー

コ
ン
268

437
ア
ル
ト
バ
イ
エ
ル
ン
398

438
ド
イ
ツ
屋
台
焼
ソー

セ
298

439
便
利
に
徳
用
ベー

コ
ン
648

440
ベ
ル
ガ
ヴ
ル
ス
ト
258

441
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン
ナー

265

442
明
宝
ハ
ム
1150

443
テ
リ
ヤ
キ
ミー

ト
ボ
ル
198

444
薫
り
厚
切
り
ベー

コ
ン
258

445
白
身
魚
フ
ラ
イ
348

446
国
産
あ
じ
開
き
フ
ラ
イ
358

447
え
び
た
っ
ぷ
り
フ
ラ
イ
548

448
え
び
フ
ラ
イ
２
０
尾

449
サー

モ
ン
フ
ラ
イ

450
国
産
若
鶏
の
カ
ツ
レ
ツ

451
三
田
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
498

452
小
春
軒
メ
ン
チ
カ
ツ
498

453
夕
食
用
い
か
フ
ラ
イ
458

454
フ
ラ
イ
パ
ン
ハ
ム
カ
ツ
398

455
え
び
フ
ラ
イ（

特
大）

980

456
と
り
の
天
ぷ
ら
梅
し
そ
458

457
チー

ズ
ち
く
わ
磯
辺
348

458
紅
し
ょ
う
が
の
天
ぷ
ら
278

459
め
ち
ゃ
う
ま
か
ら
あ
げ
378

460
国
産
む
ね
肉
唐
揚
げ
750

461
若
鶏
も
も
和
風
唐
揚
げ
838

462
ソー

ス
メ
ン
チ
か
つ

463
甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮

464
レ
ン
ジ
甘
酢
と
ん
か
つ

465
ク
リー

ム
コ
ロ
ッ
ケ

466
レ
ン
ジ
国
産
あ
じ
フ
ラ

467
ス
パ
イ
シー

ポ
テ
ト
348

468
チー

ズ
ｉ
ｎ
カ
ツ
358

469
さ
さ
身
ス
テ
ィ
ッ
ク
328

470
ミ
ニ
ハ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
278

471
海
軍
カ
レー

コ
ロ
ッ
ケ
258

472
レ
ン
ジ
男
爵
コ
ロ
ッ
ケ
328

473
讃
岐
カ
レー

う
ど
ん
398

474
き
つ
ね
そ
ば
298

475
海
老
野
菜
中
華
焼
そ
ば
398

476
冷
凍
讃
岐
う
ど
ん
５
食
258

477
冷
凍
讃
岐
細
う
ど
ん
265

478
讃
岐
で
か
あ
げ
う
ど
ん
328

479
醤
油
の
中
華
そ
ば
379

480
焼
そ
ば
液
体
ソー

ス
付
148

481
徳
用
ざ
る
らー

め
ん
328

482
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
２
498

483
料
亭
ま
か
な
い
う
ど
ん
198

484
生
ざ
る
そ
ば
つ
ゆ
付

485
さ
ぬ
き
お
ろ
し
う
ど
ん
478

486
直
火
炒
チ
ャー

ハ
ン
398

487
焼
豚
炒
飯
298

488
大
阪
王
将
エ
ビ
塩
炒
飯
498

489
焼
お
に
ぎ
り
258

490
和
風
焼
肉
ピ
ラ
フ
148

491
国
産
炙
り
あ
な
ご
め
し
498

492
冷
凍
ひ
と
く
ち
い
な
り
458

493
Ｃ
ｏ
壱
カ
レー

ピ
ラ
フ

494
ビ
ス
ク
え
び
ピ
ラ
フ

495
ふ
ん
わ
り
オ
ム
ラ
イ
ス
398

496
鶏
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ
298

497
梅
し
そ
ピ
ラ
フ
298

498
牛
丼
の
具
２
袋
×
２
980

499
中
華
丼
の
具（

冷
凍）

328

500
か
き
揚
げ
丼
の
具
458

501
吉
野
家
ミ
ニ
牛
丼
の
具
780

502
吉
野
家

豚
丼
の
具
580

503
チー

ズ
海
老
グ
ラ
タ
ン
398

504
野
菜
と
ベー

コ
ン
柚
子
168

505
ク
リー

ミ
カ
ル
ボ
ナ
ラ
158

506
牛
肉
と
赤
ワ
イ
ン
仕
立
168

507
き
の
こ
ほ
う
れ
ん
ス
パ
168

508
魚
介
な
す
ペ
ス
カ
ト
レ
168

509
た
こ
焼
５
０
個
528

510
た
こ
焼
き
ね
ぎ
醤
油
味
278

511
関
西
お
好
み
焼
い
か
玉

512
エ
ビ
チ
リ
ソー

ス
煮
298

513
お
徳
用
春
巻
398

514
な
に
わ
お
つ
ま
み
餃
子
398

515
韓
国
風
は
る
さ
め
炒
め
428

516
ま
ろ
や
か
ヒ
レ
酢
豚
379

517
え
び
ス
テ
ィ
ッ
ク
春
巻
398

518
陳
建
一
麻
婆
豆
腐
の
素
379

519
も
ち
ま
る
生
餃
子
298

520
高
槻
う
ど
ん
ギ
ョー

ザ
398

521
徳
用
し
ゅ
う
ま
い
428

522
黒
豚
生
餃
子

523
し
そ
入
り
餃
子
178

524
め
ち
ゃ
う
ま
大
粒
焼
売

525
天
津
閣

に
ら
焼
餅
258

526
豆
腐
バー

グ
298

527
お
く
ら
ひ
じ
き
し
そ
風

528
え
び
の
磯
辺
揚
げ

529
も
ち
も
ち
ゴ
ボ
ウ
も
ち

530
夏
の
し
ん
じ
ょ
う
298

531
海
老
と
春
雨
の
湯
葉
巻
398

532
や
ま
い
も
短
冊
揚
げ
398

533
七
菜
湯
葉
ひ
ろ
う
す
378

534
温

泉

卵
128

535
ご
ぼ
う
白
和
え
228

536
あ
さ
り
と
昆
布
の
煮
物
298

537

う

巻

498

538
い
わ
し
生
姜
煮
298

539
鰹
だ
し
玉
子
と
う
ふ

540
わ
さ
び
昆
布
278

541
に
し
ん
昆
布
巻
100

542
あ
ん
か
け
玉
子
と
ふ

543
ち
り
め
ん
山
椒
158

544
丹
波
黒
黒
豆

545
夏
野
菜
京
生
麩
ジ
ュ
レ
348

546
里
い
も
鶏
そ
ぼ
ろ

547
ひ
じ
き
煮
８
５
ｇ

548
や
さ
い
豆
少
量
パ
ッ
ク

549
食
べ
き
り

金
時
豆

550
竹
の
子
土
佐
煮
95

551
八

宝

菜
848

552
豚
野
菜
和
風
カ
レー

炒
798

553
オー

シ
ャ
ン
と
い
か
炒
798

554
豚
ひ
き
肉
キ
ャ
ベ
ツ
炒
748

555
豚
と
野
菜
の
チ
ン
ジ
ャ
798

556
豚
肉
野
菜
卵
甘
酢
あ
ん
698

557
牛
肉
と
豆
腐
と
ゴ
ボ
ウ
848

注
文
数

価格

品
　
　
　
　名

注
文
数

価格

品
　
　
　
　名

数
量

・
す
べ
て
1
回
休
み…

2
0
0
3
に「
1
」

・
1
回
休
み…

休
み
た
い
商
品
に
「
0
」

・
取
り
消
し…

取
り
消
し
た
い
商
品
に「×

」

・
登
録
数
の
変
更…

変
更
す
る
数
を
記
入

・
新
登
録
は
お
申
し
出
下
さ
い

　
　
　
　

自
動
注
文

　週

こ
の
注
文
書
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。
　注
文
が
な
い
場
合
も
提
出
に
ご
協
力
下
さ
い
。

今
回
の
お
買
得

組
合
せ
お
買
得

過
去
一
年
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
商
品
。そ
の
内
、お
買
得
価
格
は

●4ケタの記入例
※右づめでご記入ください。

●6ケタの記入例 ※注文欄が不足する場合は
　配達担当者にご相談下さい。

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い
。

百千
円

1416

1417

募
金
カ
ン
パ

事業所 コース名 班コード 班枚数 班長さんは
［1］を記入

百千
円

0120-409-555
お問い合わせは組合員サービスセンター

月～金）9：00～22：00
　　土）9：00～17：00

0120-299-080
自動注文1回休み「0」入力はできません。　配送日の翌日中）4：00～23：59
携帯・PHS・IP電話専用…072-856-7643（有料）
音声自動応答による電話注文

0120-299-007
電話注文専用ダイヤルは

配送日当日）9：00～22：00 配送日翌日）9：00～21：00

携帯電話からは…0570-097-000（有料）　
PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）

14801479147814771476

1ポイントで1円値引き
一十百千万

ポイント
利
用
ポ
イ
ン
ト

使
用
欄

お
名
前 様

2017年

口座引落し日 月  　日
商品お届け日 月  　日

ご提出締切日   月  　   日

組合員
コード

区分
0002

1401 1402 1403 1404 1405 1406 1407 1408 1409 1410

増
資
申
込

商品代金と共に
1回だけ請求

積
立
増
資

一度登録すれば
毎週請求

次週請求分から値引き

ア
ン
ケ
ー
ト

記
入
欄

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

百千
百
円

百千万
百
円

『雑貨過去利用欄』に過去１年
以内によくご購入いただいた雑
貨品を表示しています。

４
ケ
タ
右
づ
め

サ
ー
ビ
ス
申
込・無
料
パ
ン
フ

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6

利用分量割戻金Ⓑ出 資 配 当 金 Ⓐ

出資配当金返金希望の方
は１を記入ください

利用分量割戻返金希望の
方は１を記入ください

1 5 8 9 8 4 1 5 8 9 9 2
東北　　
支援募金

Ｄ

平和募金

073

7月3回注文書

問
1
問
2
問
3

送
り
状

　

郵
パ
ッ
ク

ム
見
積

　

リ
フ
ォ
ー

介
護
保
険

団
体

　
　

ケ
ガ
保
険

コ
ー
プ
の

資
料
請
求

生
協
葬

　

問
4

問
Ａ

PAL-17-044-001

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　                           
 8 15

0
0
-
0
0
0
0
0
0

00-000000-0
00-00-00

(0
0
0
0
0
0
-0

/0
-0

0
)

( 0-000-00-00-00/00)
PAL-1.0.6361.29414 PAL-1.1.6376.17455

43
チ

ズ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
298

44
素
麺
つ
ゆ
５
０
０
×
２
360

45
マ
ヨ
ネー

ズ
卵
黄
358

89
大

90
グ

91
ハ

276
甘
口

豆
腐
ス
テー

キ
288

277
と
よ
ま
さ
り
と
う
ふ
絹
148

278
国
産
べ
ん
り
な
木
綿
108

279
健
美
金
胡
麻
と
う
ふ
98

280
平
川
屋
の
濃
い
豆
腐
198

281
国
産
生
芋
糸
こ
ん

282
規
格
外
こ
ん
に
ゃ
く
100

283
金
沢
涼
菓
く
ず
き
り
梅

284
国
産
生
芋
板
こ
ん
198

285
信
州
ぼ
っ
て
り
あ
げ
２
158

286
漁
師
ま
ぐ
ろ
ど
ん
８
袋
1180

287
ま
ぐ
ろ
の
た
た
き
身
288

288
サー

モ
ン
た
た
き
丼
298

289
極
み
ま
ぐ
ろ（

切
り
落
398

290
漁
師
わ
ら
焼
か
つ
お
丼
398

291
い
か
そ
う
め
ん
398

292
北
海
た
こ
薄
造
り
398

293
紅
鮭
ス
モー

ク
498

294
大
粒
い
く
ら
醤
油
漬
648

295
サ
ラ
ダ
え
び
498

296
わ
ら
焼
か
つ
お
２
０
０
398

297
北
海
道
産
ほ
た
て
貝
柱
398

298
キ
ス
開
天
ぷ
ら
丼
用
298

299
や
り
い
か
煮
付
バ
タ
焼
398

300
国
産
金
目
鯛
下
処
理
済
398

301
す
る
め
い
か
カ
ッ
ト
298

302
あ
じ
の
三
枚
お
ろ
し
398

303
脂
の
っ
た
太
刀
魚
切
身
498

304
む
き
え
び
398

305
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガー

大
698

306
か
ら
す
か
れ
い
厚
切
４
680

307
鱧（

は
も）

の
天
ぷ
ら
580

308
真
穴
子
の
天
ぷ
ら
548

309
蒸
し
焼
き
穴
子
980

310
き
ざ
み
穴
子
の
蒲
焼
548

311
塩
秋
鮭
中
辛
４
切
＋
１
398

312
氷
温
甘
塩
さ
ば
６
切
498

313
氷
温
甘
塩
さ
ば
２
切
210

314
厚
切
紅
鮭
切
身（

甘
塩
398

315
秋
鮭
切
身（

中
辛
口
398

316
紅
鮭
切
身（

中
辛
口
548

317
氷
塩
熟
成
時
鮭
切
身
498

318
国
産
真
あ
じ
の
開
き
398

319
昆
布
塩
さ
ば
切
り
身
398

320
一
夜
干
し
か
れ
い
198

321
瀬
田
し
じ
み
398

322
塩
さ
ん
ま
498

323
国

324
干

325
ほ

326
氷

327
利

328
カ

329
氷

330
ホ

331
北

332
鰯

333
シ

334
か

335
明

336
か

337
あ

338
か

339
色

340
天

341
氷

342
骨

343
骨

344
パ

345
骨

346
徳

347
ち

348
味

349
天

350
サ

351
鮭

352
社

353
子

354
恩

355
あ

356
し

357
骨

358
鮮

359
国

360
国

361
牛

362
有

363
有

364
冷

365
冷

366
国

367
国

368
国

369
冷

●4ケタの記入例
※右づめでご記入ください。

●6ケタの記入例 ※注文欄が不足する場合は
　配達担当者にご相談下さい。

百千
円

1416

1417

募
金
カ
ン
パ

班長さんは
］を記入

百千
円

14801479147814771476

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

『雑貨過去利用欄』に過去１年
以内によくご購入いただいた雑
貨品を表示しています。

４
ケ
タ
右
づ
め

サ
ー
ビ
ス
申
込・無
料
パ
ン
フ

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6

利用分量割戻金Ⓑ出 資 配 当 金 Ⓐ

出資配当金返金希望の方
は１を記入ください

利用分量割戻返金希望の
方は１を記入ください

1 5 8 9 8 4 1 5 8 9 9 2
東北　　
支援募金

平和募金

送
り
状

　

郵
パ
ッ
ク

ム
見
積

　

リ
フ
ォ
ー

介
護
保
険

団
体

　
　

ケ
ガ
保
険

コ
ー
プ
の

資
料
請
求

生
協
葬

　

0
0
-
0
0
0
0
0
0

注文数は「1」と
ご記入ください。

記入例

注文書はカタログに
挟まないでください。

　月　回
注文書

別々で
注文書 カタログ

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

注文書は 「提出用注文書入れ」に
入れてご提出ください。

提出用注文書入れをお持ちでない方

入れてご提出ください。

提出用注文書入れをお持ちでない方

こんな袋です

お願い
備品保管の

側面
（点線部分）を
軽くたたくと

完成

完成

パタン

※フタは
　はずして

商品お届けボックスは
コンパクトに
なります
発泡スチロール
3個組は

重ねて
コンパクトに♥

プラスチック
ケースは

たたんで
コンパクトに♥
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eフレンズトップ画面

eフレンズトップ画面にある
「注文書のお届け不要・カタログ
の配布選択」をクリックします。

パソコン スマホ

「ご登録はこちらから」の下の
「注文書のお届け不要を登録する」
をクリックしてください。

をご存知ですか？
検 索

https://www.palcoop.or.jp/ef/

登録はこちら

好きなときに

注文 注文内容が

確認できる！

カタログをお届けした
当日昼12 時から
注文書提出翌日25時（深夜1時）
まで、注文できます。

・注文点数、合計金額が
  その場でわかります。
・過去 8 週分の注文した
  商品が確認できます。

写真付なので
ひと目でわかる！

過去に買った商品がわかります

で注文書の配布停止をしたい方は

コープの
ネット注文

の い い と こ ろ

トップ画面を下までスクロールし、
「注文書のお届け不要」を
タップします。

※eフレンズ登録をしていない場合は、注文書の配布停止はできません。

▼ご登録はこちらから…
の下の
「注文書のお届け不要を登録する」
をタップしてください。

変更はいつでもできます。

いつも
ネット注文
してるし

注文書用紙
いらないん
だけど

10月4回・5回
（10/14（月）～10/25（金）提出）で「配布停止したい」を登録すると

1 7 8 6 1

1786配布停止したい

登録の方は注文書の「配布不要」の登録ができます

提出週の２週間後から
変更します

注文数欄に「1」と
ご記入ください。必ず1786配布停止したい

プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!
※ポイント付与は11月1回請求明細書にて

忘れず注文できるので
助かります！
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