
100
名様

きんき
合　計　 　プレゼント！抽選で

賞品のお届けをもって発表に代えさせていただきます。

羽生結弦選手のオリジナルカードフォルダ1食で10種の
ビタミン、
カルシウム、
マグネシウム、
鉄が1／3日分
摂れる

アーモンド、
くるみ、
ピーナッツ、
ひよこ豆、
カシューナッツ、
ジャイアントコーン、
ピスタチオ、
マカデミアナッツ　　

個包装

1個×20

バランスオンminiケーキ
（チョコブラウニー）

本
体898円

（税込 970円）
原料：遺伝子組換えでない

缶サイズ：直径約10cm×
高さ約12cm賞味期間：1年（609㎉・食塩相当0.6g ／100g）

缶切不要

270g

※4種セット

本
体598円
（税込 646円）

限定 価格
143g
ミントが苦手な方にもおすすめ。 
（31㎉・食塩相当0.002g ／10粒）

キシリトールガム
（グレープ）ファミリーボトル

本
体998円

いつもおトク

（税込 1,078円）
1個あたり

50円
本
体

包材は4種類あり
選べません

食べ切りサイズのしっとりミニケーキ。
小麦・卵・乳 アーモンドとくるみをメインにミックス。

落花生賞味期間：10カ月
（98㎉・食塩相当0.14g ／1個標準23g）

コープきんき
共同開発おいしい8種の

ミックスナッツ
（缶）

開けやすい
スルッと
ふた

災害時も野菜をとりたい

で災害に備えよう！ロ グスリ ト クン ッ
災害時も野菜をとりたい

ローリング
ストック

食べる

備
える

買
い
足す

備

リング
ストックストック

いつもの食品で
備える

本
体2,380円

大容量おトク

（税込 2,570円）

めん33g

賞味期間：6カ月（185㎉・食塩相当3.0g ／1食42g）

本
体368円
（税込 397円）

限定 価格

缶切不要さば：国産

賞味期間：3年（341㎉・食塩相当1.9g ／1缶190g）

190g（固形量145g）×2

本
体1,980円

（税込 2,138円）

野菜汁55％＋果汁45％

1食あたり

100円
本
体

1缶あたり

184円
本
体

1缶あたり

66円
本
体

別チラシ「キッチン・
メモ」もご覧ください

ミニカップ

24個

少し食べたいときに便利な小型カップ。
小麦・乳

国産のさばを味噌でじっくり煮込み。 にんじんに7種の果汁をミックス。 
賞味期間：2年（58㎉・食塩相当0.03g ／1缶160g）

42g×24
160g
×30

日清のどん兵衛　
きつねうどんミニ

スルッとふた　
さばみそ煮

ミックス
キャロット　缶

約13.5cm 約10cm

約
18
cm

約
12
cm

1缶に
2個入
1缶に

し
っ
と
り
し
て
い
て

普
段
の
お
や
つ
に
も

798円
本
体

（税込 862円）

104枚（13枚×8） 398円
本
体

（税込 430円）

缶切不要
5枚分包タイプで
分けやすい

30枚（5枚×6） 498円
本
体

（税込 538円）

缶切不要

1缶（2個）

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は
賞味期間が2／3以上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は
賞味期間が2／3以上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は
賞味期間が2／3以上の商品をお届けします。

缶切不要
分包タイプ

備えて安心の賞味期限5年以上。 
小麦

脱酸素剤入なので5年間おいしさそのまま。
小麦・乳

アーモンドをのせたマフィンの缶詰。
小麦・卵・乳

賞味期間：5年3カ月 賞味期間：5年5カ月 賞味期間：3年

（224㎉・食塩相当0.6g ／1パック13枚） （98㎉・食塩相当0.1g ／1パック標準20.6g） （454㎉・食塩相当0.3g ／1缶100g）

ルヴァンプライム
スナック保存缶L ビスコ保存缶 マフィン’S工房（アーモンド）

翌々週お届け
12月9日（月）～12月13日（金）

各3食

長期保存水

6本

ドライカレー わかめごはん

五目ごはん

チキンライス

水でも作れる
ごはんシリーズ

備蓄品のの賞味期限は大丈夫ですか？防 災 用 品 次週の防災企画は
1月4回予定です

硬度約84mg／ℓ（軟水）

5,500円
本
体

（税込 5,940円）

和風・洋風のアルファ米と、長期保存水。 
小麦・乳 （359～377㎉・食塩相当1.7～2.5g ／100g）

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は
賞味期間が5年以上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。
お届け時は賞味期間が2／3以上の商品をお届けします。

838円
本
体

（税込 905円）
1本あたり

140円
本
体

まろやかな口あたり。長期保管が可能。 

賞味期間：6年 賞味期間：5年

（0㎉・食塩相当0g／100㎖）

1900㎖×6 米飯12食、長期保存水500㎖×6本
長期保存水 尾西のごはんシリーズ（非常食セット）

16 ［カロリー・食塩相当量について］カロリー・食塩相当量は、商品パッケージに記載のある表示と異なる場合があります。
ご使用の際には、お届けした商品のパッケージをご覧ください。（000㎉・食塩相当0g/1個）

［紙面包材写真について］写真とお届け時の包材デザインが異なる場合があります。

130
131 尾西食品

132
133 江崎グリコ 134 日興食品

135 日清食品 136 日本水産

137 次
回
１2月
最終回

ゴールドパック

138 1月
1回

次
回 江崎グリコ 139 次

回
１2月
最終回 東洋ナッツ食品

140 ロッテ

1月
4回

次
回

株式会社ケイ・エフ・ジー　

1月
4回

次
回 ヤマザキビスケット

食べて Smile

食べて Smile
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