
防 災 用 品 備蓄品の賞味期限は大丈夫ですか？ 次回の防災企画は12月2回予定です

を習慣に無駄なく
災害に備えよう！

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間で
す。お届け時は賞味期間が2／3以上の商品をお届けし
ます。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間で
す。お届け時は賞味期間が2／3以上の商品をお届けし
ます。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間で
す。お届け時は賞味期間が2／3以上の商品をお届けし
ます。

※紙面に表示している賞味期間は製造日か
らの期間です。お届け時は賞味期間が5年以
上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は賞味
期間が2／3以上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間
です。お届け時は賞味期間が2／3以上の商品をお届けします。

※紙面に表示している賞味期間は製造日からの期間です。お届け時は賞味期
間が2／3以上の商品をお届けします。
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本
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（税込 1,058円）
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2,980円
本
体

（税込 3,218円）

105
チャックシール付袋

白飯3食、わかめご飯、
ひじきご飯、
きのこご飯各2食

4,800円
本
体

（税込 5,184円）
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3,980円
本
体

（税込 4,298円）

104
湯せ
ん 牛めし、とりめし、五目めし

缶切不要

1,028円
本
体

（税込 1,110円）

108

本
体798円

大容量おトク

（税込 862円）

109

熱湯で
約15分
温めるだけ アルファ米五目ごはん（100g×2袋）、

アルファ米チキンライス（100g×2袋）、
携帯おにぎり鮭（42g×2袋）、
携帯おにぎりわかめ（42g×2袋）、
ひだまりパンプレーン（1個×2袋）、
ひだまりパンチョコ（1個×2袋）、
ライスクッキーココナッツ風味（8枚×2箱）、
ビーフカレー（200g×2袋）、
ミルクスティック（8本×2袋）

翌々週お届け
9月17日（月）～9月21日（金）

翌々週お届け
9月17日（月）～9月21日（金）

1食あたり

94円
本
体

1本あたり

140円
本
体

101
レンジ

1缶あたり

66円
本
体

10月
2回

次
回

10月
2回

次
回 ロッテ

10月
5回

次
回

賞味期限は最短商品で2019年7月28日

容器サイズ：
直径約6.6cm×高さ約9cm

野菜汁55％＋果汁45％

湯せ
んそのまま

170g（1食）

缶切不要

缶切不要
硬度約40mg
／ℓ（軟水）

国内産うるち米を使用。
ライムミント味の、キシリトール配合ガム。 にんじんに7種の果汁をミックス。

まろやかな口あたり。長期保管
が可能。

賞味期間3年の常備用レトル
トカレー。 小麦

4種のアルファ米を
セット。

アルファ米、菓子、パン、カレーをセット。小麦・卵・乳
長期保存が可能で備蓄に好適なご飯缶。
小麦

淡白でも香ばしいカンパ
ン。金平糖入。 小麦

ルヴァンクラッカーの保存
用缶。 小麦

調理簡単な食品と、あると便利な消耗品等。
小麦・卵・乳・かに

霧島湧水
江崎グリコ

アルファー食品

尾西食品
サンヨー堂

三立製菓

ヤマザキ
ビスケット

越後製菓 ゴールドパック

賞味期間：10カ月 賞味期間：1年6カ月 賞味期間：2年

賞味期間：6年賞味期間：3年1カ月

賞味期間：5年 賞味期間：3年6カ月賞味期間：5年

賞味期間：5年 賞味期間：5年3カ月

（286㎉・食塩相当0g／1食200g）
（39㎉・食塩相当0g／14粒21g） （58㎉・食塩相当0.03g ／1缶160g）

（0㎉・食塩相当0g／100㎖）（107㎉・食塩相当2.6g ／1食分170g）

（362～368㎉・食塩相当
0～2.0g ／1袋100g）（296～322㎉・食塩相当1.4～1.9g ／1缶）

（411㎉・食塩相当0.9g ／100g） （254㎉・食塩相当0.7g ／1パック13枚）

16種

200g×20 143g 160g×30

1900㎖×6
10食

9食

9種18袋
各3缶（185g×9）

475g 104枚（13枚×8）

コープきんき
共同開発

防災用買い置きCO・OP商品セット

ミックスキャロット　缶

長期保存水温めずに食べられる　カレー職人（中辛）

非常食安心セット

長期保存食ギフトボックス
飯缶9缶セット

ホームサイズカンパン（缶入）
ルヴァン
保存缶L

越後の
ごはん キシリトール　ガム

（ライムミント）ファミリーボトル

11

ビーフカレー甘口200g×2、ハッシュドビーフ200g×2、さば味付190g×2、いわし
蒲焼100g×2、フルーツミックス130g×2、十勝産小豆のぜんざい160g×2、たまご
スープ5食、野菜の美味しいスープ（ミネストローネ風）5食、中華丼の具1人前×2袋、
大豆とひじきの五目煮（お惣菜）85g×3、切り餅400g、風味豊かな発酵バターの
ショートブレッド12本、ミントガム粒タイプ（キシリトール配合）48g、除菌できる
ポケットウェットティシュ10枚入×5パック、半透明ごみ袋45ℓ50枚、
ポリエチレンラップレギュラー30cm×40m

買い置きセット
コープの

いざという時に役立つ食料品と日用品のセット

10月1回お届け
10月1日（月）～10月5日（金）

約
15.7
cm

約13.5cm

約
18
cm

約13.5cm

2人で3日分を
想定しています

※賞味期限は商品によって異なります

防災の日

土9 1
災災
1

防災情報リーフレットつき特製ダンボールに
詰めあわせてお届け

食べて Smile

食べて Smile

30缶

包装は
していません

保管に便利な
ブック型

アルミブランケット付き
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