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このチラシのみのご案内です。このチラシのみのご案内です。

O u t l e t M o t t a i n a i

家計
まるごと応援

家計
まるごと応援

ア
価値
再発見!!価値
再発見!!

もウトレット ったいないセール!!& 規格外で通常は出荷できないものや、作りすぎてしまったものを
お手頃価格でお取り扱い。おいしく食べてフードロスの削減にも♪

数量限定商品は、ご注文多数の場合抽選となり、お届けできない可能性があります。
理由あり品につき、代替品でのお届けができませんので、ご了承のほどお願いいたします。!

328円
本
体

（税込 354円）

1袋あたり

164円
本
体

レンジ フライパン 米：国産

11,648点

3点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

国産米に焼鳥を加え、具材ににんじん、
いんげんを入れた和風ごはん。

小麦（154㎉・食塩相当1.1g ／100g）

炭火で焼いた炭火で焼いた
焼鳥ごはん焼鳥ごはん

398円
本
体

（税込 430円）

1枚あたり

100円
本
体

レンジ 鶏肉：タイ産

皿：直径約17cm

8,300点

9点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

タイ産鶏モモ肉を塩こうじでやわらかく
仕上げたチキンステーキです。〔原産国:タイ〕

小麦

Umios（旧マルハニチロ）Umios（旧マルハニチロ）

（192㎉・食塩相当0.9g ／100g）

320g（4枚）

めっちゃうまいめっちゃうまい
チキンステーキチキンステーキ

880円
本
体

（税込 950円）

煮る

3,000点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

中華点心をお鍋仕立てでいただく
おもしろメニューです。

小麦・卵・乳・えび（956㎉・食塩相当24.9g ／1袋504g）

504g（5種、スープ2袋）
中華点心鍋セット中華点心鍋セット

318円
本
体

（税込 343円）

直径：約15cm

4,800点

3点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

北海道牛乳を使用した明太もちグラタンです。
小麦・卵・乳（264㎉・食塩相当2.4g ／1食240g）

マカロニ：国内製造

398円
本
体

（税込 430円）
1枚あたり

40円
本
体

レンジ 解凍 トースター

2,110点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

小さいサイズのふっくらもちもち食感の四角いフォカッチャです。
小麦（65㎉・食塩相当0.2g ／1枚約25g）

小さな四角いフォカッチャ小さな四角いフォカッチャ

小麦粉：国内製造

498円
本
体

（税込 538円）

そのまま

5,000点

何点でも可
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

岡山県産ピオーネを－60℃で急速凍結。 
（69㎉・食塩相当0.00g ／100g）

100g
ー60℃ピオーネー60℃ピオーネ

ピオーネ：岡山県産

メープル入りシロップに蜂蜜を使用しています。１歳未満のメープル入りシロップに蜂蜜を使用しています。１歳未満の
乳児には与えないでください。乳児には与えないでください。

レンジ トースター

温めるだけですぐ食べられる温めるだけですぐ食べられる
冷凍パンケーキです。冷凍パンケーキです。
 小麦・卵・乳　　　　

（199㎉・食塩相当0.7g ／パンケーキ2枚）
（58㎉・食塩相当0.004g／メープル入シロップ20g）

270270gg＋メープル入りシロップ60＋メープル入りシロップ60gg

おうちdeおいしくおうちdeおいしく
北海道パンケーキ北海道パンケーキ（2枚×3）（2枚×3）

小麦：北海道産

賞味期間は賞味期間は最短で最短で
2026年10月1日2026年10月1日
のものをお届けしますのものをお届けします

賞味期間は賞味期間は最短で最短で
2026年12月16日2026年12月16日
のものをお届けしますのものをお届けします

賞味期間は賞味期間は最短で最短で
2026年9月17日2026年9月17日
のものをお届けしますのものをお届けします
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賞味期間は賞味期間は最短で2026年最短で2026年
10月20日10月20日のものをお届けします

レンジ

北海道牛乳と博多明太もちグラタン北海道牛乳と博多明太もちグラタン 240g 10枚

たっぷり
10枚

約6㎝

約6㎝

った
いない
も
Mottainai

原料の余剰がある原料の余剰があるため、ため、
原料消化にご協力を原料消化にご協力を
お願いしますお願いします

近郊産地近郊産地
兵庫県淡路島で兵庫県淡路島で
育ったお米育ったお米
生産者さんは
物価上昇・異常気象
など大変な中、
おいしいお米を作り、
組合員さんのために

多くのお米を集めてくださいました。
そのお米を余すことなく
お届けするために手ごろな価格で
お届けします。
パルコープの店舗の
塩浜さんの玉ねぎでおなじみの
塩浜さんもこのお米の
生産者さんの一人です。

パッケージリニューアルのため、パッケージリニューアルのため、
旧パッケージ品旧パッケージ品をを
お届けしますお届けします

約10㎝

数量限定
なし

※ご利用点数が
超過した場合は、正規
パッケージでお届け
する場合があります

1194 冷凍 JAフーズさがJAフーズさが

1195 冷凍

1196 冷凍 ハイファイフーズハイファイフーズ

1197 冷凍 ニッスイニッスイ 1198 冷凍 デルソーレデルソーレ

1199 冷凍

調理イメージ　
バターは添付していません

1200 冷凍 マリンフードマリンフード

賞味期間は賞味期間は最短で2027年最短で2027年
4月27日4月27日のものをのものを
お届けしますお届けします

中央メディカル中央メディカル

無洗米 5kg

358円
本
体

（税込 387円）
2,980円

本
体

（税込 3,218円）
食感のバランスがよく、さっぱりとした
食感、冷めてもおいしいお米です。 

1201 ライスフレンドライスフレンド

淡路島で育ったお米　淡路島で育ったお米　
無洗米兵庫県産キヌヒカリ無洗米兵庫県産キヌヒカリ5kg

塩浜さん

産地
応援企画

2026年8月1回注文書用
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