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パル・よどがわ

人気NO.1のお米

声
組合員
さんの

　　　生協さんの
　　富山コシヒカリおいし
　　かったよ。お米の粒が
キレイやしお米のもっちり感も
口にあっておいしかったです。

パルコープ組合員さん

パル
人気

声
組合員
さんの

　　　生協さんの声　　　生協さんの声
　　富山コシヒカリおいし　　富山コシヒカリおいし
　　かったよ。
キレイやしお米のもっちり感もキレイやしお米のもっちり感も
口にあっておいしかった口にあっておいしかった

もっと安くなった
ら

もっと安くなった
ら

　助かるな～　助かるな～

※写真は5kgです。

よりよりより
利用しやすく

、価格を見直します
の に応えて!!声

します

毎週
企画

全農パールライス全農パールライス

富山コシヒカリ富山コシヒカリ 値下げ後

値下げ後

値下げ後

※写真は無洗米5kgです。

毎週
企画 全農パールライス全農パールライス

毎日のお米毎日のお米

※写真は無洗米
　5kgです。

682 7月
3回

次
回

ライスフレンドライスフレンド

無洗米岩手県産無洗米岩手県産
いわてっこいわてっこ

５者（遠野市・ＪＡいわて５者（遠野市・ＪＡいわて
花巻・全農いわて・花巻・全農いわて・
おおさかパルコープ・おおさかパルコープ・
津田物産）協定米津田物産）協定米

5者協定米

687 7月
3回

次
回

ライスフレンドライスフレンド

岩手県遠野産岩手県遠野産
あきたこまちあきたこまち

※写真は5kgです。

毎週
企画 東洋ライス東洋ライス

毎日食べたい毎日食べたい
金芽米金芽米

値下げ後

4,580円本
体

3,880円
本
体

（税込 4,190円）

5kg普通精米

パル・よど
がわ市民生協の
独自ブレンド米

パルコープ・よどがわ生協と農家さんの取り組み

2024年秋の「令和のお米騒動」以降、組合員さんにお米をお届けできない状況もあった中、

パルコープ･よどがわ市民生協では産地との交流を続けてきました。

交流をすることで組合員さん･職員のお米作りに対する関心･理解が高まることで、産地さん･生産者さん

のご協力の元、多くの令和7年産米を集めていただくことができました。集めていただいたお米を余す

ことなく、確実にお届けするために7月1回に一部の商品で価格の見直しをすることになりました。

ご利用いただくことが生産者さん･後継者の方を守り、安定してお米作りを続けていくことにつながります。

富山コシヒカリ富山コシヒカリ

3,980円！本
体

無洗米・5kg

毎日のお米毎日のお米

3,080円！本
体

無洗米・5kg

1,600円
本
体

（税込 1,728円）1,880円本
体701 2kg普通精米

4,280円本
体 3,880円

本
体

（税込 4,190円）
5kg普通精米703

1,930円本
体 1,650円

本
体

（税込 1,782円）
2kg無洗米702

4,380円本
体 3,980円

本
体

（税込 4,298円）
5kg無洗米704

2,980円
本
体

（税込 3,218円）3,580円本
体5kg普通精米678

3,080円
本
体

（税込 3,326円）3,680円本
体5kg無洗米679

1,500円
本
体

（税込 1,620円）
1,680円本

体2kg無洗米680

3,980円本
体 3,580円

本
体

（税込 3,866円）
5kg無洗米681

値下げ後5kg無洗米

4,080円本
体

3,680円
本
体

（税込 3,974円）

ブレンド内容
埼玉県産

コシヒカリ40％

埼玉県産
彩のきずな60％
※予告なくブレンド内容を
　変更する場合があります。

滋賀県産
秋の詩70％

大分県産
ひとめぼれ30％
※原料事情によりブレンドが
　変わる場合があります。

普段使いしやすい
ことを目指した
ブレンド金芽米

JAいわて花巻
指定で
お届けします

豊かな
岩手県遠野市の
気候で育ったお米

苗を育てることも
お米作りにおいて大切な工程の１つです。

ブレンド内容

2026年7月1回注文書用
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元気な苗が育つように
芽が出たばかりの苗を
ハウスに運ぶ体験を行いました。

職員が田植えとその準備作業
などを行いました。

24金

～14火4/ JA グリーン近江さん

就農体験

岩手県遠野
就農体験15 金

～ 火125/

JA いなばさん

わくわく田植え体験17 日

～ 土165/

組合員さんには
田植えしていただきました。

田植えを行い、
生産者の方と交流を
行いました。

JA グリーン近江さん

わくわく田植え体験日10
5/

パルコープ・よどがわ市民生協では

産地との交流を行っています。

参加職員の感想

午前の体験後も、まだ行ける！と感じましたが、午後は気温が上がり、

やはり体力の消耗もあり、自分たちは今日一日の体験でしたが、

改めてその大変さを実感することができました。

参加職員の感想

単純に「作る」というだけではなく、その年の

環境に合わせて判断をしながら育てていることを

知り、農業の奥深さや難しさを感じました。

参加された組合員さんの感想

普通の蛇口から出てくるお水もおいしく空気も清々しい。田植え体験を

通して、そのような環境の中で大切に育てられているお米だからこそ

あのおいしさになるのだと肌で感じることができました。

参加された組合員さんの感想

普段何気なく食べているご飯ですが、様々な工程を経て長い時間をかけて

つくられているものだなと思うと大切に味わって食べようと改めて思い

ました。子どもたちも楽しかったようで「また行きたい！！」と笑顔でした。

組合員さん・
生協職員が

田植え機にも
乗せてもらったよ。

毎　週 隔週AC 隔週BD 4週に1回B 4週に1回D

普通精米
5kg

10kg

無 洗 米
5kg

10kg

007871

2,980円
本
体

（税込 3,218円）

006696

006700

006581

007901

007889

007927

007943

006564

006734

006751

006556

006670

006742

0065720079355,850円
本
体

（税込 6,318円）

3,080円
本
体

（税込 3,326円）

5,650円
本
体

（税込 6,102円）

006769007919

006815007897

毎　週 隔週AC 隔週BD 4週に1回B 4週に1回D

普通精米
2kg

5kg

無 洗 米
2kg

5kg

007820

1,600円
本
体

（税込 1,728円）

006718

006661

006726

007811

007838

007862

007854

006807

006785

006688

006793

006653

006777

0065480078463,980円
本
体

（税込 4,298円）

1,650円
本
体

（税込 1,782円）

3,880円
本
体

（税込 4,190円）

毎　週 隔週AC 隔週BD 4週に1回B 4週に1回D

無 洗 米

2kg

5kg

006602

006637

007978

007951

006611

006645

006599

006629

007960

0079863,580円
本
体

（税込 3,866円）

1,500円
本
体

（税込 1,620円）

隔週AC 4週に1回B

普通精米 5kg

無 洗 米 5kg

007765

007803

007757

0077903,680円
本
体

（税込 3,974円）

3,580円
本
体

（税込 3,866円）

4週に1回B

普通精米 5kg 0077493,880円
本
体

（税込 4,190円）

ライスフレンドライスフレンド年間登録 岩手県産いわてっこ年間登録 岩手県産いわてっこ

全農パールライス全農パールライス 年間登録 毎日のお米年間登録 毎日のお米

全農パールライス全農パールライス 年間登録 富山コシヒカリ年間登録 富山コシヒカリ 東洋ライス東洋ライス 年間登録 毎日食べたい金芽米年間登録 毎日食べたい金芽米

この5銘柄は、
年間登録もできます

年間登録
って？
くわしくは
コチラ

一度登録すると、
自動で定期的にお届け

ライスフレンドライスフレンド
年間登録　年間登録　
岩手県遠野産岩手県遠野産
あきたこまちあきたこまち

eフレンズの
テーマから探す
年間登録米バナー
からも注文できます

このバナーがめじるし

2026年7月1回注文書用
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