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一
度
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け

毎日、毎日、おいしくて安全な牛乳をおいしくて安全な牛乳を
組合員の皆さまに届けたい組合員の皆さまに届けたいと思いと思い
酪農業に励んでいます。これからも酪農業に励んでいます。これからも
「「もう１杯の牛乳」を飲んでください！もう１杯の牛乳」を飲んでください！

豊かな自然と海に囲まれた山口県の
工場で誕生しました。お手頃価格で

使い勝手の良いこのちくわは、使い勝手の良いこのちくわは、
“家計の味方になりたい”と“家計の味方になりたい”と
いう想いが込められています。いう想いが込められています。
その想いを受け継ぎ、その想いを受け継ぎ、
妥協のない品質でちくわを妥協のない品質でちくわを
提供し続けていきます。提供し続けていきます。

組合員のみなさまと一緒になって、組合員のみなさまと一緒になって、
遺伝子組換分別管理飼料で遺伝子組換分別管理飼料で
育てているさくら卵をこれからも育てているさくら卵をこれからも
届けていきます。届けていきます。ぜひ淡路島へもぜひ淡路島へも
お越しください！お越しください！

from
熊本県
酪農業
協同組合

from
北坂
養鶏場

from
フジミツ

自
動
注
文

自
動
注
文

登録されていて「一回休み」などでお届けのない場合は、その商品を含みません。！

ポイントキャンペーン

プレゼント！

その週に届いた自動注文の商品が

1・2・3点で ➡

4点以上 ➡

登録できる商品は食料品から日用品まで  商品一覧は3～6ページをご覧ください

2026年2月1回～3月4回 期間限定
じゃあ、ついでにじゃあ、ついでに

いつも飲む牛乳もいつも飲む牛乳も
2本に追加2本に追加
しようかな♪しようかな♪

枚方第一支所 　川崎

この間に届いた自動注文の商品数に応じてポイントをプレゼントします。

1月1月44回から回から22月月44回まで連続利用キャンペーン実施中！！ 
回まで連続利用キャンペーン実施中！！ 33月月11回のポイントが５倍！回のポイントが５倍！

自動注文を毎週登録すれば、キャンペーン達成の近道かも♪
自動注文を毎週登録すれば、キャンペーン達成の近道かも♪

フジミツ　
芝田さん

組合員
さん

産地・
メーカー

生協

いつも届く安心感！
毎週のお買い物も
ラクになります。

注文数量が安定する
ことで安心して生産でき、
産地やメーカーの応援
にもつながります。

毎週の配達で、
組合員さんと作り手を
つなげます。

from
畑中物産

職員が産地研修に行きました
2025年11月

組合員さんが産地訪問しました産
2025年5月

生産者の北坂さん

注文忘れ防止

注文が集中した時も
優先的にお届け
※天災・災害・商品事故などの場合、
　お届けできないこともあります。

注文の時短に

阿蘇阿蘇
やまなみ牛乳やまなみ牛乳

宮崎ほうれん草宮崎ほうれん草

さくら卵さくら卵
いろいろパックいろいろパック

ぱくぱくちくわ

毎週の配達で、

にもつながります。

組合員さんと作り手を

食べる

作る届ける

職員

生産者の想いも
一緒に届けます

生産者の古庄さん

組合員の皆さまの「おいしい！また食べたいな！」
という顔を想い浮かべながら、安心安全で

安定的な農作物の出荷に取り組んでいます。
たくさんの方との繋がりによって、
皆さまの食卓に届けられている
「宮崎ほうれん草」を
よろしくお願いします。よろしくお願いします。

豊かな自然と海に囲まれた山口県の豊かな自然と海に囲まれた山口県の
工場で誕生しました。お手頃価格で工場で誕生しました。お手頃価格で

ぱくぱくちくわぱくぱくちくわ

安定的な農作物の出荷に取り組んでいます。安定的な農作物の出荷に取り組んでいます。安定的な農作物の出荷に取り組んでいます。安定的な農作物の出荷に取り組んでいます。
たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、たくさんの方との繋がりによって、
皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている皆さまの食卓に届けられている

組合員の皆さまの「おいしい！また食べたいな！」組合員の皆さまの「おいしい！また食べたいな！」組合員の皆さまの「おいしい！また食べたいな！」

生産者の松永さんたち

ポイントキャンペーン

プレゼント

その週に届いた自動注文の商品が

11・

2026年2月2回注文書用
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やねん！

朝ごはんの時に目玉焼きや卵焼き、

スクランブルエッグなど、卵料理をいつも
作るので

登録しています。普通の卵より黄身がキレ
イで質が

良いのでとても気に入っています！

毎週つかうので、買い忘れが

なくなる卵は
一番オススメ。

自分で買いに行くとかさばって

他のものが
買えないので
本当に助かって

おります！

を調査！査！

みんなは何を登
録してるの

みんなは何を登
録してるの？？

重たいものやかさばるものも玄関までお届け！

さくら卵いろいろパック
10個MS～LL（610g）

子どものお弁当や
おやつと一緒に！
とても便利なので

毎週届くようにして

います。かれこれ

１年以上続けて

います！

子どもが好きで
毎週頼んでいます。
健康を気にした
ヨーグルトかと
思ったら味が
普通においしい。

子どもが好きで
お菓子感覚で食べられる
のがいいです。

身体にいいし、お手頃な価格がありがたい。
お味噌汁や、サラダなどに
よく入れるので自動注文できて
助かっています。

からだに素敵なヨーグルト 
鉄分＆ビタミンD 70g×6アンジェレトマト

ブロッコリースルフォラファン
スプラウト 30g

こういう
かさばるものは
めちゃくちゃ
助かる！
重たいお茶とかも
ありがとうね！

熊野古道水 
2ℓ×6 ティシュ 200組×５箱

キッチンタオル 
120カット×４ロール

1.5倍巻き
パルプロール 
シングル
9０ｍ×8ロール

のむぞう乳酸菌飲料６５㎖×１０

組合員さんの

リアルな声
聞いてみました！

南津守支所  平井

声 声

声
声

声

声

声

2026年2月2回注文書用
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企画回 2月
1回

2月
2回

2月
3回

2月
4回

週 A B C D
毎週 ● ● ● ●

隔週A C ● ●

隔週B D ● ●

4週に1回 ●

お届けは 登録方法
商品によりお届けサイクルが異なります。

注文書右上の4ケタ・6ケタ記入欄に
希望のお届けサイクルの
注文番号と数量を記入するだけ！

4週に1回

毎　週
隔週 A C
隔週 B D

A週 ・ B週 ・ C週 ・ D週は
カタログでご確認いただけます。

各カテゴリーから各カテゴリーから
登録・取り消しへ登録・取り消しへ※取り消さない限り、原則このサイクルでずっと届きます。

トップのメニュー画面から▶

例 4ケタ・6ケタ
記入欄

2 9 4 1 1

右づめで
書いてね。

卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）マルイ農協（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文自動注文
白たまごいろいろパック白たまごいろいろパック

2275毎　週

卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）マルイ農協（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
6個MS～ LL（330g）

自動注文 白たまご自動注文 白たまご
いろいろパックいろいろパック

卵

冷蔵 三和鶏園（京都府亀岡市）三和鶏園（京都府亀岡市）

賞味期間：採卵日含め15日
6個MS～ LL（360g）

自動注文自動注文
丹波の赤たまご丹波の赤たまご

2160毎　週

乳

冷蔵 おかやま酪農業協同組合おかやま酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め13日

自動注文自動注文
生協牛乳生協牛乳

牛乳
2位

たまご
1位

3531毎　週

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合 冷蔵 熊本県酪農業熊本県酪農業
協同組合協同組合

冷蔵 倉島乳業倉島乳業

賞味期間：お届け日含め12日

自動注文自動注文
阿蘇やまなみ阿蘇やまなみ
牛乳牛乳

乳

冷蔵 淡路島牛乳淡路島牛乳

賞味期間：お届け日含め11日
1000㎖

自動注文自動注文
成分無調整成分無調整
淡路島牛乳淡路島牛乳

3778毎　週
乳飲料乳飲料

3760毎　週

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖

自動注文自動注文
草原のあじわい草原のあじわい

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖

自動注文自動注文
すっきりおいしいすっきりおいしい
低脂肪乳低脂肪乳

2135毎　週
成分調整牛乳

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖1000㎖ 1000㎖

自動注文自動注文
らくのう生乳搾りらくのう生乳搾り

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合

ふくれんふくれん

賞味期間：お届け日含め12日

賞味期間：6カ月
1ℓ×6

自動注文自動注文
やまなみ強太　やまなみ強太　
カルシウムプラス鉄カルシウムプラス鉄

2178毎　週

乳

冷蔵 熊本県酪農業協同組合熊本県酪農業協同組合

消費期限：お届け日含め5日

自動注文自動注文
阿蘇やまなみ阿蘇やまなみ
低温殺菌牛乳低温殺菌牛乳

乳

冷蔵 大山乳業農業協同組合大山乳業農業協同組合

賞味期間：お届け日含め11日

自動注文自動注文
大山1.5大山1.5
低脂肪牛乳低脂肪牛乳

33014週に1回

自動注文自動注文
特濃調製豆乳特濃調製豆乳
1000㎖

2356毎　週
3026隔週 A C
3051隔週 B D

2364毎　週
3034隔週 A C
3069隔週 B D

2674毎　週

賞味期間：40日
1000㎖

賞味期間：40日
1000㎖

冷蔵 森永乳業森永乳業

賞味期間：お届け日含め11日
900㎖

自動注文自動注文
リプトンリプトン
レモンティーレモンティー

2925毎　週

乳

冷蔵 大山乳業農業協同組合大山乳業農業協同組合

冷蔵 カゴメカゴメ

賞味期間：お届け日含め8日
200㎖×5
自動注文 白バラコーヒー自動注文 白バラコーヒー

2402毎　週

乳

冷蔵 大山乳業大山乳業

賞味期間：お届け日含め9日
900g

4723毎　週
4731隔週 A C
4740隔週 B D

4260毎　週
4278隔週 A C
4286隔週 B D

低糖タイプ

乳賞味期間：お届け日含め14日賞味期間：29日
（80㎖×3）×2

自動注文自動注文
植物性乳酸菌ラブレ植物性乳酸菌ラブレ
1日分の鉄分1日分の鉄分

卵 卵

乳

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）デイリーエッグ（兵庫県赤穂市） 冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

冷蔵 ルナ物産ルナ物産

10個MS～ LL（610g） 10個MS～ LL（610g）

自動注文 自動注文 
赤穂のたまご赤穂のたまご

自動注文 自動注文 
赤穂の白たまご赤穂の白たまご

自動注文 のむぞう自動注文 のむぞう
乳酸菌飲料乳酸菌飲料

賞味期間：採卵日含め15日

賞味期間：お届け日含め12日

2267毎　週
2577隔週 A C
2828隔週 B D

4235毎　週
4243隔週 A C
4251隔週 B D

乳
賞味期間：お届け日含め12日

自動注文 自動注文 
阿蘇やまなみ牛乳阿蘇やまなみ牛乳
1000㎖

2127毎　週
2569隔週 A C
2755隔週 B D

自動注文自動注文
北海道3.7生協牛乳北海道3.7生協牛乳

「自動注文」
登録商品

（2026年2月2回現在）

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

6個MS～ LL（312g）
自動注文 備前岡山産の平飼い卵自動注文 備前岡山産の平飼い卵

4693毎　週
4707隔週 A C
4715隔週 B D

肉斑・血斑がみられることがあります。肉斑・血斑がみられることがあります。
卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）マルイ農協（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文自動注文
赤たまごいろいろパック赤たまごいろいろパック

賞味期間：4カ月

自動注文自動注文
成分無調整豆乳成分無調整豆乳
（九州産大豆）（九州産大豆）

数に限りがあるため、数に限りがあるため、
お届けは自動注文のみのお届けは自動注文のみの
取り扱いです取り扱いです

大人も子どもも飲みやすい
スッキリした味わい

口栓付

（2026年2月2回現在）

保存版

2208毎　週
乳飲料

1000㎖

岡山県備前産　
温暖な気候環境の中、
平飼いで育てた鶏が産んだ卵です。
自由に動き回り、
のびのび元気に育ちます。　

2283毎　週
2704隔週 A C
2721隔週 B D

2119毎　週
3841隔週 A C
2747隔週 B D

2151毎　週
4545隔週 A C
3816隔週 B D

2143毎　週
2739隔週 A C
4162隔週 B D

1000㎖

2259毎　週
4138隔週 A C
3115隔週 B D

2241毎　週
3158隔週 A C
4120隔週 B D

500㎖

牛乳
3位

2232毎　週
2585隔週 A C
2844隔週 B D

卵

冷蔵 兵庫県・香川県・京都府兵庫県・香川県・京都府

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文自動注文
さくら卵いろいろパックさくら卵いろいろパック

大豆固形分：9％

11,,680680円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,8141,814円円））

牛乳
1位

208208円円
本
体
本
体

（税込 （税込 225225円円））

キッコーマンソイフーズキッコーマンソイフーズ

123123円円
本
体
本
体

（税込 （税込 133133円円））

自動注文自動注文
のむヨーグルトのむヨーグルト

348348円円
本
体
本
体

（税込 （税込 376376円円））

コクがあるのに、
クセがなくて飲みやすい

黄身がぷっくり！
冷蔵流通で新鮮なままお届け 一番

利用の多い
牛乳です

2186毎　週
低脂肪牛乳

218218円円
本
体
本
体

（税込 （税込 235235円円））

ストロー付

期間中に値上げする場合があります

2313毎　週
3018隔週 A C
3140隔週 B D

生きて腸まで届く
L.カゼイ菌

生きて腸まで届く
L.カゼイ菌

乳

冷蔵 おかやま酪農業協同組合おかやま酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め13日
200㎖×6
自動注文 生協牛乳自動注文 生協牛乳

ストロー付

163163円円
本
体
本
体

（税込 （税込 176176円円））
400400円円

本
体
本
体

（税込 （税込 432432円円））
279279円円

本
体
本
体

（税込 （税込 301301円円））
303303円円

本
体
本
体

（税込 （税込 327327円円））

280280円円
本
体
本
体

（税込 （税込 302302円円））
284284円円

本
体
本
体

（税込 （税込 307307円円））
343343円円

本
体
本
体

（税込 （税込 370370円円））

203203円円
本
体
本
体

（税込 （税込 219219円円））

254254円円
本
体
本
体

（税込 （税込 274274円円））

183183円円
本
体
本
体

（税込 （税込 198198円円））
230230円円

本
体
本
体

（税込 （税込 248248円円））

238238円円
本
体
本
体

（税込 （税込 257257円円））

大豆：
九州産

415415円円
本
体
本
体

（税込 （税込 448448円円））
190190円円

本
体
本
体

（税込 （税込 205205円円））
246246円円

本
体
本
体

（税込 （税込 266266円円））
190190円円

本
体
本
体

（税込 （税込 205205円円））

318318円円
本
体
本
体

（税込 （税込 343343円円））

65㎖×10
卵賞味期間：採卵日含め15日

278278円円
本
体
本
体

（税込 （税込 300300円円））
268268円円

本
体
本
体

（税込 （税込 289289円円））

288288円円
本
体
本
体

（税込 （税込 311311円円））

268268円円
本
体
本
体

（税込 （税込 289289円円））

178178円円
本
体
本
体

（税込 （税込 192192円円））

284284円円
本
体
本
体

（税込 （税込 307307円円））

234234円円
本
体
本
体

（税込 （税込 253253円円））

278278円円
本
体
本
体

（税込 （税込 300300円円））

冷蔵 東京めいらく東京めいらく

自動注文自動注文
アイスコーヒーアイスコーヒー
無糖無糖

冷蔵 東京めいらく東京めいらく

自動注文自動注文
アイスコーヒーアイスコーヒー
甘さひかえめ甘さひかえめ（加糖）（加糖）

キャップ付き

冷蔵 日清ヨーク日清ヨーク

自動注文 自動注文 
乳酸ドリンク低糖乳酸ドリンク低糖
65㎖×10

乳酸菌飲料
1位

PAL-03-006-001

裏面もご覧ください

消費税額計算方法商品代金(個配手数料や返金含む)の合計金額に
消費税率をかけ、小数点以下は切捨てています。

1
031-01

委員会：大阪

0404 4058-159

12345678

2019 7 24

7 4
生協　花子　様

　　年　月　回　　年　月　回団体保険
  月　日引落金額合計引落金額

2019
2019

7
7

1
2 １２,１２７１２,８７６１,１９０２６,１９３２６,１９６

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　２２点
　今週対象金額　　　　　　　　１１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　２２点
☆もれなくポイント　　　　　　　　２０点
★★★累計ポイント★★★　　　１１７０点

00-000001

02-004001-101-01-03

7    27

1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1
1

22

0

398
148
148
128
498
100
128

98

278
298
298
88

10,700
856

11,556

85
124
137
134
101
147
139

2305

657
765
764
789

来週予定

生協牛乳　１Ｌ

ガーリックラスク　１２０ｇ　《　手出し商品　》うり坊すいか　１玉、１．６Ｋｇ以上
産地名：長崎　ＪＡ島原　《　雑貨の袋　》薬用ディープクレンジングオイル２本組
エルベナスキンケアクリーム３０ｇ
先染めトランクス　４枚組Ｍ
　《　パン和菓子・バナナの袋　》
熟成ロイヤル（５枚）　１斤
どら焼　２個　《　野菜果物の袋　》嘉穂のトマト（徳用）１Ｋｇ前後
産直新ごぼう　２００ｇ、カット
きゅうり　２本北海道のグリーンアスパラ　Ｌ、２００ｇ
　▼▼▼　右へ続きます　▼▼▼

８月２回

抽選はずれ

486

74

0419
0426
0634

535
578

93
161
33
24

1

1

1
1
1

1
1

1
1
1
1

980

3,200
1,280

980

188
88

580
198
100
498

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇほうれん草　１５０ｇ前後生しいたけ（菌床栽培）少量１Ｐ６０ｇ
徳用トマト　１Ｋｇ（３～９玉）
長芋いも（真空パック）１カット約１８０ｇ

あいべつの舞茸　１００ｇ　《　冷蔵の袋　》　　　自）北海道の小粒納豆たれからし４５ｇ×３

　《　常温の袋　》　　　カルボナーラ　１３０ｇ×３
アイスコーヒーブレンド中細挽き（粉）
小川珈琲のまろやかブレンドです。（粉）
おいしい水（立山連峰）　２１
　＊＊＊＊　課税対象商品小計　＊＊＊＊　

外税対象商品小計消費税　８％
　＊＊＊＊　課税対象外　小計　＊＊＊＊＊　請求合計　（８月１５日引落）

次回　自動注文のお届けがあります 金　額

次 回 以 降 に お 届 け の 商 品

区　分

大阪

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

メールでのお問い合わせは info@palcoop.or.jp※ホームページからのお問い合わせも可能です。食品（異物混入含）による体調不良などの急を要する商品トラブルは下記へ

PAL-03-010-001

0120-409-555 9~22時
9~17時

0570-097-000
072-856-7605

0120-299-007 9~22時
9~21時

0120-005-316
9~22時17~22時

21：0021：00

0120 -299-080

072-856-7643

4：00~ 23：59

0570-050-117
072-856-7682

FAX 0120-409-880

●値上げ予告●冷凍讃岐うどん・食パン原料事情により以下に変更させて頂きます。●冷凍讃岐うどん　２７８円６月１回～●熟成ロイヤル　１９８円７月１回～●全粒ライ麦ブレッド　１９８円７月１回～引き続きのご利用を、どうぞよろしくお願いいたします。

都島　支所 生協　太郎（セイキョウ　タロウ）

１１４８点

１２,８７６１,１９０
今週獲得ポイント　　　　　　　　　
　今週対象金額　　　　　　　　

１,１９０２６,１９３２６,１９６

１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　２２点
　今週対象金額　　　　　　　　１１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　

85
124

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

0120
FAX

●値上げ予告●冷凍讃岐うどん・食パン原料事情により以下に変更させて頂きます。●冷凍讃岐うどん　２７８円６月１回～●熟成ロイヤル　１９８円７月１回～●全粒ライ麦ブレッド　１９８円７月１回～引き続きのご利用を、どうぞよろしくお願いいたします。

２６,１９３２６,１９６ １１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　 124 きぬさや　４０ｇ

商品の値上げなどのお知らせは
請求明細書のウラ面｢メッセージ欄」
でお知らせ
します。 2019 7 24

前週繰越ポイント　　　　　　　今週獲得ポイント　　　　　　　　　

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　
　今週対象金額　　　　　　　　

一度登録すると
自動的に
届きます

大豆飲料：国内製造

大豆：カナダ・アメリカ産

乳賞味期間：お届け日含め11日1000㎖卵賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）
自動注文 恋赤たまご自動注文 恋赤たまご
冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

2216毎　週
3832隔週 A C
4146隔週 B D

344344円円
本
体
本
体

（税込 （税込 372372円円））

ビタミンEが普通卵に比べ35倍
（35㎎／100gあたり）※ビタミンEの数値は当社調べ（35㎎／100gあたり）※ビタミンEの数値は当社調べ

賞味期間：採卵日含め15日

生乳：熊本県産

ぶどう糖果糖液糖：国内製造
生乳：鳥取県産

コーヒー豆：コロンビア・ブラジル産

【お知らせ】2月4回、3月1回のみ増量で【お知らせ】2月4回、3月1回のみ増量で
お届けしますお届けします

【予告】3月3回までで終売します【予告】3月3回までで終売します

3409毎　週【予告】3月2回より【予告】3月2回より
パッケージデザインをパッケージデザインを
変更します変更します

3
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273×372.5_4頁以上の台紙（見開きページ）

登録商品は注文書で確認できます 変更やお休みもカンタンです
お届け日はこちらお届け日はこちら

● あまってきたから1回お休みしたい時

● 数量を変更したい時

★その回のみのお休みです。
翌週からは再びお届けします

★その回以降も変更した数量で届きます
　 （元に戻したい時は、元の数量を次回記入ください）

変更する数量を記入してください。
あとで記入した数で届きます

休みたい商品に「0」と記入してください。

｢1」→「2」にしたいときは

｢2」と記入してください※ そのため隔週・4週に1回は表示されない
週があります。

※ 注文書に表示がない週での変更は担当
　　 または、お電話にてお申しつけくだ
さい。

この日に届く登録商品と数量が
表示されます。 「一回休み」欄に

「1」と記入して
ください。
★ その回のみのお休みです。
翌週からは登録した商品が
届きます

●
／
● 1

食
パ
ン

毎
日
食
べ
た
い

1

ぱ
る
な

1

北
海
道
３.

７
牛
乳

1

い
切
り
パ
ッ
ク

ロ
ー
ス
ハ
ム
使

2003

注
文
一
回
休
み

20

●
／
●

注文書

スマホ

※ 隔週ACから隔週BDに変更される場合は、
　登録（隔週AC）を取り消してから、
　新たに隔週BDの登録をお願いします。

数量変更は
コチラ

1回休みは
ココを押す

2062毎　週
3930隔週 A C
4910隔週 B D

6枚6枚
3786毎　週
3042隔週 A C
4294隔週 B D

4枚4枚

2054毎　週
3077隔週 A C
4626隔週 B D

5枚5枚

乳

冷蔵 雪印メグミルク雪印メグミルク

賞味期間：お届け日含め11日

自動注文自動注文
恵ガセリ菌SP株恵ガセリ菌SP株
ヨーグルトドリンクヨーグルトドリンク
タイプタイプ100g

2330毎　週
4081隔週 A C
4090隔週 B D

加糖

乳

冷蔵 大内山酪農大内山酪農

賞味期間：お届け日含め13日
400g

2321毎　週
4031隔週 B D

3859毎　週
4049隔週 A C
4057隔週 B D

無糖無糖

乳

冷蔵 大山乳業大山乳業
農業協同組合農業協同組合

賞味期間：お届け日含め9日
400g

乳

冷蔵 大山乳業大山乳業
農業協同組合農業協同組合

賞味期間：お届け日含め9日

3361毎　週
4065隔週 A C
4073隔週 B D

乳

冷蔵 小岩井乳業小岩井乳業

賞味期間：お届け日含め15日

自動注文自動注文
小岩井　小岩井　生生

なまにゅうなまにゅう
乳乳100％100％

ヨーグルトヨーグルト400g

3352毎　週

卵・乳

冷蔵 日本ルナ日本ルナ

賞味期間：お届け日含め16日
100g×6

自動注文自動注文
バニラヨーグルトバニラヨーグルト

4201毎　週
4219隔週 A C
4227隔週 B D

4171毎　週
4189隔週 A C
4197隔週 B D

3395毎　週

乳

冷蔵 ダノンジャパンダノンジャパン

賞味期間：43日
75g×8

自動注文 ダノンビオ自動注文 ダノンビオ
カロリー50％オフ・カロリー50％オフ・
脂肪0脂肪0

乳

冷蔵 明治明治
冷蔵
雪印メグミルク　雪印メグミルク　

賞味期間：お届け日含め10日
112g×6

自動注文自動注文
明治プロビオヨーグルトLG21明治プロビオヨーグルトLG21

乳
賞味期間：お届け日含め11日

自動注文自動注文
恵　ビフィズス菌SP株恵　ビフィズス菌SP株
ヨーグルトヨーグルト

3387毎　週

乳

冷蔵 明治明治

賞味期間：お届け日含め8日
112g

自動注文自動注文
明治R－1明治R－1
ヨーグルトヨーグルト

乳

冷蔵 ヤクルトヤクルト冷蔵 ヤクルトヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け

自動注文自動注文
Newヤクルト糖質・カロリー50％オフNewヤクルト糖質・カロリー50％オフ
5本パック5本パック65㎖×5

乳
賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け
65㎖×5

自動注文自動注文
Newヤクルト5本パックNewヤクルト5本パック

4499毎　週4472毎　週

3948毎　週

4464毎　週

乳 乳 乳

冷蔵 ヤクルトヤクルト

冷蔵 ヤクルトヤクルト 冷蔵 ヤクルトヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け 賞味期間：お届け日含め14日前後でお届け 賞味期間：お届け日含め14日前後でお届け

自動注文自動注文
Newヤクルト糖質・カロリー50％オフNewヤクルト糖質・カロリー50％オフ
10本パック10本パック

自動注文 Y1000自動注文 Y1000 自動注文 Y1000自動注文 Y1000

乳

冷蔵 ヤクルトヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け
65㎖×10

自動注文自動注文
Newヤクルト10本パックNewヤクルト10本パック

4481毎　週

65㎖×10 110㎖

2933毎　週 3000毎　週

112g

自動注文自動注文
R－1ドリンクR－1ドリンク
低糖・低カロリー低糖・低カロリー

乳 乳

冷蔵 明治明治

賞味期間：お届け日含め10日 賞味期間：お届け日含め10日
112g

自動注文自動注文
R－1ドリンクタイプR－1ドリンクタイプ

3743毎　週3735毎　週

自動注文 R－1ドリンク自動注文 R－1ドリンク
低糖・低カロリー低糖・低カロリー

112g×12

自動注文自動注文
R－1ドリンクタイプR－1ドリンクタイプ

112g×12
乳乳

賞味期間：お届け日含め10日賞味期間：お届け日含め10日

5枚5枚2089毎　週
6枚6枚2097毎　週

写真は5枚切です

5枚5枚3794毎　週
6枚6枚3808毎　週

小麦・乳

YKベーキングカンパニーYKベーキングカンパニー

小麦・乳

スリーエスフーズ、スリーエスフーズ、
山崎製パン山崎製パン

消費期限：お届け日含め3日消費期限：お届け日含め3日

3751毎　週
3905隔週 A C
3913隔週 B D

2101毎　週

小麦・乳

巽製粉巽製粉

消費期限：お届け日含め4日

自動注文自動注文
バーナードバーナード
プレミアムプレミアム
食パン 1.5斤食パン 1.5斤

小麦・卵・乳

スリーエスフーズ、スリーエスフーズ、
山崎製パン山崎製パン

消費期限：お届け日含め4日

自動注文自動注文
バターロールバターロール

2348毎　週

乳
賞味期間：お届け日含め10日

自動注文 自動注文 
大山ヨーグルト大山ヨーグルト
70g×6

冷蔵 明治明治

1個

毎　週

冷蔵 ニッスイニッスイ

賞味期間：お届け日含め7日
104g（4本）

自動注文自動注文
ちくわちくわ

冷蔵 チチヤス　チチヤス　

自動注文 自動注文 
チチヤスヨーグルト3種コースチチヤスヨーグルト3種コース

乳賞味期間：お届け日含め16日8個

乳 乳

乳 乳

冷蔵 チチヤス　チチヤス　
冷蔵 チチヤス　チチヤス　

冷蔵 大山乳業農業協同組合大山乳業農業協同組合 冷蔵 チチヤス　チチヤス　

賞味期間：お届け日含め16日 賞味期間：お届け日含め16日

賞味期間：お届け日含め9日 賞味期間：お届け日含め16日

8個

3344毎　週
4103隔週 B D

4928毎　週
4936隔週 A C

3336毎　週

自動注文 自動注文 
毎朝快調ヨーグルト毎朝快調ヨーグルト

自動注文 自動注文 
からだに素敵なヨーグルト　からだに素敵なヨーグルト　
鉄分＆ビタミンD鉄分＆ビタミンD

冷蔵 大山乳業農業協同組合大山乳業農業協同組合

368368円円
本
体
本
体

（税込 （税込 397397円円））
378378円円

本
体
本
体

（税込 （税込 408408円円））

138138円円
本
体
本
体

（税込 （税込 149149円円））

1日分の鉄分&
ビタミンDが摂れる♪

毎朝快調ヨーグルトの
低糖質タイプ

保存料不使用
しっとり食感の生食ちくわ

1本あたり

155円本
体

1本あたり

155円本
体

季節のフルーツ味は季節ごとに味を変えて
お届けします。
4月～は 広島県産レモン  の予定。
その後も季節ごとに味を変更する予定です。

275275円円
本
体
本
体

（税込 （税込 297297円円））

240円
本
体
本
体

（税込 259円）
240円

本
体
本
体

（税込 259円）
478円

本
体
本
体

（税込 516円）
478円

本
体
本
体

（税込 516円）

自動注文自動注文
鳥取大山プレーンヨーグルト鳥取大山プレーンヨーグルト
脂肪0脂肪0（ゼロ）（ゼロ）400g

自動注文自動注文
ほんのり甘いほんのり甘い
生協ヨーグルト生協ヨーグルト

自動注文自動注文
鳥取大山鳥取大山
プレーンヨーグルトプレーンヨーグルト

市場相場により
価格変動する
場合があります。

毎　週
隔週 A C

隔週 B D

冷蔵 高知県高知県

自動注文自動注文
黄金しょうが黄金しょうが
40g

自動注文自動注文
フリルレタスフリルレタス
1袋（1～2株）

毎　週

冷蔵 滋賀県滋賀県

毎　週
隔週 A C

隔週 B D

賞味期間：お届け日含め9日

冷蔵 ニッスイニッスイ

自動注文 サラダフレーク自動注文 サラダフレーク
72g

448448円円
本
体
本
体

（税込 （税込 484484円円））

市場相場により
価格が変動します。

小麦・かに

写真は5枚切です

6個

3689毎　週
3697隔週 A C
3701隔週 B D

4367毎　週
4375隔週 B D

70g×6

乳賞味期間：お届け日含め12日

写真は6枚切です

毎朝快調

瀬戸内みかん 428428円円
本
体
本
体

（税込 （税込 462462円円））

368368円円
本
体
本
体

（税込 （税込 397397円円））

150150円円
本
体
本
体

（税込 （税込 162162円円））

378378円円
本
体
本
体

（税込 （税込 408408円円））

178178円円
本
体
本
体

（税込 （税込 192192円円））
205205円円

本
体
本
体

（税込 （税込 221221円円））
215215円円

本
体
本
体

（税込 （税込 232232円円））
235235円円

本
体
本
体

（税込 （税込 254254円円））
278278円円

本
体
本
体

（税込 （税込 300300円円））

238238円円
本
体
本
体

（税込 （税込 257257円円））

230230円円
本
体
本
体

（税込 （税込 248248円円））

248248円円
本
体
本
体

（税込 （税込 268268円円））

150150円円
本
体
本
体

（税込 （税込 162162円円））

320320円円
本
体
本
体

（税込 （税込 346346円円））
368368円円

本
体
本
体

（税込 （税込 397397円円））

415415円円
本
体
本
体

（税込 （税込 448448円円））

冷蔵 明治明治 冷蔵 明治明治

11,,760760円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,9011,901円円））

408408円円
本
体
本
体

（税込 （税込 441441円円））
910910円円

本
体
本
体

（税込 （税込 983983円円））

155155円円
本
体
本
体

（税込 （税込 167167円円））
155155円円

本
体
本
体

（税込 （税込 167167円円））
11,,850850円円

本
体
本
体

（税込 （税込 1,9981,998円円））
11,,850850円円

本
体
本
体

（税込 （税込 1,9981,998円円））
142142円円

本
体
本
体

（税込 （税込 153153円円））

自動注文自動注文
トリプルヨーグルト　トリプルヨーグルト　
ドリンクタイプドリンクタイプ

冷蔵 森永乳業森永乳業

100g×12
乳

賞味期間：お届け日含め13日

2488毎　週

1斤

80g×8

小麦粉（国内製造）

チチヤス

食パン
1位

2372毎　週
4383隔週 A C
4413隔週 B D

4枚4枚
2046毎　週
4405隔週 A C
4430隔週 B D

6枚6枚

2038毎　週
4391隔週 A C
4421隔週 B D

5枚5枚

A週 ➡ チチヤス
B週 ➡ 毎朝快調
C週 ➡ 瀬戸内みかん
D週 ➡ 毎朝快調

3種のお届けサイクルは
右記の順で予定しています。

小麦粉（国内製造）

（70g×3）×2

4952毎　週4944毎　週

冷蔵 フジミツフジミツ

賞味期間：お届け日含め6日
4本

自動注文 自動注文 
ぱくぱくちくわぱくぱくちくわ

魚肉すり身：外国製造

卵

毎　週
隔週 A C

隔週 B D

乳製品：
国内製造

「時価」で案内しているものは、「時価」で案内しているものは、
予告やお知らせなしに予告やお知らせなしに
産地や価格が変動して産地や価格が変動して
お届けする場合がお届けする場合が
あります。あります。

瀬戸内みかん

毎朝快調

生乳：国産

無糖

5本 10本 10本

12本

1本

1本1本 1本

6本
5本

12本
ケース

12本
ケース

900900円円
本
体
本
体

（税込 （税込 972972円円））
110㎖×6

写真は6枚切です

小麦・乳消費期限：お届け日含め4日
169169円円

本
体
本
体

（税込 （税込 183183円円））
自動注文 もっちり熟成食パン自動注文 もっちり熟成食パン巽製粉巽製粉

国産小麦を20％使用（小麦粉中）

1斤

山崎製パン山崎製パン
小麦・乳消費期限：お届け日含め4日

自動注文 毎日食べたい食パン自動注文 毎日食べたい食パン

淡路島産生乳30％使用

3379毎　週
4111隔週 A C
4863隔週 B D

冷蔵 いかるが牛乳いかるが牛乳

自動注文自動注文
毎日食べたい毎日食べたい
プレーンヨーグルトプレーンヨーグルト

プレーン
ヨーグルト
1位無糖

チチヤス

生乳：国産

生乳：
国産

乳製品：国内製造、
外国製造

400g

ぶどう糖果糖液糖：
国内製造

ぶどう糖果糖液糖：
国内製造

自動注文自動注文
熟成ロイヤル熟成ロイヤル

自動注文自動注文
全粒ライ麦全粒ライ麦
ブレッド山型ブレッド山型

小麦粉：国内製造
小麦粉：国内製造

1斤

魚肉：輸入または
国産（5％未満）

生協限定８個

生協
限定 自動注文自動注文
毎朝快調ヨーグルト毎朝快調ヨーグルト
低糖質低糖質

生協限定８個

生協
限定 自動注文自動注文
チチヤスヨーグルトチチヤスヨーグルト

80g×8

小麦粉：国内製造

乳製品：国内製造

155155円円
本
体
本
体

（税込 （税込 167167円円））
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1

「一回休み」欄に
「1」と記入して
ください。
★ その回のみのお休みです。
翌週からは登録した商品が
届きます

1週だけすべて1週だけすべて
お休みしたいときは？お休みしたいときは？

Q
登録を登録を
取り消したい取り消したい
ときは？ときは？

取り消したい商品の数量に「×」と記入して
ください。★翌週以降お届けがストップします

お休み帰省・お休み帰省・
長期不在などで長期不在などで
一時休止したい一時休止したい
ときは？ときは？

担当者または
コールセンター
までお申し付け
ください。

Q Qスマホスマホ注文書 注文書
ト
ッ
プ
画
面
よ
り

「
注
文
受
付
一
覧
」を
押
す

下にスクロールして
「全商品1回休み」を押す

インターネットでも変更できます

「登録取消」を押す

6枚6枚

時
価

308308円
本
体

（税込 （税込 333333円円））
時
価

148円
本
体

（税込 160円）

自動注文自動注文
北海道とよまさり豆腐北海道とよまさり豆腐
濃厚ミニ濃厚ミニ

自動注文自動注文
小岩井　小岩井　生生

なまにゅうなまにゅう
乳乳100％100％

ヨーグルトヨーグルト

冷蔵 マルツネマルツネ

3921毎　週

150g×2

3298毎　週

冷蔵 四国化工機四国化工機

賞味期間：お届け日含め9日

150g×2

2437毎　週

4570隔週 A C

4588隔週 B D

2291毎　週

4880隔週 A C

4014隔週 B D

冷蔵
マルツネマルツネ

賞味期間：お届け日含め8日

200g×2

自動注文自動注文
生しぼりもめんとうふ生しぼりもめんとうふ

3727隔週 B D

冷蔵 マルツネマルツネ

180g（2個）

3891隔週 B D

3824隔週 B D

冷凍 山一食品山一食品

150g

2429毎　週

2470隔週 A C

3085隔週 B D

冷蔵 信濃雪信濃雪

消費期限：お届け日含め4日

自動注文自動注文
信州ぼってりあげ信州ぼってりあげ
2枚

3310毎　週

3492隔週 A C

3506隔週 B D

小麦

小麦

2445毎　週

冷蔵 ニッスイニッスイ

賞味期間：お届け日含め7日
104g（4本）

自動注文自動注文
ちくわちくわ

3719毎　週

3999隔週 A C

4006隔週 B D

冷蔵 さとの雪食品さとの雪食品

冷蔵 山食山食

冷蔵 山食山食

80g×4

150g×3

2305毎　週

2461隔週 A C

3093隔週 B D

2666毎　週

4022隔週 A C

4871隔週 B D

200g

自動注文自動注文
宮崎ほうれん草宮崎ほうれん草

市場相場により
価格変動する
場合があります。

市場相場により
価格変動する
場合があります。

市場相場により
価格変動する
場合があります。

市場相場により
価格変動する
場合があります。

うす揚げ約5.5枚分

2411毎　週

賞味期間：お届け日含め12日

賞味期間：お届け日含め10日

138138円円

（税込 （税込 149149円円））

保存料不使用
しっとり食感の生食ちくわ

使い勝手の良い
ミニサイズ

国産大豆
100％
使用

120120円円
本
体
本
体

（税込 （税込 130130円円））
108108円円

本
体
本
体

（税込 （税込 117117円円））

108108円円
本
体
本
体

（税込 （税込 117117円円））

168168円円
本
体
本
体

（税込 （税込 181181円円））

自動注文自動注文
国産大豆のべんりな木綿豆腐国産大豆のべんりな木綿豆腐

138138円円
本
体
本
体

（税込 （税込 149149円円））
128128円円

本
体
本
体

（税込 （税込 138138円円））

自動注文自動注文
生協の絹とうふ生協の絹とうふ

自動注文 生協の自動注文 生協の
ちいさなかため絹ごしちいさなかため絹ごし 自動注文自動注文

冷凍きざみ冷凍きざみ
うす揚げうす揚げ

2399毎　週

2496隔週 A C

3107隔週 B D
長持ち剤付

内容・色目は天候、季節により変わります。内容・色目は天候、季節により変わります。
切り戻し・毎日の水替えが長持ちの秘訣です。切り戻し・毎日の水替えが長持ちの秘訣です。

竹中庭園緑化竹中庭園緑化

自動注文 仏花自動注文 仏花

3638毎　週 2194毎　週

冷蔵 サラダクラブサラダクラブ

消費期限：お届け日含め4日

自動注文自動注文
ミックスサラダミックスサラダ

冷蔵 サラダクラブサラダクラブ

120g
自動注文自動注文
千切りキャベツ千切りキャベツ

野菜
2位

市場相場により
価格変動する
場合があります。

4502毎　週

4511隔週 A C

4529隔週 B D

冷蔵 高知県高知県

自動注文自動注文
黄金しょうが黄金しょうが
40g 時

価
138円

本
体

（税込 149円）
時
価

118円
本
体

（税込 127円）
時
価

128円
本
体

（税込 138円）

時
価

108円
本
体

（税込 117円）
時
価

108円
本
体

（税込 117円）

為替の影響で価格が
変動します。
（2023年以降の実績
本体158円～198円）

2658毎　週

冷蔵
自動注文自動注文
グレイシオアボカドグレイシオアボカド1玉

時
価

198円
本
体

（税込 214円）

46854週に1回

4669隔週 A C
4677隔週 B D

2623毎　週

市場相場により価格変動
する場合があります。
（生産事情で12月末、
1月1回のお届けができ
ない場合があります。）　

野菜
3位

「もぐもぐマルシェ」では不定期で
案内します　市場相場により価格
変動する場合があります　
（生産事情で12月末・1月1回の
お届けができない場合があります）

冷蔵 熊本県熊本県

自動注文 小原さんの自動注文 小原さんの
ベビーリーフベビーリーフ（大容量）（大容量）6060gg

2640毎　週

3956隔週 A C

3964隔週 B D

自動注文 自動注文 
緑豆もやし緑豆もやし

自動注文 自動注文 
緑豆もやし緑豆もやし

200g（1袋）

2381毎　週

3972隔週 A C

3981隔週 B D

冷蔵 兵庫県　サラダコスモ兵庫県　サラダコスモ 冷蔵 兵庫県　サラダコスモ兵庫県　サラダコスモ

300g（2袋入）
4545円円

本
体
本
体

（税込 （税込 4949円円））
5757円円

本
体
本
体

（税込 （税込 6262円円））

自動注文自動注文
ブロッコリーブロッコリー
スルフォラファンスルフォラファン
スプラウトスプラウト

2917毎　週

冷蔵 新潟県　サラダコスモ新潟県　サラダコスモ

100100円円
本
体
本
体

（税込 （税込 108108円円））消費期限：お届け日含め5日
30g

3646毎　週2615毎　週

冷蔵 長野県長野県冷蔵 長野県長野県

200g
自動注文 えのき茸自動注文 えのき茸

80g
自動注文 ほぐしめじ自動注文 ほぐしめじ

自動注文自動注文
フリルレタスフリルレタス
1袋（1～2株）

2224毎　週

冷蔵 滋賀県滋賀県

時
価

158円
本
体

（税込 171円）

2631毎　週

4901隔週 A C

4316隔週 B D

冷蔵 石川県・和歌山県中本農園石川県・和歌山県中本農園

自動注文 小松菜自動注文 小松菜
180g 時

価
148円

本
体

（税込 160円）

自動注文自動注文
ブロッコリーブロッコリー
1株

3620毎　週

4324隔週 A C

4898隔週 B D

時
価

198円
本
体

（税込 214円）

2071毎　週

4553隔週 A C

4561隔週 B D

冷蔵
自動注文自動注文
理由ありミニトマト理由ありミニトマト（大・小サイズ混）（大・小サイズ混）

写真は180gのイメージです

産地は商品に
添付します

産地は商品に
添付します

時
価

328328円
本
体

（税込 （税込 354354円円））
時
価

198円
本
体

（税込 214円）
時
価

198円
本
体

（税込 214円）

冷蔵
自動注文 自動注文 
アンジェレトマトアンジェレトマト

4634毎　週

4642隔週 A C

4651隔週 B D

時期により収穫量の
関係でお届けを休止
する場合があります。
（ご登録者へはその
時期にご案内します。）

産地は商品に
添付します

3867毎　週

3875隔週 A C

3883隔週 B D

賞味期間：お届け日含め9日

冷蔵 ニッスイニッスイ

自動注文 サラダフレーク自動注文 サラダフレーク
72g

賞味期間：お届け日含め14日賞味期間：お届け日含め12日

冷蔵 マルツネマルツネ

150g×3

自動注文自動注文
生しぼり絹豆腐ミニ生しぼり絹豆腐ミニ

冷蔵 豆紀豆紀

自動注文自動注文
北海道小粒納豆北海道小粒納豆（たれ・からし付）（たれ・からし付）
40g×3

2691毎　週

2712隔週 A C

3166隔週 B D

小麦 小麦

冷凍 シマダヤシマダヤ冷凍 畑中物産畑中物産

自動注文自動注文
冷凍讃岐うどん冷凍讃岐うどん

480g（10個）

自動注文自動注文
焼おにぎり焼おにぎり

冷凍 ニッスイニッスイ

47744週に1回

4758隔週 A C

4766隔週 B D

国産大豆使用

市場相場により
産地や価格が
変動します。

市場相場により
価格が変動します。

市場相場により
産地や価格が
変動します。

市場相場により産地や
規格・価格が変動します。
（2023年以降の実績150g～
230g　本体198～298円）

市場相場により産地や
規格・価格が変動します。
（2023年以降の実績100g～
120g　本体198円～258円）

市場相場により産地や
価格が変動します。
（2023年以降の実績　
本体198円～378円）

冷蔵
自動注文自動注文
曲がりきゅうり徳用曲がりきゅうり徳用 4本

野菜
1位

6種6種

小麦・かに

機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。 機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。

大菊・カーネーション・
下草小菊と添え花で
あしらっています

賞味期間：お届け日含め12日

4308毎　週
4537隔週 B D

産地は商品に
添付します

278278円円

（税込 （税込 300300円円））

248248円円

（税込 （税込 268268円円））

150150円円

（税込 （税込 162162円円））

9898円円
本
体
本
体

（税込 （税込 106106円円））

大豆：カナダ・
アメリカ産

9999円円
本
体
本
体

（税込 （税込 107107円円））

7979円円
本
体
本
体

（税込 （税込 8585円円））

自動注文自動注文
生しぼり絹豆腐生しぼり絹豆腐

140140円円
本
体
本
体

（税込 （税込 151151円円））
170170円円

本
体
本
体

（税込 （税込 184184円円））

300g

お花の消費税率は
10％です。

賞味期間：お届け日含め12日

11,,760760円円

（税込 （税込 1,9011,901円円））

129129円円
本
体
本
体

（税込 （税込 139139円円））

大豆：分別生産流通管理

大豆：分別生産流通管理

大豆：分別生産流通管理128128円円
本
体
本
体

（税込 （税込 138138円円））
128128円円

本
体
本
体

（税込 （税込 138138円円））

468468円円
本
体
本
体

（税込 （税込 505505円円））
228228円円

本
体
本
体

（税込 （税込 246246円円））

大豆：分別生産流通管理

大豆：遺伝子組換えでない

大豆：分別生産流通管理

大豆：遺伝子組換えでない

大豆：遺伝子組換えでない

大豆：遺伝子組換えでない

自動注文自動注文
トリプルヨーグルト　トリプルヨーグルト　
ドリンクタイプドリンクタイプ

自動注文 絹厚あげ自動注文 絹厚あげ

368368円円
本
体
本
体

（税込 （税込 397397円円））

480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 528528円円））

※ 対で生けるには2つご注文ください。

※ 基本的には
　 つぼみの状態で
お届けします。

6枚6枚

写真は100gの
イメージです

産地は商品に
添付します

冷蔵 豆紀豆紀

自動注文 特別栽培大豆の自動注文 特別栽培大豆の
北海道小粒納豆北海道小粒納豆（たれ付）（たれ付）
35g×3
賞味期間：お届け日含め9日

賞味期間：お届け日含め9日

北海道産大豆100%使用の
ひきわり納豆

冷蔵 フジミツフジミツ

賞味期間：お届け日含め6日
4本

自動注文 自動注文 
ぱくぱくちくわぱくぱくちくわ

魚肉すり身：外国製造

卵

3280毎　週

3476隔週 A C

3484隔週 B D

「時価」で案内しているものは、「時価」で案内しているものは、
予告やお知らせなしに予告やお知らせなしに
産地や価格が変動して産地や価格が変動して
お届けする場合がお届けする場合が
あります。あります。

産地は商品に
添付します

100g
消費期限：お届け日含め4日

冷蔵 熊本県熊本県

自動注文 小原さんの自動注文 小原さんの
ベビーリーフベビーリーフ 25g

小麦
賞味期間：お届け日含め7日 118118円円

本
体
本
体

（税込 （税込 127127円円））

3328毎　週

3514隔週 A C

3522隔週 B D

冷蔵 豆紀豆紀

自動注文自動注文
たれが旨い！ひきわり納豆たれが旨い！ひきわり納豆
（たれ・からし付）（たれ・からし付）
大豆：分別生産流通管理

40g×3

北海道産大豆
100％使用

とうふ
1位

1kg（5食）

228228円円
本
体
本
体

（税込 （税込 246246円円））

無糖

900900円円

（税込 （税込 972972円円））

169169円円

（税込 （税込 183183円円））

自動注文 毎日食べたい食パン自動注文 毎日食べたい食パン

魚肉：輸入または
国産（5％未満）

冷蔵

【予告】3月1回【予告】3月1回
より商品名がより商品名が
変更します変更します
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273×372.5_4頁以上の台紙（単ページ）

29684週に1回

2780毎　週

2879隔週 A C

3212隔週 B D

2ℓ×6

6本
ケース

4154隔週 B D

ライフドリンクカンパニーライフドリンクカンパニー
自動注文 熊野古道水自動注文 熊野古道水

4596毎　週
4600毎　週

6本
ケース

6本
ケース

2ℓ×6 2ℓ×6

自動注文自動注文
緑茶緑茶

賞味期間：6カ月

12本
パック

自動注文自動注文
麦茶麦茶
（国産六条大麦使用）（国産六条大麦使用）

ふくれんふくれん
29924週に1回

2810毎　週

2909隔週 A C

3221隔週 B D 24缶
ケース

24缶
ケース

発泡酒②
（アルコール度数5％）

キリンビールキリンビール

350㎖×24
自動注文 のどごし自動注文 のどごし（生）（生）

お酒
1位

お酒
2位

29844週に1回

2801毎　週

2895隔週 A C

3247隔週 B D

350㎖×24

29764週に1回

2798毎　週

2887隔週 A C

3239隔週 B D

ビール
（アルコール度数5％）

アサヒビールアサヒビール

350㎖×24
自動注文 スーパードライ自動注文 スーパードライ

24缶
ケース

お酒
3位

4341毎　週

350㎖
×24

自動注文自動注文
アサヒオフアサヒオフ

4332毎　週

24缶
ケース

350㎖
×24

自動注文自動注文
淡麗グリーンラベル淡麗グリーンラベル

4448毎　週

サントリーサントリー

350㎖
×24

発泡酒
（アルコール度数3.5％）

発泡酒
（アルコール度数4.5％）

発泡酒
（アルコール度数4％）

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。　酒類の消費税率は10％です。

24缶
ケース

4456毎　週

アサヒビールアサヒビール

350㎖
×24

自動注文自動注文
スタイルフリースタイルフリー

サントリーサントリー

4359毎　週

発泡酒②
（アルコール度数5％）

発泡酒②
（アルコール度数4％）

アサヒビールアサヒビール

自動注文自動注文
クリア　アサヒクリア　アサヒ

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

アサヒビールアサヒビール キリンビールキリンビール

350㎖
×24

2020毎　週

2453隔週 A C

3123隔週 B D

卵

冷蔵 信州ハム信州ハム

賞味期間：お届け日含め12日

自動注文自動注文
ロースハムロースハム
使い切りパック使い切りパック

3263毎　週

3433隔週 A C

3441隔週 B D

2011毎　週

2607隔週 A C

3131隔週 B D

冷蔵
信州ハム信州ハム

冷蔵
信州ハム信州ハム

卵・乳賞味期間：45日
148g（37g×4）

自動注文自動注文
毎日新鮮毎日新鮮
ロースハムロースハム

3255毎　週

3417隔週 A C

3425隔週 B D

冷蔵 鎌倉ハムクラウン商会鎌倉ハムクラウン商会

賞味期間：お届け日含め6日

自動注文 腸詰めあらびき自動注文 腸詰めあらびき
ソーセージソーセージ自動注文 みんなで食べたい　自動注文 みんなで食べたい　

あらびきポークウインナーあらびきポークウインナー 268g

3271毎　週

3450隔週 A C

3468隔週 B D

卵・乳賞味期間：45日

賞味期間：30日

144g（36g×4）

自動注文自動注文
毎日新鮮毎日新鮮
ハーフベーコンハーフベーコン

3654毎　週

3662隔週 A C

3671隔週 B D

冷蔵 福留ハム福留ハム

賞味期間：31日
216g（8本）

豚肉：スペイン、
デンマーク産他

330330円円
本
体
本
体

（税込 （税込 356356円円））

298298円円
本
体
本
体

（税込 （税込 322322円円））
398398円円

本
体
本
体

（税込 （税込 430430円円））

自動注文自動注文
ロングウインナーロングウインナー
（ポーク＆チキン）（ポーク＆チキン）

2682毎　週

市場相場により価格変動する場合があります。

冷凍 鹿児島県・マルイ農協鹿児島県・マルイ農協

自動注文自動注文
元気鶏若鶏モモ肉元気鶏若鶏モモ肉
切身切身（小さめ）（小さめ）300g

60924週に1回

6076隔週 A C

6084隔週 B D 61224週に1回

6106隔週 A C

6114隔週 B D

62464週に1回

6220隔週 A C

6238隔週 B D

61574週に1回

6131隔週 A C

6149隔週 B D

358358円円
本
体
本
体

（税込 （税込 394394円円））

パルプ100％の
なめらかティシュ

パルプ100%の箱なし
ティシュ

２００組×５箱
12０カット
×４ロール

自動注文自動注文
ティシュティシュ

自動注文自動注文
キッチンタオルキッチンタオル

●パルプ１００％
●王子ネピア（株）●日本製

●約２２．８×２0ｃｍ（１カット）
●王子ネピア（株）●日本製

●１０５ｍｍ幅タイプ●再生紙１００％
●（株）リバース●日本製

●１０６ｍｍ幅タイプ●再生紙１００％
●丸富製紙（株）●日本製

478478円円
本
体
本
体

（税込 （税込 526526円円））
478478円円

本
体
本
体

（税込 （税込 526526円円））

１３０ｍ×６ロール１３０ｍ×６ロール ２００ｍ×４ロール２００ｍ×４ロール

60334週に1回

6017隔週 A C

6025隔週 B D

60684週に1回

6041隔週 A C

6050隔週 B D

●１０8ｍｍ幅タイプ●再生紙１００％●（株）リバース●日本製

348348円円
本
体
本
体

（税込 （税込 383383円円））
348348円円

本
体
本
体

（税込 （税込 383383円円））

自動注文 自動注文 
トイレットロール シングルトイレットロール シングル

自動注文 自動注文 
トイレットロール ダブルトイレットロール ダブル

458458円円
本
体
本
体

（税込 （税込 504504円円））

自動注文自動注文
やわらかワンタッチやわらかワンタッチ
コアノン シングルコアノン シングル

自動注文自動注文
めっちゃ巻いてるめっちゃ巻いてる
トイレロール シングルトイレロール シングル

発泡酒：国内製造

自動注文自動注文
金麦糖質75％off金麦糖質75％off

498498円円
本
体
本
体

（税込 （税込 538538円円））

自動注文 金麦自動注文 金麦

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

61814週に1回

6165隔週 A C

6173隔週 B D

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

麦芽：外国製造又は
国内製造（5％未満）

緑茶：国産

糖類：
国内製造

発泡酒：国内製造 糖類：国内製造 糖類：国内製造糖類：国内製造

4618毎　週

308308円円
本
体
本
体

（税込 （税込 333333円円））

498498円円
本
体
本
体

（税込 （税込 538538円円））

308308円円
本
体
本
体

（税込 （税込 333333円円））

ストロー付

3,6983,698円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,0684,068円円））
4,6984,698円円

本
体
本
体

（税込 （税込 5,1685,168円円））

3,6983,698円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,0684,068円円））
3,6983,698円円

本
体
本
体

（税込 （税込 4,0684,068円円）） 1,2801,280円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,3821,382円円））

3,6983,698円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,0684,068円円））

3,6983,698円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,0684,068円円））
33,,798798円円

本
体
本
体

（税込 （税込 4,1784,178円円））
33,,798798円円

本
体
本
体

（税込 （税込 4,1784,178円円））

野菜汁65％＋
果汁35％

62114週に1回

6190隔週 A C

6203隔週 B D

498498円円
本
体
本
体

（税込 （税込 538538円円））

368368円円
本
体
本
体

（税込 （税込 405405円円））

●１09ｍｍ幅タイプ●パルプ１００％●王子ネピア（株）●日本製

自動注文 自動注文 
1.5倍巻き1.5倍巻き
パルプロール パルプロール 
シングルシングル

自動注文 自動注文 
1.5倍巻き1.5倍巻き
パルプロール パルプロール 
ダブルダブル

豚肉：チリ・アメリカ・
メキシコ産他

豚肉：国産、鶏肉：国産

にんじん：国産

9０ｍ×8ロール9０ｍ×8ロール

55ｍ×１２ロール55ｍ×１２ロール 27.5ｍ×１２ロール27.5ｍ×１２ロール

45ｍ×8ロール45ｍ×8ロール

発泡酒②
（アルコール度数5％）

発泡酒：
国内製造

998998円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,0781,078円円））125㎖×12

36g×3

2ℓ×62ℓ×662g×2

冷蔵 日本ハム日本ハム

豚肉：アメリカ、チリ、
デンマーク、メキシコ産

豚肉：チリ・メキシコ産他

無塩
せき

無塩
せき

無塩
せき

無塩
せき

62714週に1回

6254隔週 A C

6262隔週 B D

●パルプ100％
●アスト（株）
●インドネシア製

150組×5パック150組×5パック

自動注文自動注文
ミックスキャロット　ミックスキャロット　
ミニミニ（国産にんじん使用）（国産にんじん使用）自動注文自動注文

立山連峰の水立山連峰の水

匠美匠美
6本
ケース

パリッとジューシー！
無塩せきのウインナー

まろやかな軟水。
もしもの時の備蓄にも◎

登録商品が登録商品が
特売のときは特売のときは
どうなるの？どうなるの？

お届け時の価格は、お届け時の価格は、
その回でご案内しているその回でご案内している
価格と同じ！価格と同じ！

　　　 なら、ご登録商品も

　　　 になります

Q

本
体000円

（税込 000円）

本
体000円

（税込 000円）

2024年夏以降の米不足では、数量限定・抽選など大変ご迷惑をお掛けいたしました。
令和7年産米については、生産者・お取引先とも生協の産地政策の共有を深め、
一定量のお米を確保できています。

■くわしくは3月1回 ・ 3月2回の別チラシにてご案内いたします。
（現在受付停止中の『年間登録米』とともに新規登録を行います）

■ 「自動注文のお米」 ●富山コシヒカリ●毎日のお米●毎日食べたい金芽米
については、2月1回注文分より受付を再開します。

賞味期間：9カ月

いつもおトク
本
体218円

（税込 240円）

いつもおトク
本
体458円

（税込 504円）

自動注文自動注文
LalaLala（ララ）（ララ）ティシュティシュ

1パックあたり標準6本入

【お知らせ】表記価格は2月2回です。【お知らせ】表記価格は2月2回です。
2月1回は本体980円でお届け2月1回は本体980円でお届け

お米の登録は3月1回・2回にて受付予定
（3月1回：2/16㈪～2/20㈮ 配布・3月2回：2/23㈪～27㈮ 配布）

予告

いつもおトク
本
体698円

（税込 754円）

いつもおトク
本
体980円

（税込 1,058円）
【予告】3月1回より商品名・規格・価格を変更します【予告】3月1回より商品名・規格・価格を変更します

【予告】3月4回【予告】3月4回
より値上げより値上げ
しますします

【予告】3月4回より値上げします【予告】3月4回より値上げします

インターネット注文
eフレンズの
自動注文欄はこちら

6

jido26022-06p426-427-428-429_.indd   1jido26022-06p426-427-428-429_.indd   1 2026/01/09   10:232026/01/09   10:23



273×372.5_4頁以上の台紙（単ページ）

人気
の

人気
のひき

わり納豆ひきわり納豆ははコチラ

※上記は自動注文専用の注文番号です。通常企画ではありませんのでご注意ください。

108円
本
体

（税込 117円）

1パックあたり

36円
本
体

冷蔵 豆紀豆紀

自動注文自動注文
北海道小粒納豆北海道小粒納豆
（たれ・からし付）（たれ・からし付）

118円
本
体

（税込 127円）
大豆：分別生産流通管理

1パックあたり

40円
本
体

小麦

298円
本
体

（税込 322円）

豚肉：アメリカ、チリ、
デンマーク、メキシコ産

1パックあたり標準6本入

無塩せきのあらびきポークウインナーです。 
（181㎉・食塩相当1.1g ／1パック62g）

62g×2

自動注文 みんなで食べたい　自動注文 みんなで食べたい　
あらびきポークウインナーあらびきポークウインナー

朝食に朝食に

お弁当
に

お弁当
に

2011毎　週

2607隔週 A C

3131隔週 B D

賞味期間：30日

冷蔵 日本ハム日本ハム

1パックあたり

149円
本
体

無塩
せき皿：直径約15cm

ああららびびきき
ポークウインナーポークウインナー

無塩せき 特定原材料８品目は不使用の工場で製造
食肉製品を製造する工程で、原料肉を亜硝酸塩等の
発色剤を使用しないで漬け込む事をいいます。

卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみを
持ち込まない専用工場で作っています。

みんなで食べたい！そのワケは…

キャラクター名
あらびー 枚方支所  橋本 ・ 長谷川

声
組合員
さんの

無塩せきで子ども
にも安心して食べ
させられるし、味も
良い♪  パルコープ 組合員さん　　

声
組合員
さんの お弁当にも◎

ちょっと小ぶりで

みんなで食べたい

担当さんにおすすめしてもらいました。

味がちょうどよくてサイズ感も
よかったです。無塩せきなのもGood！
 パルコープ 組合員さん　　　　　

チチララ

3328毎　週

3514隔週 A C

3522隔週 B D
冷蔵 豆紀豆紀

（81㎉・食塩相当0.5g ／1パック45.4g）
40g×3

自動注文 たれが旨い！自動注文 たれが旨い！
ひきわり納豆ひきわり納豆（たれ・からし付）（たれ・からし付）

2305毎　週

2461隔週 A C

3093隔週 B D

北海道産大豆100%

北海道産大豆を100％使用した納豆です。

小麦
付属のタレとからしも、
「おいしい」と人気です♪

原料の大豆は北海道
産に限定。食べやすい
小粒サイズで、タレが
よく絡みます。

タレ・からし付

なんといっても原料の大豆

（82㎉・食塩相当0.7g ／1パック）

40g×3
大豆：分別生産流通管理

だからおいしい♪人気の納豆だからおいしい♪人気の納豆
北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%北海道産大豆100%

おいしさのヒミツ

ひきわり納豆をよく食べていましたが、
小粒納豆も美味しいのでこちらも自動
注文にしています。 パルコープ  組合員さん　

納豆は身体にいいし野菜嫌いの
幼い子どもに食べさせるのにピッタリです。
国産大豆なので安心して食べさせられ
ます。 パルコープ  組合員さん　

ひきわり納豆をよく食べていましたが、
小粒納豆も美味しいのでこちらも自動小粒納豆も美味しいのでこちらも自動
注文にしています。

声
組合員
さんの

納豆は身体にいいし野菜嫌いの
幼い子どもに食べさせるのにピッタリです。
国産大豆なので安心して食べさせられ

声
組合員
さんの

北海道産大豆100％使用

賞味期間：お届け日含め7日賞味期間：お届け日含め9日
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273×372.5_4頁以上の台紙（単ページ）

湯ごね生地18％配合で
しっとりやわらか

湯ごね生地16％＋米粉で
もっちりあま～い

生 地

耳

生 地

耳

耳まで
ふわふわ
食感

独自の型を
使っているため、
型くずれが少なく、
しっかり！

※上記は自動注文専用の注文番号です。通常企画ではありませんのでご注意ください。

254円
本
体

（税込 274円）

1000㎖

自動注文自動注文
北海道3.7北海道3.7
生協牛乳生協牛乳

138円
本
体

（税込 149円）

小麦粉（国内製造）

小麦・乳

山崎製パン山崎製パン

消費期限：お届け日含め4日
自動注文 毎日食べたい食パン自動注文 毎日食べたい食パン 169円

本
体

（税込 183円）

国産小麦を20％使用（小麦粉中）

小麦・乳

巽製粉巽製粉

消費期限：お届け日含め4日

（243㎉・食塩相当1.1g ／1枚）

自動注文もっちり熟成食パン自動注文もっちり熟成食パン

どちらも
パルコープ・

よどがわ市民生協の
組合員さんだけが
利用できる
ココラボ

商品です

人
気
の
パ
ン
徹
底
比
較

あなたは

人
気

あ は

どっち派!?

小麦粉の一部をお湯でこねて
熟成させた生地。これを通常の
生地にあわせることでしっとり・
もっちりした食感に。

湯ごね生地って？

毎日食べたい食パン もっちり熟成食パン

1斤

2372毎　週

4383隔週 A C

4413隔週 B D

3786毎　週

3042隔週 A C

4294隔週 B D

2038毎　週

4391隔週 A C

4421隔週 B D

2054毎　週

3077隔週 A C

4626隔週 B D

2046毎　週

4405隔週 A C

4430隔週 B D

2062毎　週

3930隔週 A C

4910隔週 B D

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

（241㎉・食塩相当1.1g ／1枚）

4枚 4枚5枚 5枚6枚 6枚写真は6枚切です 写真は6枚切です

（192㎉・食塩相当0.9g ／1枚） （159㎉・食塩相当0.7g ／1枚）

1斤

（191㎉・食塩相当0.8g ／1枚） （162㎉・食塩相当0.7g ／1枚）

あなたのコップ1杯が
日本の酪農のエールに

北海道の
おいしさを
食卓へ

日本の酪農は、資材やエネルギー費の高騰などにより、経営が厳しい状況が続いています。

自動注文での安定した利用が、「いつものおいしい牛乳」を作り続けるエールになります。

2127毎　週

2569隔週 A C

2755隔週 B D

濃厚×すっきり

乳脂肪分3.7％　無脂乳固形分8.4％

乳

髙橋牧場　
とうもろこし畑

生産者　髙橋さん

牛乳 切欠付き

冷蔵 倉島乳業倉島乳業

賞味期間：お届け日含め11日
（140㎉・食塩相当0.2g ／コップ1杯200㎖）

そ
の
ワ
ケ
は

…

毎日飲んでも
飽きないおいしさ！

栄養価の高いエサを与えることで、脂肪
分が高くコクのある牛乳になります。

栄養たっぷりな自家栽培飼料

これからも、
おいしい牛乳を
作っていきます。
ぜひたくさん
飲んでください！

鮮度を保持してパック詰め
おおむね48時間以内に加熱殺菌を
行い、パック詰めをすることで雑味なく
スッキリした味わいになります。

牛乳
人気No.1
パル
・よどがわ

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

生地がふかふかしていて、お値段
もそこまで高くないので良いです！
毎朝欠かせない商品です♪
 　パルコープ 組合員さん

もっちりしていてとてもおいしい！
食パンにうるさい夫も絶賛していま
した♪自動注文の中でもお気に
入りの商品です。 パルコープ  組合員さん　

この牛乳がとても
気に入っているので、
自動注文で利用しています！
いつも安定した味でとても
安心して飲んでいます♪
 　パルコープ 組合員さん　　　　　

子どもが
よろこんで
飲んでいます！
毎週楽しみです！
 　パルコープ 組合員さん　　　

2026年2月2回注文書用
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