
お米の自動注文
今回、新規受付いたします！

２０２４年夏の「令和の米不足」以降、お米の数量限定・抽選でのお届けなどでたいへんご迷惑を
おかけしております。
自動注文・年間登録米については、米不足の中でも優先的にお届けをすすめておりましたが、
確保できている量に限りがあることから新規受付・数量や銘柄の変更についてはお断りをして参り
ました。

２０２５年度（令和７年）産のお米についても、収穫量は猛暑や大雨などの影響の品質低下による量
の減少なども含め、現在のお米の需要に対して潤沢であるとはいえず、先行きの見通しが読み
にくいものになっています。
一方で組合員さんからは「生協でお米を利用したい」「自動登録の受付を再開してほしい」との
お声は多くいただいており、今回限定的ではありますが、新規受付を実施いたします。

●くわしくは ……… ２ページ
●ご注文方法は… ３ページ
●Ｑ＆Ａ、パルコープの
　お米の取り組み紹介は
 …………………………… ４ページ

今回は、現在「自動注文」でご案内している
●富山コシヒカリ
●毎日のお米
●毎日食べたい金芽米の３銘柄

「４週に１回コース」のみ・
「お一人様１点限定」で、
自動注文の新規登録の受付を
行います。

現在「自動注文」を登録いただいている方は、
現在の登録内容はそのまま継続となります。

受付は11月3回・11月4回のみ

2025年11月3回・4回注文書用
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わくわく産地訪問稲刈り体験

田植え体験 枚方公園店
もちつきイベント

9月20～21日

JAいなばさ
んを訪問しています

富山コシヒカリの産地

今回　新規受付できるお米

●価格は、今回11月3回より値上げとなります。
●産地状況などにより、価格改定となる場合があります。
● ブレンド米「毎日のお米」「毎日食べたい金芽米」は、事前予告なく産地・銘柄・ブレンド内容を変更する
場合があります。また「富山コシヒカリ」に関しても産地・銘柄を変更する場合があります。

● 「自動注文登録」の組合員さんに優先的にお届けします。そのため、年間確保量によっては
26年秋の新米収穫までの間「もぐもぐマルシェ」ではご案内できなくなる場合があります。

産直産地富山県JAいなばさんは、毎年、職員や組合員さんが
田植えや稲刈りに訪問し、生産者との交流を深めています。
秋にはJAいなばの職員さんがお店で餅つき大会も行いました。

4,980円
本
体

（税込 5,378円）
4,880円

本
体

（税込 5,270円）

5kg
富山コシヒカリ富山コシヒカリ
5kg無洗米無洗米

25424週に1回 D週49614週に1回 D週

毎日のお米

4,480円
本
体

（税込 4,838円）

5kg無洗米

普通精米普通精米

4,380円
本
体

（税込 4,730円）

5kg普通精米 1,920円
本
体

（税込 2,074円）

毎日食べたい金芽米

4,580円
本
体

（税込 4,946円）

5kg無洗米 無洗米

4週に1回 D週 4812

2kg

※写真は無洗米です※写真は普通精米です

※写真は無洗米です

25514週に1回 D週

4週に1回D 48554週に1回 D週35734週に1回 D週29414週に1回 D週

!

※写真は普通精米です

2,180円
本
体

（税込 2,354円）
2,230円

本
体

（税込 2,408円）

2kg2kg
4979

※ブレンド内容は変更します。

※ブレンド内容は変更します。

埼玉県産
コシヒカリ
40%

埼玉県産
彩のきずな
60%

+

滋賀県産
秋の詩
70%

大分県産
ひとめぼれ
30%

+

飽きずに毎日食べられる
パルコープ・よどがわ生協独自の
ブレンド米

栄養価の高い部分を残して
精米したお米

4週に1回 D週

2025年11月3回・4回注文書用
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ご注文方法・お届けサイクル
●ご注文は「お一人様１コース」でお願いします
・お一人で複数のコースのご注文をされても、無効となる場合がありますのでご注意ください。

●数量は「お一人様１点限り」となります。
●ご注文総数の制限はありません（抽選にはなりません）
●受付は11月3回・11月4回（11/10（月）～11/21（金））ご注文の2週間のみです

ご注文方法 お届けサイクル
注文番号・数量「１」を、注文書の
4ケタ・6ケタ注文欄にご記入ください 

インターネット注文の場合

今回お申し込みのお米のサイクルは、すべて「4週に1回D週」です

注文数欄
に「1」とご記入
ください。

必ず

配送回 お届け日 サイ
クル

11月1回 11/   3㈪ ～ 7㈮ D
11月2回 11/10㈪ ～ 14㈮ A
11月3回 11/17㈪ ～       21㈮ B
11月4回 11/24㈪ ～ 　 28㈮ C
12月1回 12/   1㈪ ～       5㈮ D
12月2回 12/   8㈪ ～        12㈮ A
12月3回 12/15㈪ ～        19㈮ B
12月4回 12/22㈪ ～       24㈬ C

★お届け

★お届け

配送回 お届け日 サイ
クル

12月最終回 12/26㈮ ～ 30㈫ D
1月1回    1/   5㈪ ～ 9㈮ A
1月2回    1/12㈪ ～      16㈮ B
1月3回    1/19㈪ ～     23㈮ C
1月4回    1/26㈪ ～     30㈮ D

★お届け

★お届け

以降も「4週に1回」ごとにお届けします。
お届けサイクル（ABCD週）は「もぐもぐマルシェ」
表紙カレンダーにてご確認ください

現在「自動注文」で 毎日食べたい金芽米富山コシヒカリ 毎日のお米 を登録いただいている方へ

現在の登録内容はそのまま継続となります
（今回注文書などに記入の必要はありません）
!

!

何もしなくてもそのまま
届くのねー♪

現在のコースの数量を
「増やしたい」

登録商品は注文書で確認できます

現在のコースの数量を
「減らしたい」

現在のコースを
「キャンセル」したい

現在のコースをキャンセルし、
今回受付のコースを申し込みたい

申し訳ありませんが
「同じコースの数量」
を増やすことは
できません

今回受付の
「4週に1回コース」を
追加注文することは
できます。

注文書「自動注文欄」に
今後届けてほしい数量を記入

注文書「自動注文欄」の
数量欄に「×」を記入

注文書「自動注文欄」
数量欄に「×」を記入した上で
「4ケタ・6ケタ注文欄」にて新たにご注文

お届け日はこちら

※ そのため隔週・4週に1回は表示されない
週があります。

※ 注文書に表示がない週での変更は担当
または、お電話にてお申しつけください。

この日に届く登録商品と数量が
表示されます。
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● あまってきたから1回お休みしたい時 ★その回のみのお休みです。
翌週からは再びお届けします休みたい商品に「0」と記入してください。
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自動注文欄自動注文欄

自動注文欄

自動注文欄 4ケタ・6ケタ注文欄

※一度キャンセルすると当面再登録できませんのでご注意ください
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長
ね
ぎ
２
本
カ
ッ
ト
158

198

　に

　ら

　95

199
ク
ウ
シ
ン
菜
158

200
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
198

201
チ
ン
ゲ
ン
菜
128

202
彩
り
野
菜
炒
め
用
100

203
緑
豆
も
や
し
２
０
０
ｇ
45

204
緑
豆
も
や
し
３
０
０
ｇ
57

205
ほ
ぐ
し
め
じ
100

206
エ
リ
ン
ギ
88

207
マ
ッ
シ
ュ
ルー

ム
ミ
ッ
100

208
生
し
い
た
け
１
０
０
ｇ
158

209
え
の
き
茸
２
０
０
ｇ
88

210
徳
用
生
し
い
た
け
198

211
き
の
こ
セ
ッ
ト
298

212
淡
路
玉
ね
ぎ
３
玉
Ｍ
168

213
淡
路
玉
ね
ぎ
１
．
８
Ｋ
398

214
淡
路
玉
ね
ぎ
１
．
２
Ｋ
298

215
洗
い
ご
ぼ
う
148

216

　里

　芋

　248

217
か
ぼ
ち
ゃ（

え
び
す）

158

218
和
歌
山
た
け
の
こ
水
煮
258

219
土
付
き
人
参
190

220
と
よ
し
ろ
４
０
０
ｇ
100

221
と
よ
し
ろ
１
．
８
Ｋ
398

222
野
菜
ボ
ッ
ク
ス
１
回
838

223
早
生
れ
ん
こ
ん
新
物
398

224
新
さ
つ
ま（

宮
崎
紅
298

225
北
あ
か
り
７
０
０
ｇ
178

226
西
洋
人
参
３
５
０
ｇ
100

227
九
州
き
ざ
み
オ
ク
ラ
258

228
九
州
産
ほ
う
れ
ん
草
280

229
九
州
ほ
う
れ
ん
５
０
０
398

230
北
海
道
の
む
き
枝
豆
378

231
北
海
カ
ッ
ト
ア
ス
パ
ラ
398

232
ヤ
ン
グ
い
ん
げ
ん
278

233
九
州
産
野
菜
炒
め
物
用
278

234
甘
味
つ
ぶ
コー

ン
228

235
と
ろ
ろ
芋（

大
和
芋
入
348

236
北
海
道
の
栗
か
ぼ
ち
ゃ
278

237
九
州
産
さ
さ
が
き
ご
ぼ
298

238
愛
媛
県
産
さ
と
い
も
398

239
ブ
ルー

ベ
リー

248

240
冷
凍
き
ざ
み
う
す
揚
188

241
安
納
や
き
い
も
528

242
夏
野
菜
の
つ
け
も
の
128

243
砂
丘
ら
っ
き
ょ
生
造
り
398

244
み
ず
な
す
ぬ
か
漬
258

245
昆
布
入
白
菜
漬
98

246
み
ず
な
す
漬
カ
ッ
ト
238

247
熊
野
の
め
は
り
高
菜
298

248
き
ゅ
う
り
浅
漬
158

249
京
　刻
み
す
ぐ
き
298

250
だ
い
こ
ん
キ
ム
チ
198

251
し
そ
漬
梅
干
詰
替
用
880

252
吟
づ
く
り
奈
良
漬
詰
合
398

253
北
海
道
極
小
粒
納
豆
98

254
し
そ
海
苔
納
豆
98

255
北
海
道
の
小
粒
納
豆
98

256
国
産
ひ
き
わ
り
納
豆
95

257
紀
州
手
む
き
べ
っ
た
ら
168

258
鹿
児
島
さ
つ
ま
揚
蓮
根
198

259
仙
台
し
そ
入
笹
か
ま
278

260
う
な
次
郎
278

261
お
さ
か
な
ソー

セー

ジ
198

262
絹
厚
あ
げ
118

263
サ
ラ
ダ
フ
レー

ク
２
Ｐ
190

264
ま
る
ご
と
　太
ち
く
わ
188

265
お
さ
し
み
天
ぷ
ら
塩
竈
198

266
ち
く
わ
４
本
98

267
え
だ
ま
め
天

268
た
ま
ね
ぎ
ち
ぎ
り

269
瀬
戸
内
の
味
海
鮮
揚
げ
278

270
は
も
づ
く
し
天
580

271
と
ろ
け
る
絹
と
う
ふ

272
生
し
ぼ
り
も
め
ん
128

273
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
ミ
ニ
120

274
生
し
ぼ
り
絹
３
０
０
×
160

275
小
さ
な
か
た
め
絹
ご
し
168

276
甘
口
　豆
腐
ス
テー

キ
288

277
と
よ
ま
さ
り
と
う
ふ
絹
148

278
国
産
べ
ん
り
な
木
綿
108

279
健
美
金
胡
麻
と
う
ふ
98

280
平
川
屋
の
濃
い
豆
腐
198

281
国
産
生
芋
糸
こ
ん

282
規
格
外
こ
ん
に
ゃ
く
100

283
金
沢
涼
菓
く
ず
き
り
梅

284
国
産
生
芋
板
こ
ん
198

285
信
州
ぼ
っ
て
り
あ
げ
２
158

286
漁
師
ま
ぐ
ろ
ど
ん
８
袋
1180

287
ま
ぐ
ろ
の
た
た
き
身
288

288
サー

モ
ン
た
た
き
丼
298

289
極
み
ま
ぐ
ろ（

切
り
落
398

290
漁
師
わ
ら
焼
か
つ
お
丼
398

291
い
か
そ
う
め
ん
398

292
北
海
た
こ
薄
造
り
398

293
紅
鮭
ス
モー

ク
498

294
大
粒
い
く
ら
醤
油
漬
648

295
サ
ラ
ダ
え
び
498

296
わ
ら
焼
か
つ
お
２
０
０
398

297
北
海
道
産
ほ
た
て
貝
柱
398

298
キ
ス
開
天
ぷ
ら
丼
用
298

299
や
り
い
か
煮
付
バ
タ
焼
398

300
国
産
金
目
鯛
下
処
理
済
398

301
す
る
め
い
か
カ
ッ
ト
298

302
あ
じ
の
三
枚
お
ろ
し
398

303
脂
の
っ
た
太
刀
魚
切
身
498

304
む
き
え
び
398

305
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガー

大
698

306
か
ら
す
か
れ
い
厚
切
４
680

307
鱧（

は
も）

の
天
ぷ
ら
580

308
真
穴
子
の
天
ぷ
ら
548

309
蒸
し
焼
き
穴
子
980

310
き
ざ
み
穴
子
の
蒲
焼
548

311
塩
秋
鮭
中
辛
４
切
＋
１
398

312
氷
温
甘
塩
さ
ば
６
切
498

313
氷
温
甘
塩
さ
ば
２
切
210

314
厚
切
紅
鮭
切
身（

甘
塩
398

315
秋
鮭
切
身（

中
辛
口
398

316
紅
鮭
切
身（

中
辛
口
548

317
氷
塩
熟
成
時
鮭
切
身
498

318
国
産
真
あ
じ
の
開
き
398

319
昆
布
塩
さ
ば
切
り
身
398

320
一
夜
干
し
か
れ
い
198

321
瀬
田
し
じ
み
398

322
塩
さ
ん
ま
498

323
国
産
大
粒
活
け
あ
さ
り
398

324
干
し
笹
カ
レ
イ
398

325
ほ
っ
け
昆
布
醤
油
漬
け
478

326
氷
温
さ
ば
み
ぞ
れ
煮
４
498

327
利
尻
昆
布
漬
し
ま
ほ
っ
548

328
カ
ラ
ス
カ
レ
イ
み
り
ん
498

329
氷
温
さ
ば
味
噌
煮
４
切
498

330
ホ
タ
テ
旨
塩
焼
き
398

331
北
海
道
た
ら
磯
辺
焼
き
398

332
鰯
や
　い
わ
し
明
太
498

333
シ
ル
バー

西
京
漬
398

334
か
れ
い
の
煮
付（

大）

598

335
明
神
ま
ぐ
ろ
竜
田
揚
268

336
か
れ
い
の
カ
ツ
レ
ツ
378

337
あ
じ
一
夜
干
し
　骨
取
398

338
か
じ
き
バ
ター

ソ
テー

378

339
色
々
使
え
る
サー

モ
ン
398

340
天
然
ブ
リ
の
骨
と
り
398

341
氷
温
甘
塩
さ
ば（

骨
取
398

342
骨
取
り
さ
わ
ら
西
京
漬
498

343
骨
取
り
カ
レ
イ
の
唐
揚
398

344
パ
ク
パ
ク
さ
ん
ま
開
き
398

345
骨
取
り
カ
レ
イ
南
蛮
漬
298

346
徳
用
骨
と
り
秋
鮭
切
身
398

347
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
298

348
味
付
太
も
ず
く
三
杯
酢
278

349
天
日
干
小
筋
ち
り
め
ん
298

350
サ
ラ
ダ
く
ら
げ
278

351
鮭
フ
レー

ク
１
０
０
×
474

352
社
長
の
い
か
塩
辛
498

353
子
持
ち
し
し
ゃ
も
大
298

354
恩
納
村
味
付
糸
も
ず
く
298

355
あ
ぶ
り
焼
〆
さ
ば
398

356
し
し
ゃ
も
み
り
ん
干
298

357
骨
ま
で
小
あ
じ
甘
酢
漬
398

358
鮮
鼓
堂
の
辛
子
明
太
子
378

359
国
産
牛
赤
身
切
落
４
本
880

360
国
産
黒
牛
切
落
し
598

361
牛
ミ
ニ
ス
テー

キ
厚
切
198

362
有
田
牛
す
き
焼
肩
ロー

1680

363
有
田
牛
切
落
し
モ
モ
798

364
冷
蔵
牛
切
落
と
し
598

365
冷
蔵
牛
サー

ロ
イ
ン
2480

366
国
産
牛
す
き
焼
用
肩
ロ
980

367
国
産
牛
す
じ
煮
込
み
用
498

368
国
産
牛
バ
ラ
切
落
し
580

369
冷
蔵
国
産
牛
モ
モ
切
落
498

370
国
産
牛
こ
ま（

３
分
割
598

371
牛
や
わ
ら
か
ス
テー

キ
480

372
国
産
豚
細
切
り
398

373
豚
テ
キ
カ
ツ
肩
ロー

ス
458

374
豚
し
ゃ
ぶ
ロ
ス
２
６
０
498

375
冷
蔵
豚
ロー

ス
う
す
ぎ
358

376
豚
し
ょ
う
が
焼
ロー

ス
598

377
冷
蔵
佐
々
牧
場
豚
小
間
298

378
佐
々
牧
場
豚
ミ
ン
チ
398

379
和
豚
こ
ま
ぎ
れ
498

380
豚
し
ゃ
ぶ
用
モ
モ
458

381
国
産
豚
し
ょ
う
が
焼
用
480

382
霧
島
黒
豚
し
ゃ
ぶ
用
498

383
和
豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
498

384
豚
ス
テー

キ
オ
ニ
オ
ン
398

385
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロー

ス
458

386
国
産
豚
肉
ご
ま
だ
れ
炒
248

387
群
馬
県
産
若
ど
り
モ
モ
480

388
元
気
鶏
皮
な
し
ム
ネ
肉
498

389
若
鶏
手
羽
元
500

390
元
気
鶏
モ
モ
肉
２
枚
580

391
元
気
鶏
モ
モ
小
３
０
０
458

392
元
気
鶏
親
子
丼
用
348

393
南
部
ど
り
も
も
角
切
248

394
元
気
鶏
肩
小
肉
598

395
若
鶏
筋
切
り
サ
サ
ミ
580

396
国
産
若
鶏
モ
モ
ミ
ン
チ
458

397
国
産
合
挽
３
５
０
ｇ
580

398
国
産
鶏
せ
せ
り
ね
ぎ
塩
348

399
国
産
鶏
皮
の
蒲
焼
た
れ
198

400
達
人
炭
火
焼
や
き
と
り
398

401
焼
き
鳥
串
セ
ッ
ト
塩
味
398

402
炭
火
や
き
と
り
も
も
串
348

403
炙
ば
ら
焼
豚
358

404
チー

ズ
イ
ン
生
バー

グ
128

405
な
る
な
る
バー

グ
158

406
薩
摩
や
き
と
り
も
も
串
498

407
ち
び
か
ら
本
舗
塩
唐
揚
498

408
照
焼
チ
キ
ン
ス
テー

キ
458

409
お
徳
用
肉
だ
ん
ご
348

410
若
鶏
の
チー

ズ
大
葉
巻

411
ア
ス
パ
ラ
ベー

コ
ン
巻

412
国
産
鶏
ム
ネ
た
た
き
498

413
鶏
の
炭
火
焼
298

414
豚
肩
ロー

ス
包
み
焼
378

415
グ
リ
ル
ド
ハ
ン
バー

グ
758

416
洋
食
亭
ハ
ン
バー

グ
398

417
串
揚
げ
バ
ラ
エ
テ
ィ
758

418
蜂
の
家
ビー

フ
カ
レー

298

419
う
ま
ト
マ
ハ
ン
バー

グ

420
レ
ン
コ
ン
は
さ
み
焼
き
398

421
ロー

ス
と
ん
か
つ
１
枚

422
骨
な
し
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
758

423
三
田
屋
ビー

フ
カ
レー

498

424
国
産
ロー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
398

425
カ
ニ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ム
398

426
切
落
ロー

ス
ト
ビー

フ
298

427
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
ハー

ブ
228

428
や
ま
と
豚
角
煮
880

429
デ
ミ
グ
ラ
ス
バー

グ
100

430
ロー

ス
ハ
ム
使
切
３
Ｐ
278

431
腸
詰
め
ソー

セー

ジ
398

432
あ
ら
び
き
ポー

ク
２
袋
278

433
国
産
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
298

434
国
産
ポー

ク
あ
ら
び
き
358

435
毎
日
新
鮮
ロー

ス
ハ
ム
278

436
毎
日
ハー

フ
ベー

コ
ン
268

437
ア
ル
ト
バ
イ
エ
ル
ン
398

438
ド
イ
ツ
屋
台
焼
ソー

セ
298

439
便
利
に
徳
用
ベー

コ
ン
648

440
ベ
ル
ガ
ヴ
ル
ス
ト
258

441
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン
ナー

265

442
明
宝
ハ
ム
1150

443
テ
リ
ヤ
キ
ミー

ト
ボ
ル
198

444
薫
り
厚
切
り
ベー

コ
ン
258

445
白
身
魚
フ
ラ
イ
348

446
国
産
あ
じ
開
き
フ
ラ
イ
358

447
え
び
た
っ
ぷ
り
フ
ラ
イ
548

448
え
び
フ
ラ
イ
２
０
尾

449
サー

モ
ン
フ
ラ
イ

450
国
産
若
鶏
の
カ
ツ
レ
ツ

451
三
田
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
498

452
小
春
軒
メ
ン
チ
カ
ツ
498

453
夕
食
用
い
か
フ
ラ
イ
458

454
フ
ラ
イ
パ
ン
ハ
ム
カ
ツ
398

455
え
び
フ
ラ
イ（

特
大）

980

456
と
り
の
天
ぷ
ら
梅
し
そ
458

457
チー

ズ
ち
く
わ
磯
辺
348

458
紅
し
ょ
う
が
の
天
ぷ
ら
278

459
め
ち
ゃ
う
ま
か
ら
あ
げ
378

460
国
産
む
ね
肉
唐
揚
げ
750

461
若
鶏
も
も
和
風
唐
揚
げ
838

462
ソー

ス
メ
ン
チ
か
つ

463
甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮

464
レ
ン
ジ
甘
酢
と
ん
か
つ

465
ク
リー

ム
コ
ロ
ッ
ケ

466
レ
ン
ジ
国
産
あ
じ
フ
ラ

467
ス
パ
イ
シー

ポ
テ
ト
348

468
チー

ズ
ｉ
ｎ
カ
ツ
358

469
さ
さ
身
ス
テ
ィ
ッ
ク
328

470
ミ
ニ
ハ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
278

471
海
軍
カ
レー

コ
ロ
ッ
ケ
258

472
レ
ン
ジ
男
爵
コ
ロ
ッ
ケ
328

473
讃
岐
カ
レー

う
ど
ん
398

474
き
つ
ね
そ
ば
298

475
海
老
野
菜
中
華
焼
そ
ば
398

476
冷
凍
讃
岐
う
ど
ん
５
食
258

477
冷
凍
讃
岐
細
う
ど
ん
265

478
讃
岐
で
か
あ
げ
う
ど
ん
328

479
醤
油
の
中
華
そ
ば
379

480
焼
そ
ば
液
体
ソー

ス
付
148

481
徳
用
ざ
る
らー

め
ん
328

482
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
２
498

483
料
亭
ま
か
な
い
う
ど
ん
198

484
生
ざ
る
そ
ば
つ
ゆ
付

485
さ
ぬ
き
お
ろ
し
う
ど
ん
478

486
直
火
炒
チ
ャー

ハ
ン
398

487
焼
豚
炒
飯
298

488
大
阪
王
将
エ
ビ
塩
炒
飯
498

489
焼
お
に
ぎ
り
258

490
和
風
焼
肉
ピ
ラ
フ
148

491
国
産
炙
り
あ
な
ご
め
し
498

492
冷
凍
ひ
と
く
ち
い
な
り
458

493
Ｃ
ｏ
壱
カ
レー

ピ
ラ
フ

494
ビ
ス
ク
え
び
ピ
ラ
フ

495
ふ
ん
わ
り
オ
ム
ラ
イ
ス
398

496
鶏
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ
298

497
梅
し
そ
ピ
ラ
フ
298

498
牛
丼
の
具
２
袋
×
２
980

499
中
華
丼
の
具（

冷
凍）

328

500
か
き
揚
げ
丼
の
具
458

501
吉
野
家
ミ
ニ
牛
丼
の
具
780

502
吉
野
家
　豚
丼
の
具
580

503
チー

ズ
海
老
グ
ラ
タ
ン
398

504
野
菜
と
ベー

コ
ン
柚
子
168

505
ク
リー

ミ
カ
ル
ボ
ナ
ラ
158

506
牛
肉
と
赤
ワ
イ
ン
仕
立
168

507
き
の
こ
ほ
う
れ
ん
ス
パ
168

508
魚
介
な
す
ペ
ス
カ
ト
レ
168

509
た
こ
焼
５
０
個
528

510
た
こ
焼
き
ね
ぎ
醤
油
味
278

511
関
西
お
好
み
焼
い
か
玉

512
エ
ビ
チ
リ
ソー

ス
煮
298

513
お
徳
用
春
巻
398

514
な
に
わ
お
つ
ま
み
餃
子
398

515
韓
国
風
は
る
さ
め
炒
め
428

516
ま
ろ
や
か
ヒ
レ
酢
豚
379

517
え
び
ス
テ
ィ
ッ
ク
春
巻
398

518
陳
建
一
麻
婆
豆
腐
の
素
379

519
も
ち
ま
る
生
餃
子
298

520
高
槻
う
ど
ん
ギ
ョー

ザ
398

521
徳
用
し
ゅ
う
ま
い
428

522
黒
豚
生
餃
子

523
し
そ
入
り
餃
子
178

524
め
ち
ゃ
う
ま
大
粒
焼
売

525
天
津
閣
　に
ら
焼
餅
258

526
豆
腐
バー

グ
298

527
お
く
ら
ひ
じ
き
し
そ
風

528
え
び
の
磯
辺
揚
げ

529
も
ち
も
ち
ゴ
ボ
ウ
も
ち

530
夏
の
し
ん
じ
ょ
う
298

531
海
老
と
春
雨
の
湯
葉
巻
398

532
や
ま
い
も
短
冊
揚
げ
398

533
七
菜
湯
葉
ひ
ろ
う
す
378

534
温

泉

卵
128

535
ご
ぼ
う
白
和
え
228

536
あ
さ
り
と
昆
布
の
煮
物
298

537

　う

　巻

　498

538
い
わ
し
生
姜
煮
298

539
鰹
だ
し
玉
子
と
う
ふ

540
わ
さ
び
昆
布
278

541
に
し
ん
昆
布
巻
100

542
あ
ん
か
け
玉
子
と
ふ

543
ち
り
め
ん
山
椒
158

544
丹
波
黒
黒
豆

545
夏
野
菜
京
生
麩
ジ
ュ
レ
348

546
里
い
も
鶏
そ
ぼ
ろ

547
ひ
じ
き
煮
８
５
ｇ

548
や
さ
い
豆
少
量
パ
ッ
ク

549
食
べ
き
り
　金
時
豆

550
竹
の
子
土
佐
煮
95

551
八

宝

菜
848

552
豚
野
菜
和
風
カ
レー

炒
798

553
オー

シ
ャ
ン
と
い
か
炒
798

554
豚
ひ
き
肉
キ
ャ
ベ
ツ
炒
748

555
豚
と
野
菜
の
チ
ン
ジ
ャ
798

556
豚
肉
野
菜
卵
甘
酢
あ
ん
698

557
牛
肉
と
豆
腐
と
ゴ
ボ
ウ
848

注
文
数

価格

品
　
　
　
　名

注
文
数

価格

品
　
　
　
　名

数
量

・
す
べ
て
1
回
休
み…

2
0
0
3
に「
1
」

・
1
回
休
み…

休
み
た
い
商
品
に
「
0
」

・
取
り
消
し…

取
り
消
し
た
い
商
品
に「×

」

・
登
録
数
の
変
更…

変
更
す
る
数
を
記
入

・
新
登
録
は
お
申
し
出
下
さ
い

　
　
　
　

自
動
注
文
　
　週

こ
の
注
文
書
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。
　注
文
が
な
い
場
合
も
提
出
に
ご
協
力
下
さ
い
。

今
回
の
お
買
得

組
合
せ
お
買
得

過
去
一
年
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
商
品
。そ
の
内
、お
買
得
価
格
は

●4ケタの記入例
※右づめでご記入ください。

●6ケタの記入例 ※注文欄が不足する場合は
　配達担当者にご相談下さい。

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い
。

百千
円

1416

1417

募
金
カ
ン
パ

事業所 コース名 班コード 班枚数 班長さんは
［1］を記入

百千
円

0120-409-555
お問い合わせは組合員サービスセンター

月～金）9：00～22：00
　　土）9：00～17：00

0120-299-080
自動注文1回休み「0」入力はできません。　配送日の翌日中）4：00～23：59
携帯・PHS・IP電話専用…072-856-7643（有料）
音声自動応答による電話注文

0120-299-007
電話注文専用ダイヤルは

配送日当日）9：00～22：00　配送日翌日）9：00～21：00

携帯電話からは…0570-097-000（有料）　
PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）

14801479147814771476

1ポイントで1円値引き
一十百千万

ポイント
利
用
ポ
イ
ン
ト

使
用
欄

お
名
前 様

2017年

口座引落し日 月  　日
商品お届け日 月  　日

ご提出締切日   月  　   日

組合員
コード

区分
0002

1401 1402 1403 1404 1405 1406 1407 1408 1409 1410

増
資
申
込

商品代金と共に
1回だけ請求

積
立
増
資

一度登録すれば
毎週請求

次週請求分から値引き

ア
ン
ケ
ー
ト

記
入
欄

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

百千
百
円

百千万
百
円

『雑貨過去利用欄』に過去１年
以内によくご購入いただいた雑
貨品を表示しています。

４
ケ
タ
右
づ
め

サ
ー
ビ
ス
申
込・無
料
パ
ン
フ

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

注文数注 文 番 号

4
ケ
タ・6
ケ
タ
注
文
欄

雑
貨
過
去
利
用

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6

利用分量割戻金Ⓑ出 資 配 当 金 Ⓐ

出資配当金返金希望の方
は１を記入ください

利用分量割戻返金希望の
方は１を記入ください

1 5 8 9 8 4 1 5 8 9 9 2
東北　　
支援募金

Ｄ

平和募金

073

7月3回注文書

問
1
問
2
問
3

送
り
状

　

郵
パ
ッ
ク

ム
見
積

　

リ
フ
ォ
ー

介
護
保
険

団
体

　
　

ケ
ガ
保
険

コ
ー
プ
の

資
料
請
求

生
協
葬

　

問
4

問
Ａ

PAL-17-044-001

 

　　　　　　　　　　　　　　
        

　　　　　　　　                           
 8 15

0
0
-
0
0
0
0
0
0

00-000000-0
00-00-00

(0
0
0
0
0
0
-0

/0
-0

0
)

( 0-000-00-00-00/00)
PAL-1.0.6361.29414 PAL-1.1.6376.17455

こんなときは
どうするの？
Q＆A

注文数欄に「1」と
ご記入ください。必ず

お米自動注文画面

トップページの「WEBカタログ」
または「自動注文登録」より
ご注文ください

000

4週に1回コースのみの新規受付のため
毎週コース・隔週コースの申込や
毎週コース・隔週コースへの変更はできません
26年度（令和7年）産米の次年度秋ごろまでにパルコープ・よどがわ生協で
確保できるお米の総数が11月現在でまだ確定できないため、極端な数量の
増減の場合には、年間を通じて安定したお届けのお約束ができなくなるた
めです。
1月以降に年間確保量がはっきりした
時点で改めてご案内させていただく
予定です。

2025年11月3回・4回注文書用
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お米登録 Q ＆ A

Ⓐ 24年度の米不足を受け、消費者のニーズに応えて
お米の供給を確保するため、入荷業者が米農家か
らお米を買い取る価格が上がっている傾向があり
ます。また後継者不足に悩む米農家が今後もお米
を作り続けるためには、米農家の収入を増やすこと
は大切な観点となっています。

Ⓐ来年26年2月には、現在の「年間登録米」をベースにしたお
米登録の仕組み「お米サポーター制度（仮称）」をご案内
します。現在新規受付停止中の「年間登録米」についてもその際
に受付を行う予定です。

Ⓐ 今年の新米の収穫量は年明け頃にならないとはっきりとはわか
らず、現在の見込みでは年間を通じて十分とは言いにくい状況
です。自動注文登録の組合員さんへ優先的にお届けする 
ために十分な量の確保が見込めないので、総量を制限 
せざるを得なくなりました。

Ⓐ 今後、年間で確保できる量がはっきりした後、自動注文お届け見
込み量から余裕がなければ「もぐもぐマルシェ」での掲載は休止
させていただく可能性があります。

どうして新どうして新米米の価格が高くなったの価格が高くなった
のですか？

「年間登録米」はいつ頃どのように「年間登録米」はいつ頃どのように
申込できる申込できるのですか？

どうして「4週に1回コース」のみどうして「4週に1回コース」のみ
「一人1点のみ」の受付「一人1点のみ」の受付なのですか？

「もぐもぐマルシェ」のお米ページでも「もぐもぐマルシェ」のお米ページでも
今回受付の3銘柄のお米は注文できる今回受付の3銘柄のお米は注文できる
のですか？

昨年秋以降、配送支所や店舗の職員が多くの産地へ訪問し、
田植えや稲刈りの体験などを通じてお米づくりのご苦労を肌で感じ、
生産者さんとの交流を深めています。

Q

Q

Q

Q

9月25日京式部米

8月28日丹波篠山
産コシヒカリ

5月23日
いわてっこ

9月16日～26日
滋賀県グリーン近江

日本のお米を取り巻く現状は、将来に向けてあまり明るいものではありません。
生産者の高齢化・後継者不足による生産者の減少は著しく、後継者不足の背景には、
労働時間の長さや収入の低さ、不安定さなどの問題があります。
生協ではこの問題に対して、署名活動など国への働きかけを行うと同時に、「より生産者との結びつき」を強め、産地との
「安定した関係づくり」を通じて農家さんと消費者をつなぎ、将来にわたって日本のお米作りを守っていく取り組みをすすめてまいります。

「おいしく安心して食べられる日本のお米」
「全国津々浦々に田んぼがある風景」を、

将来の世代に手渡していくことは、今の世代のわたしたちの責任です。
日本のお米作りがたいへんな状況にある今、組合員さんといっしょにこの問題に
向き合っていきたいと考えています。

●●●●

北枚方支所・樋之上支所・ながお店・
西くずは店の職員が産地を訪問　 門真支所・つるみ店職員が

京都府南丹市の産地を訪問

遠野市・JAいわて花巻などと産地協定締結 のべ約30名の本部・支所・店舗職員が、
お米集荷体験（農協が生産者さんのところに
収穫したお米を受け取りに行くこと）

おおさかパルコープ・よどがわ市民生協は、これからも生産者との連携を深めていきます
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