
35734週に1回

3549毎　週

3557隔週 A C

3565隔週 B D

25424週に1回

2500毎　週

2526隔週 A C

3174隔週 B D

25514週に1回

2518毎　週

2534隔週 A C

3182隔週 B D

29504週に1回

2771毎　週

2861隔週 A C

3204隔週 B D

普通精米

29414週に1回

2763毎　週

2852隔週 A C

3191隔週 B D

48124週に1回

4782毎　週

4791隔週 A C

4804隔週 B D

48554週に1回

4821毎　週

4839隔週 A C

4847隔週 B D

無洗米 無洗米無洗米

無洗米 無洗米

無洗米

2593隔週 A C

収穫風景

2836隔週 B D

お米の
自動注文の受付を
再開いたします
1度登録すると、自動的に
お米が届きます。

ブレンド内容リニューアル

全農パールライス全農パールライス

全農パールライス全農パールライス

東洋ライス東洋ライス自動注文 富山コシヒカリ自動注文 富山コシヒカリ

自動注文 毎日のお米自動注文 毎日のお米

自動注文 毎日食べたい金芽米自動注文 毎日食べたい金芽米

2kg

普通精米5kg2kg 2kg5kg

5kg 10kg 5kg 10kg

5kg

※ 写真は普通精米※ 写真は普通精米
5kgです。5kgです。

※ 写真は無洗米※ 写真は無洗米
5kgです。5kgです。

※ 写真は無洗米※ 写真は無洗米
5kgです。5kgです。

暑さに強い｢埼玉県産 彩のきずな｣60%+もっちり食感の
｢埼玉県産コシヒカリ｣40%をブレンド。

36114週に1回

3581毎　週

3590隔週 A C

3603隔週 B D

普通精米 普通精米
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●数量変更は必要数量を記入
★その回以降も変更した数量で届きます。
　（元に戻したい時は、元の数量を次回記入
　ください。）
※ 隔週ACから隔週BDに変更される場合は、
登録（隔週AC）を取り消してから、
新たに隔週BDの登録をお願いします。

● あまってきたから1回お休みしたい時
「0」と記入してください。
●登録取消は「×」を記入

● ここに「1」を記入すると全商品を1回
だけストップできます。

注文書

注文受付
一覧から変更
できます

！こちらのお米は
年間登録米ではありません
登録の変更・取消が

できます！

9/5㈭ ・6㈮ 配送職員

9/12㈭ ・13㈮ 
店舗職員

9/21㈯・22㈰ 組合員さん
参加のわくわく稲刈り体験

日本のお米作りの状況

お米をおいしく食べ続けることが
日本の農家を守り、
私たちの食を守ることにもつながります。

お米値上げのお知らせ

今年のお米不足は、昨年の高温の影響でお米の品質が低下して収穫量が

例年より減少したことや、訪日外国人が増え消費が増えたことにより、

需要と供給のバランスがくずれたことなどにより起こりました。

また、お米作りにおいては後継者不足、お米作りにかかるコストの高騰

（肥料・農業資材・農業機械など）もあり、１時間当たりの農家の時給

は10円程度とも言われています。

個人経営では経営が成り立たず、農業法人を作っている産地もありますが、

規模の大きいところほど影響を受けているのが現状です。

生産者さんの現状を考え、生産者さんが意欲的にお米を作ることができる

環境を整えることや、所得を安定させることが重要だと考えます。

生協では、生産者さんの励みになるよう、ご利用いただいた組合員さんの

声を産地にお届けしていくようにしていきます。

「自動注文」は組合員さんに「優先的に届く」だけでなく、利用し続けて

いただくことで生産者さんに安心して作り続けてもらうことができます。

今年も
富山コシヒカリの
産地を訪問し、
交流を行いました。

1,580円
本
体

（税込 1,706円）
3,580円

本
体

（税込 3,866円）
3,480円

本
体

（税込 3,758円）
1,280円

本
体

（税込 1,382円）

1,630円
本
体

（税込 1,760円）

2,980円
本
体

（税込 3,218円）

2,980円
本
体

（税込 3,218円）
5,880円

本
体

（税込 6,350円）
2,880円

本
体

（税込 3,110円）
5,680円

本
体

（税込 6,134円）

お米のご注文について数量限定・抽選など多くの組合員さんにお届けできないことが続き、
誠に申し訳ございませんでした。
各地で新米の収穫が進み、状況が落ち着いてきましたが、

お米の相場価格が高止まりしていることから、11月3回より再度値上げさせていただくことになりました。

食べてSmileで案内しているお米についての価格はこちら

99//55㈭㈭ ・㈭ ・㈭ 66㈮ 配送職員㈮ 配送職員

生協では、産地・生産者さんと組合員さん ・
 職員のつながりを大切にしています

天候不順などにより新米でお届けできない場合は2023年産米を旧ブレンドでお届けすることがあります。

2024年11月3回注文書用

meisho-boshu24113-02p-okome411_.indd   5meisho-boshu24113-02p-okome411_.indd   5 2024/10/22   15:112024/10/22   15:11



2ｋｇ（値上げ後の価格） 5ｋｇ（値上げ後の価格） 10ｋｇ（値上げ後の価格）

無洗米 普通精米 無洗米 普通精米 無洗米 普通精米
本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格

岩手県産いわてっこ 3,180円 3,434円 3,080円 3,326円

滋賀県産ひとめぼれ 3,280円 3,542円

近江米きぬむすめ 3,380円 3,650円 3,280円 3,542円

北海道産ななつぼし 3,480円 3,758円 3,380円 3,650円

山形県産雪若丸 3,480円 3,758円 3,380円 3,650円

佐賀県産さがびより 3,380円 3,650円

秋田県産あきたこまち 3,580円 3,866円

富山県産富富富 3,680円 3,974円

北海道産ゆめぴりか 1,630円 1,760円 3,780円 4,082円

新潟県産新之助 3,780円 4,082円

山形県産つや姫 1,630円 1,760円 3,880円 4,190円

新潟魚沼産コシヒカリ 3,980円 4,298円

長野県産飯綱こしひかり 1,580円 1,706円

熊本県産森のくまさん 3,180円 3,434円

金芽米大分県産なつほのか 3,180円 3,434円

金芽米大分県産ヒノヒカリ 3,480円 3,758円

環境こだわり米　滋賀秋の詩 3,480円 3,758円

金芽米大分県産ひとめぼれ 1,430円 1,544円 3,480円 3,758円

金芽米長野県産コシヒカリ 1,480円 1,598円 3,580円 3,866円

金芽米岩手県産ひとめぼれ 3,680円 3,974円

宮城県産つや姫 3,880円 4,190円

山形県産はえぬき 3,780円 4,082円

岩手県産ひとめぼれ 3,480円 3,758円

栃木県産コシヒカリ 6,080円 6,566円

鳥取県産ひとめぼれ 6,080円 6,566円
金芽ロウカット玄米特別栽培米
滋賀県産コシヒカリ 1,680円 1,814円

自
動
注
文

対
象
商
品

富山コシヒカリ 1,630円 1,760円 1,580円 1,706円 3,580円 3,866円 3,480円 3,758円

毎日のお米 2,980円 3,218円 2,880円 3,110円 5,880円 6,350円 5,680円 6,134円

毎日食べたい金芽米 1,280円 1,382円 2,980円 3,218円
本体価格 税込価格

胚芽米（アケボノ）５ｋｇ 3,780円 4,082円

玄米（コメ）２ｋｇ 1,480円 1,598円

玄米（こめ）５ｋｇ 3,480円 3,758円

カタログでご案内しているお米
値上げのお知らせ

11月3回より、新米 ・ 前年産米とも下記の価格でのお届けとなります。

年間登録米の価格については
次のページをご確認ください。

※ ※

※ 毎日のお米10kgについて自動注文の受付は再開しますが、原料となるお米が不足しているため、
食べてSmileでの10kgの案内は当面お休みさせていただきます。

2024年11月3回注文書用
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年間登録米　値上げのお知らせ
11月3回より、新米、前年産とも下記の価格でのお届けとなります。

●滋賀県産ミルキークイーン
●特別栽培米福岡県産つやおとめ
●特別栽培米佐賀県産さがびより
●特別栽培米熊本県産森のくまさん

下記の4銘柄をご利用の組合員さんへ

上記の銘柄は、１０月２回で値上げ価格のお知らせをしましたが、急遽再
度値上げすることとなったため、11月3回以降より今回お知らせ
の価格でお届けさせていただきます。
何卒ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。
※ 気象状況により、上記の銘柄は新米への切り替えが遅れる場合がございます。

11月4回以降ご利用途中の登録取消しは注文書・eフレンズでは
できません。
ご希望される場合は配送担当者もしくは下記の番号に
注文書提出締切日までにお申し付けください。

なお、年間登録米の新規受付はただいま停止しており、次回の案内時期は未定です。

お問い合わせは

0120-409-555
生活協同組合おおさかパルコープ
組合員
サービス
センター 0120-727-263

大阪よどがわ市民生活協同組合
コール
センター

072-856-7682
0570-050-117

（有料）携帯・IP電話
▲携帯電話は、無料通話の契約範囲内で無料でかけられます

（有料）携帯ナビダイヤル（無料通話契約のない方）

●お届けスケジュール●お届けスケジュール
企画回 サイ

クル お届け日 毎週 隔週
AC

4週に1回
B週

11月3回 C 11/18（月）～22（金） ● ●
11月4回 D 11/25（月）～29（金） ●
12月1回 A 12/2（月）～    6（金） ● ●
12月2回 B 12/9（月）～  13（金） ● ●

1月1回 B 1/6（月）  ～  10（金） ● ●

産地 商品名

2kg（値上げ後の価格） 5kg（値上げ後の価格）
無洗米 普通精米 無洗米 普通精米

本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格 本体価格 税込価格

滋賀県産 滋賀県産みずかがみ 3,280円 3,542円 3,180円 3,434円

JAこうか 特別栽培米滋賀県産きぬひかり 3,380円 3,650円 3,280円 3,542円

JA北びわこ 特別栽培米滋賀県産コシヒカリ 3,680円 3,974円 3,580円 3,866円

JA新潟かがやき 特別栽培米新潟県産コシヒカリ 1,630円 1,760円 3,880円 4,190円

JAやまがた 特別栽培米山形県産つや姫 1,730円 1,868円 4,080円 4,406円
JAようてい・
JAきたそらち ＹＥＳ！ｃｌｅａｎ北海道ななつぼし 3,580円 3,866円 3,480円 3,758円

JAようてい・
JAきたそらち ＹＥＳ！ｃｌｅａｎ北海道ゆめぴりか 1,680円 1,814円 3,980円 4,298円

JAあづみ 金芽米特別栽培米長野県産コシヒカリ 1,580円 1,706円

JAグリーン近江 無洗米金芽米滋賀県産みずかがみ 3,480円 3,758円
JA全農とやま海藻
アルギット米生産部会 特別栽培米富山県産コシヒカリ 1,680円 1,814円 3,980円 4,298円

JA新みやぎ 特別栽培米宮城県産ひとめぼれ 3,580円 3,866円

JA秋田ふるさと 特別栽培米秋田県産あきたこまち 3,780円 4,082円 3,680円 3,974円

滋賀県産 滋賀県産ミルキークイーン 1,630円 1,760円 3,880円 4,190円

JAみなみ筑後 特別栽培米福岡県産つやおとめ 3,480円 3,758円

JAさが 特別栽培米佐賀県産さがびより 3,680円 3,974円

JAかみましき 特別栽培米熊本県産くまさんのかがやき
（※24年12月までは森のくまさん） 1,530円 1,652円 1,480円 1,598円 3,580円 3,866円 3,480円 3,758円

年間登録という性格上、1年を通しての
ご利用をお願いしています。

※ 11月3回にお届けがあり、11月3回よりキャンセルご希望の場合は、11月3回分は上記の方法で
　1回休みをしていただき、上記のキャンセル番号をご記入ください。

お届けを1回休みたいとき

11月4回以降のお届けを全て キャンセルしたいとき

休みたい商品に「0」と記入してください。
※その回のみのお休みです。次回からは再びお届けいたします。

注文書

注文書

トップ画面の「注文受付一覧」から1回休みが
できます。

eフレンズ

eフレンズ   注文番号 注文  で上記番号（　　　　　  ）と
 数量は「1」を入力ください。

150100

11月3回の注文書に
注文書オモテ面

右上4ケタ・6ケタ注文欄
とご記入
ください。1 5 0 1 0 0 1

注文番号 注文数

2点以上ご登録いただいていても数量は「1」とご記入ください。

11月3回を過ぎても
「1回休み」はお手元でできます

登録されている年間登録米すべてを11月4回以降のお届け分より
停止します。

2024年11月3回注文書用
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