
企画回 3月
1回

3月
2回

3月
3回

3月
4回

週 B C D A
毎週 ● ● ● ●

隔週A C ● ●

隔週B D ● ●

4週に1回 ●

お届けは 登録方法
商品によりお届けサイクルが異なります。

注文書右上の4ケタ・6ケタ記入欄に
希望のお届けサイクルの
注文番号と数量を記入するだけ！

4週に1回

毎　週
隔週 A C
隔週 B D

A週 ・ B週 ・ C週 ・ D週は
カタログでご確認いただけます。

登録・取り消しは
こちら！※取り消さない限り、原則このサイクルでずっと届きます。

トップのメニュー画面から▶

例 4ケタ・6ケタ
記入欄

2 9 4 1 1

ЙƛƷで
。いてƣ࣌

284円
本
体

（税込 307円）

卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文
白たまごいろいろパック

2275毎　週

卵

冷蔵 マルイ農協
（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
6個MS～ LL（330g）

自動注文 白たまご
いろいろパック

卵

冷蔵 中丹ファーム（京都府綾部市）

賞味期間：採卵日含め15日
6個MS～ LL（360g）

自動注文
丹波の赤たまご

2160毎　週

乳

冷蔵 おかやま
酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め13日

自動注文
生協牛乳

牛乳
2位

3531毎　週

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

冷蔵 倉島乳業

賞味期間：お届け日含め12日

自動注文
阿蘇やまなみ
牛乳

乳

冷蔵 淡路島牛乳

賞味期間：お届け日含め11日
1000㎖

自動注文
成分無調整
淡路島牛乳

3778毎　週
乳飲料乳飲料

3760毎　週

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖

自動注文
草原のあじわい

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖

自動注文
すっきりおいしい
低脂肪乳

2135毎　週
成分調整牛乳

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め10日
1000㎖

1000㎖

1000㎖

自動注文
らくのう生乳搾り

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

ふくれん

賞味期間：お届け日含め12日

賞味期間：6カ月

1ℓ×6

自動注文
やまなみ強太　
カルシウムプラス鉄

2178毎　週

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

消費期限：お届け日含め5日

自動注文
阿蘇やまなみ
低温殺菌牛乳

乳

冷蔵 大山乳業
農業協同組合

賞味期間：お届け日含め11日

自動注文
大山1.5
低脂肪牛乳

33014週に1回

自動注文
特濃調製豆乳
1000㎖

2356毎　週
3026隔週 A C
3051隔週 B D

2364毎　週
3034隔週 A C
3069隔週 B D

2674毎　週

冷蔵 東京めいらく

賞味期間：40日
1000㎖

自動注文
アイスコーヒー
無糖

冷蔵 東京めいらく

賞味期間：40日
1000㎖

冷蔵 森永乳業

賞味期間：お届け日含め11日
1000㎖

自動注文
リプトン
レモンティー

2925毎　週

乳

冷蔵 大山乳業

冷蔵 カゴメ

賞味期間：お届け日含め8日
200㎖×5
自動注文 白バラコーヒー

2402毎　週

乳

冷蔵 大山乳業

冷蔵 日清ヨーク

賞味期間：お届け日含め9日
900g

4723毎　週
4731隔週 A C
4740隔週 B D

4260毎　週
4278隔週 A C
4286隔週 B D

低糖タイプ

乳賞味期間：お届け日含め12日65㎖×10
自動注文 乳酸ドリンク低糖

3409毎　週

賞味期間：29日
（80㎖×3）×2

自動注文
植物性乳酸菌ラブレ
1日分の鉄分

ビタミンEが普通卵に比べ35倍（35㎎／100gあたり）

卵賞味期間：採卵日含め15日10個MS～ LL（610g）
自動注文 恋赤たまご

卵乳

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）冷蔵 ルナ物産

10個MS～ LL（610g）
自動注文 赤穂のたまご自動注文 

のむぞう乳酸菌飲料
賞味期間：採卵日含め15日賞味期間：お届け日含め12日

2267毎　週
2577隔週 A C
2828隔週 B D

乳

冷蔵 熊本県
酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め12日

自動注文 阿蘇
やまなみ牛乳 1000㎖

2127毎　週
2569隔週 A C
2755隔週 B D

乳賞味期間：お届け日含め11日
1000㎖

自動注文
北海道3.7生協牛乳

「自動注文」
登録商品

（2023年3月2回現在）

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

冷蔵 デイリーエッグ（兵庫県赤穂市）

6個MS～ LL（312g）
自動注文 湯

ユ
原
バラ
高原の平飼い卵

4693毎　週
4707隔週 A C
4715隔週 B D

肉斑・血斑がみられることがあります。
卵

冷蔵 マルイ農協（鹿児島県出水市）

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文
赤たまごいろいろパック

原料：遺伝子組換えでない 原料：遺伝子組換えでない
賞味期間：4カ月

自動注文
成分無調整豆乳（九州産ふくゆたか大豆）

※ には掲載していません

数に限りがあるため、
お届けは自動注文のみの取り扱いです

口栓付

保存版

一த登録すǁと
௙୵ơ届きますࠨ

2208毎　週
乳飲料

1000㎖

岡山県真庭産　
清流の流れる環境の中、
平飼いして育てた鶏が産んだ卵です。
自由に動き回り
のびのび元気に育ちます

2283毎　週
2704隔週 A C
2721隔週 B D

2119毎　週
3841隔週 A C
2747隔週 B D

2151毎　週
4545隔週 A C
3816隔週 B D

2143毎　週
2739隔週 A C
4162隔週 B D

1ℓ

2259毎　週
4138隔週 A C
3115隔週 B D

2241毎　週
3158隔週 A C
4120隔週 B D

2216毎　週
3832隔週 A C
4146隔週 B D

※ビタミンEの数値は（財）日本食品分析センター調べ

500㎖

牛乳
3位

2232毎　週
2585隔週 A C
2844隔週 B D

卵

冷蔵 兵庫県・香川県・京都府

賞味期間：採卵日含め15日
10個MS～ LL（610g）

自動注文
さくら卵いろいろパック

大豆固形分：9％

自動注文
アイスコーヒー
甘さひかえめ（加糖）

1,480円
本
体

（税込 1,598円）

さらに詳しい情報を動画でご紹介！ それぞれコードを読み込んでね♪　※別途通信料がかかります。

牛乳
1位

一番
利用の多い
たまごです

198円
本
体

（税込 214円）
189円

本
体

（税込 204円）

228円
本
体

（税込 246円）

248円
本
体

（税込 268円）

198円
本
体

（税込 214円）

キッコーマンソイフーズ

生きて腸まで
届く乳酸菌

108円
本
体

（税込 117円）

自動注文
のむヨーグルト

284円
本
体

（税込 307円）

たまご
1位

黄身がぷっくり！
冷蔵流通で
新鮮なままお届け

コクがあるのに、
クセがなくて
飲みやすい

パル・よど
開発商品として
リニューアル！

一番
利用の多い
牛乳です

2186毎　週
低脂肪牛乳

228円
本
体

（税込 246円） 218円
本
体

（税込 235円）

148円
本
体

（税込 160円）

198円
本
体

（税込 214円）

キャップ付き

ストロー付

期間中に値上げする場合があります

3ページから6ページをぬいて
保存ください。

2313毎　週
3018隔週 A C
3140隔週 B D

生きて腸まで届く
L.カゼイ菌

NEW

乳

冷蔵 おかやま酪農業協同組合

賞味期間：お届け日含め13日
200㎖×6
自動注文 生協牛乳

ストロー付

乳酸ドリンク

【予告】3月5回より
内容量を900㎖に、
レモンは瀬戸内レモン使用へ
変更となります

3月1回まで 3月2回より

3月1回・3月2回は1本増量でお届けします

低糖は引き続き「乳酸ドリンク」をお届けします

145円
本
体

（税込 157円）
360円

本
体

（税込 389円）

244円
本
体

（税込 264円）
268円

本
体

（税込 289円）
245円

本
体

（税込 265円）

249円
本
体

（税込 269円）

305円
本
体

（税込 329円）

178円
本
体

（税込 192円）

219円
本
体

（税込 237円）

158円
本
体

（税込 171円）

205円
本
体

（税込 221円）

208円
本
体

（税込 225円）

大豆：カナダ・アメリカ産

大豆：
九州産

340円
本
体

（税込 367円）
118円

本
体

（税込 127円）
191円

本
体

（税込 206円）
118円

本
体

（税込 127円）

258円
本
体

（税込 279円）

ストロー付

65㎖×10

【予告】4月1回より
218円（税込235円）に
値上げします

【予告】3月4回より値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

【予告】
3月4回より
値上げします

卵賞味期間：採卵日含め15日

【予告】3月4回より値上げします

3
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登録商品は注文書で確認できます 変更やお休みもカンタンです
お届け日はこちら

● あまってきたから1回お休みしたい時

● 数量を変更したい時

★その回のみのお休みです。
翌週からはއƩお届けします

★その回以降Ƹ൲ܜしたঋ໥で届きます
　 Ïںơ฾したい時は§ںのঋ໥をࠞ回֘ధくださいÐ

変更する数量を記入してください。
あとで記入した数で届きます

休みたい商品に「0」と記入してください。

｢1」→「2」にしたいときは

｢2」と記入してください
※隔週ACから隔週BDに変更される場合は、登録（隔週AC）を
　取り消してから、新たに隔週BDの登録をお願いします。

※そのため隔週・4週に1回は表示されない
週があります。

※注文書に表示がない週での変更は担当
　　または、お電話にてお申しつけくだ
さい。

この日に届く登録商品と数量が
表示されます。

●
／
● 1
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富
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ぱ
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イ
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び
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ポ
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切
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パ
ッ
ク

ロ
ー
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ハ
ム
使

2003

注
文
一
回
休
み

20

●
／
●

※見本です。

すっぱすぎずまろやかで
飽きのこない味

生乳
30％
使用

乳

冷蔵 雪印メグミルク

賞味期間：お届け日含め11日

自動注文
恵ガセリ菌SP株
ヨーグルトドリンク
タイプ100g

脂肪ゼロ・砂糖不使用

2330毎　週
4081隔週 A C
4090隔週 B D

加糖

乳

冷蔵 大内山酪農

賞味期間：お届け日含め13日
400g

2321毎　週
4031隔週 B D

3859毎　週
4049隔週 A C
4057隔週 B D

無糖

無糖

乳

冷蔵 大山乳業

賞味期間：お届け日含め9日
450g

乳

冷蔵 大山乳業

賞味期間：お届け日含め9日

3361毎　週
4065隔週 A C
4073隔週 B D

無糖

乳

冷蔵 小岩井乳業

賞味期間：お届け日含め15日

自動注文
小岩井　
生乳100％
ヨーグルト400g

3352毎　週

卵・乳

冷蔵 日本ルナ

賞味期間：お届け日含め16日
100g×6

自動注文
バニラヨーグルト

4201毎　週
4219隔週 A C
4227隔週 B D

LG21乳酸菌ビフィズス菌SP株4171毎　週
4189隔週 A C
4197隔週 B D

3395毎　週

乳

冷蔵 ダノンジャパン　

賞味期間：34日
75g×8

自動注文
ダノンビオ　脂肪0　
プレーン・加糖

乳

冷蔵 明治冷蔵 雪印メグミルク　

賞味期間：お届け日含め10日
112g×6

自動注文
明治プロビオヨーグルトLG21

乳賞味期間：お届け日含め11日
（70g×3）×2

自動注文
恵　ビフィズス菌SP株
ヨーグルト

3387毎　週

乳

冷蔵 明治

賞味期間：お届け日含め8日
112g

自動注文
明治R－1
ヨーグルト

乳

冷蔵 ヤクルト冷蔵 ヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け

自動注文
Newヤクルトカロリーハーフ
5本パック65㎖×5

乳
賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け
65㎖×5

自動注文
Newヤクルト5本パック

5本 5本

4499毎　週4472毎　週 3948毎　週甘さひかえめ
脂肪ゼロ

4464毎　週

乳

冷蔵 ヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け

自動注文
Newヤクルトカロリーハーフ
10本パック

乳

冷蔵 ヤクルト

賞味期間：お届け日含め10日前後でお届け
65㎖×10

自動注文
Newヤクルト10本パック

10本 10本

4481毎　週 甘さひかえめ
脂肪ゼロ

65㎖×10

2933毎　週 3000毎　週

112㎖

自動注文
明治ヨーグルト
R－1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー

乳 乳

冷蔵 明治

賞味期間：お届け日含め10日 賞味期間：お届け日含め10日
112㎖

自動注文
明治ヨーグルト
R－1ドリンクタイプ

ドリンク
ヨーグルト
1位

12本
ケース

3743毎　週3735毎　週

自動注文
明治ヨーグルトR－1
ドリンク低糖・低カロリー

112㎖×12

自動注文
明治ヨーグルトR－1　
ドリンクタイプ

112㎖×12
乳乳

賞味期間：お届け日含め10日賞味期間：お届け日含め10日

5枚4367毎　週
6枚4375毎　週

写真は5枚切です

小麦・乳

スリーエスフーズ

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
毎日食パン山型

4枚3786毎　週
5枚2054毎　週
6枚2062毎　週

小麦・乳

巽製粉

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
熟仕込食パン

写真は5枚切です

5枚2089毎　週
6枚2097毎　週

写真は5枚切です

5枚3794毎　週
6枚3808毎　週

小麦・乳

コープこうべ

自動注文
熟成
ロイヤル

小麦・乳

コープこうべ

消費期限：お届け日含め3日

自動注文
全粒ライ麦
ブレッド山型

消費期限：お届け日含め3日

3751毎　週
3905隔週 A C
3913隔週 B D

2101毎　週

小麦・乳

巽製粉

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
バーナード
プレミアム
食パン 1.5斤

小麦・卵・乳

スリーエスフーズ

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
バターロール

2348毎　週

乳賞味期間：お届け日含め10日

自動注文 
大山ヨーグルト
70g×6

1斤

2046毎　週
4405隔週 A C
4430隔週 B D

6枚

冷蔵 明治

1個

乳酸菌の
働きを助ける
食物繊維入り

自動注文
トリプルヨーグルト　
ドリンクタイプ

冷蔵 森永乳業

100g×12
乳

賞味期間：お届け日含め13日

12本
ケース

冷蔵 チチヤス　

山崎製パン
自動注文 
チチヤスヨーグルト
3種コース 自動注文 毎日食べたい食パン

乳 小麦・乳賞味期間：お届け日含め16日 消費期限：お届け日含め4日8個
1斤

乳 乳

冷蔵 チチヤス　
冷蔵 大山乳業農業協同組合

賞味期間：お届け日含め16日 賞味期間：お届け日含め9日8個

3344毎　週
4103隔週 B D

3336毎　週

自動注文 
毎朝快調ヨーグルト

自動注文 
からだに素敵なヨーグルト　
鉄分＆ビタミンD

3379毎　週
4111隔週 A C
4863隔週 B D

冷蔵 大山乳業農業協同組合

2488毎　週

318円
本
体

（税込 343円）
118円

本
体

（税込 127円）

声 に応えて
自動注文に
仲間入り！

1本あたり

143円税
込

1本あたり

149円税
込

1本あたり

149円税
込

3種のお届けサイクルは
 毎朝快調 ➡ チチヤス➡ 毎朝快調 
➡ いちご の順で予定しています。
4月上旬～「いちご」が「バナナ」の予定。その後も季節ごとに味を変更する予定です。

218円
本
体

（税込 235円）

200円
本
体

（税込 216円）
200円

本
体

（税込 216円）

398円
本
体

（税込 430円）
398円

本
体

（税込 430円）

105円
本
体

（税込 113円）

自動注文
プレーンヨーグルト
脂肪0（ゼロ）450g

自動注文
ほんのり甘い
生協ヨーグルト

自動注文
プレーン
ヨーグルト

BE80菌

388円
本
体

（税込 419円）

小麦粉：国内製造

小麦粉：国内製造

機能性表示食品

写真は5枚切です
小麦粉：国内製造

1斤

6個

3689毎　週
3697隔週 A C
3701隔週 B D

70g×6

無糖

乳

冷蔵 いかるが牛乳

賞味期間：お届け日含め12日
400g

自動注文
毎日食べたい
プレーンヨーグルト

ヨーグルト
1位

旧

2372毎　週
4383隔週 A C
4413隔週 B D

4枚

2038毎　週
4391隔週 A C
4421隔週 B D

5枚

写真は6枚切です

パル・よど開発商品
にリニューアル！

NEW

毎日食パン

NEW 食パン
1位

毎朝快調

チチヤス

いちご
318円

本
体

（税込 343円）

338円
本
体

（税込 365円）

【予告】4月1回より値上げします。またパッケージデザインも変ります

いちご

チチヤス

毎朝快調

【予告】３月5回よりリニューアル予定

148円
本
体

（税込 160円）
169円

本
体

（税込 183円）

184円
本
体

（税込 199円）
199円

本
体

（税込 215円）

248円
本
体

（税込 268円）

1,580円
本
体

（税込 1,706円）

122円
本
体

（税込 132円）

小麦粉（国内製造）

162円
本
体

（税込 175円）
238円

本
体

（税込 257円）

218円
本
体

（税込 235円）
238円

本
体

（税込 257円）
148円

本
体

（税込 160円）

小麦粉（国内製造）

338円
本
体

（税込 365円）
835円

本
体

（税込 902円）

258円
本
体

（税込 279円）

408円
本
体

（税込 441円）

139円
本
体

（税込 150円）
139円

本
体

（税込 150円）
139円

本
体

（税込 150円）

1,656円
本
体

（税込 1,788円）
1,656円

本
体

（税込 1,788円）

1日分の鉄分&
ビタミンDが摂れる♪

【予告】4月1回より値上げします 【予告】4月1回より値上げします

【予告】4月1回より
値上げします

【予告】4月1回より
値上げします

【予告】4月1回より値上げします

【予告】4月1回より値上げします 【予告】4月1回より値上げします

【予告】4月1回より
値上げします

12本
ケース

冷蔵 明治 冷蔵 明治

原材料費・輸送費などの高騰で
乳製品をはじめ、
食品・家庭用品の値上げが
相次いでおります。
生協では、値上げ幅を抑える努力を
行っておりますが、
併せて価格や内容量の
見直しを進めています。
何卒ご理解とご協力を
いただきますよう
お願いいたします。

4
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1

「一回休み」欄に「1」と記入してください。
★ その回のみのお休みです。翌週からは
　登録した商品が届きます

1週だけすべて
お休みしたいときは？

すべての
商品を1回
だけお休み
できますよ

Q

eフレンズをご利用の方は
2003 に「1」と記入してください。

登録を
取り消したい
ときは？

取り消したい商品の数量に「×」と記入して
ください。★翌週以降お届けがストップします

お休み帰省・
長期不在などで
一時休止したい
ときは？

担当者または
コールセンター
までお申し付け
ください。

Q Q 商品の値上げなどのお知らせは

PAL-03-006-001

裏面もご覧ください

消費税額計算方法商品代金(個配手数料や返金含む)の合計金額に
消費税率をかけ、小数点以下は切捨てています。

1
031-01

委員会：大阪

0404 4058-159

12345678

2019 7 24

7 4
生協　花子　様

　　年　月　回　　年　月　回団体保険
  月　日引落金額合計引落金額

2019
2019

7
7

1
2 １２,１２７１２,８７６１,１９０２６,１９３２６,１９６

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　２２点
　今週対象金額　　　　　　　　１１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　２２点
☆もれなくポイント　　　　　　　　２０点
★★★累計ポイント★★★　　　１１７０点

00-000001

02-004001-101-01-03

7    27

1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1
1

22

0

398
148
148
128
498
100
128

98

278
298
298
88

10,700
856

11,556

85
124
137
134
101
147
139

2305

657
765
764
789

来週予定

生協牛乳　１Ｌ

ガーリックラスク　１２０ｇ　《　手出し商品　》うり坊すいか　１玉、１．６Ｋｇ以上
産地名：長崎　ＪＡ島原　《　雑貨の袋　》薬用ディープクレンジングオイル２本組
エルベナスキンケアクリーム３０ｇ
先染めトランクス　４枚組Ｍ
　《　パン和菓子・バナナの袋　》
熟成ロイヤル（５枚）　１斤
どら焼　２個　《　野菜果物の袋　》嘉穂のトマト（徳用）１Ｋｇ前後
産直新ごぼう　２００ｇ、カット
きゅうり　２本北海道のグリーンアスパラ　Ｌ、２００ｇ
　▼▼▼　右へ続きます　▼▼▼

８月２回

抽選はずれ

486

74

0419
0426
0634

535
578

93
161
33
24

1

1

1
1
1

1
1

1
1
1
1

980

3,200
1,280

980

188
88

580
198
100
498

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇほうれん草　１５０ｇ前後生しいたけ（菌床栽培）少量１Ｐ６０ｇ
徳用トマト　１Ｋｇ（３～９玉）
長芋いも（真空パック）１カット約１８０ｇ

あいべつの舞茸　１００ｇ　《　冷蔵の袋　》　　　自）北海道の小粒納豆たれからし４５ｇ×３

　《　常温の袋　》　　　カルボナーラ　１３０ｇ×３
アイスコーヒーブレンド中細挽き（粉）
小川珈琲のまろやかブレンドです。（粉）
おいしい水（立山連峰）　２１
　＊＊＊＊　課税対象商品小計　＊＊＊＊　

外税対象商品小計消費税　８％
　＊＊＊＊　課税対象外　小計　＊＊＊＊＊　請求合計　（８月１５日引落）

次回　自動注文のお届けがあります 金　額

次 回 以 降 に お 届 け の 商 品

区　分

大阪

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

メールでのお問い合わせは info@palcoop.or.jp※ホームページからのお問い合わせも可能です。食品（異物混入含）による体調不良などの急を要する商品トラブルは下記へ

PAL-03-010-001

0120-409-555 9~22時
9~17時

0570-097-000
072-856-7605

0120-299-007 9~22時
9~21時

0120-005-316
9~22時17~22時

21：0021：00

0120 -299-080

072-856-7643

4：00~ 23：59

0570-050-117
072-856-7682

FAX 0120-409-880

●値上げ予告●冷凍讃岐うどん・食パン原料事情により以下に変更させて頂きます。●冷凍讃岐うどん　２７８円６月１回～●熟成ロイヤル　１９８円７月１回～●全粒ライ麦ブレッド　１９８円７月１回～引き続きのご利用を、どうぞよろしくお願いいたします。

都島　支所 生協　太郎（セイキョウ　タロウ）

１２,８７６１,１９０

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　
　今週対象金額　　　　　　　　

１,１９０２６,１９３２６,１９６

前週繰越ポイント　　　　　　　１１４８点
今週獲得ポイント　　　　　　　　　２２点
　今週対象金額　　　　　　　　１１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　

0120
FAX

●値上げ予告●冷凍讃岐うどん・食パン原料事情により以下に変更させて頂きます。●冷凍讃岐うどん　２７８円６月１回～●熟成ロイヤル　１９８円７月１回～●全粒ライ麦ブレッド　１９８円７月１回～引き続きのご利用を、どうぞよろしくお願いいたします。

２６,１９３２６,１９６ １１０５円
　基本ポイント　　　　　　　　　　

12345678

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ
きぬさや　４０ｇ

１１４８点１１４８点
２２点１１０５円 85

124

　▲▲▲　左からの続きです　▲▲▲
カラーマンダリン（キズあり）５００ｇ前後

きぬさや　４０ｇ

１１０５円 124 きぬさや　４０ｇ

請求明細書のウラ面
｢メッセージ欄」でお知らせします。
その他いろいろなお知らせも
ございますので、明細書のウラ面も
ご確認ください。

自動注文
北海道とよまさり豆腐
濃厚ミニ

冷蔵 マルツネ

3921毎　週

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 山食

150g×2

3298毎　週

冷蔵 四国化工機

賞味期間：お届け日含め9日

150g×2

2437毎　週

4570隔週 A C

4588隔週 B D
2291毎　週

4880隔週 A C

4014隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない 原料：遺伝子組換えでない

冷蔵
マルツネ

賞味期間：お届け日含め8日

200g×2

自動注文
生しぼりもめんとうふ

3727隔週 B D

冷蔵 マルツネ

180g（2個）
自動注文 絹厚あげ

3891隔週 B D 3824隔週 B D

冷凍 山一食品

150g

2429毎　週

2470隔週 A C

3085隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 信濃雪

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
信州ぼってりあげ
2枚

3328毎　週

3514隔週 A C

3522隔週 B D

小麦

冷蔵 豆紀

賞味期間：お届け日含め7日

3310毎　週

3492隔週 A C

3506隔週 B D

小麦

冷蔵 豆紀

賞味期間：お届け日含め9日

2445毎　週

冷蔵 ニッスイ

賞味期間：お届け日含め7日
104g（4本）

自動注文
ちくわ

3719毎　週

3999隔週 A C

4006隔週 B D

冷蔵 さとの雪食品

冷蔵 山食

80g×4

150g×3

2305毎　週

2461隔週 A C

3093隔週 B D

2666毎　週

4022隔週 A C

4871隔週 B D

小麦賞味期間：お届け日含め9日

200g

自動注文
宮崎ほうれん草

市場相場により価格変動する場合があります。

市場相場により価格変動する場合があります。市場相場により価格変動する場合があります。

市場相場により価格変動する場合があります。

うす揚げ約5.5枚分

2411毎　週

賞味期間：お届け日含め12日

賞味期間：お届け日含め10日

218円
本
体

（税込 235円）
258円

本
体

（税込 279円）
198円

本
体

（税込 214円）

108円
本
体

（税込 117円）

使い切りやすい、
1パックになりました！

食べやすい小粒大豆に
関西風たれがよく絡む

国産大豆
100％
使用

北海道産
大豆100%
使用

120円
本
体

（税込 130円）

108円
本
体

（税込 117円）
148円

本
体

（税込 160円）

自動注文 
ちいさなかため絹ごし豆腐

108円
本
体

（税込 117円）

自動注文
国産大豆のべんりな木綿豆腐

105円
本
体

（税込 113円）

自動注文
北海道産大豆ひきわり納豆
（たれ・からし付）

138円
本
体

（税込 149円）

108円
本
体

（税込 117円）

自動注文 絹とうふ

自動注文
冷凍きざみ
うす揚げ

40g×3

2399毎　週

2496隔週 A C

3107隔週 B D

花長持ち剤付

内容・色目は天候、季節により
変わる場合があります。
切り戻し・毎日の水替えが
長持ちの秘訣です。

竹中庭園緑化

自動注文 仏花

3638毎　週 2194毎　週

冷蔵 サラダクラブ

消費期限：お届け日含め4日

自動注文
ミックスサラダ

冷蔵 サラダクラブ

消費期限：お届け日含め4日
130g

自動注文
千切りキャベツ

野菜
2位

包材は変更になる
場合があります。

95円
本
体

（税込 103円）
95円

本
体

（税込 103円）

市場相場により価格変動
する場合があります。
（2020年以降の実績　
70g前後 本体100円～128円）

4502毎　週

4511隔週 A C

4529隔週 B D
冷蔵 高知県

自動注文
黄金しょうが
70g前後

時
価

128円
本
体

（税込 138円）

為替の影響で価格が
変動します。
（2020年以降の実績
本体108円～158円）

2658毎　週

冷蔵 メキシコ

自動注文
グレイシオアボカド1玉

時
価

158円
本
体

（税込 171円）

46854週に1回

4669隔週 A C

4677隔週 B D
2623毎　週

市場相場により価格変動する場合があります。
（生産事情で12月5回、1月1回のお届けができ
ない場合があります。）　

冷蔵 熊本県

自動注文 小原さんの
ベビーリーフ25g

野菜
1位

「食べてSmile」では不定期で案内します　市場相場により価格変動する場合が
あります　（生産事情で12月末・1月1回のお届けができない場合があります）

冷蔵 熊本県

自動注文 小原さんの
ベビーリーフ（大容量）60g

198円
本
体

（税込 214円）
95円

本
体

（税込 103円）

2640毎　週

3956隔週 A C

3964隔週 B D

自動注文 
緑豆もやし

自動注文 
緑豆もやし

200g（1袋）

2381毎　週

3972隔週 A C

3981隔週 B D

冷蔵 兵庫県　サラダコスモ 冷蔵 兵庫県　サラダコスモ

300g（2袋入）
45円

本
体

（税込 49円）
57円

本
体

（税込 62円）

自動注文
ブロッコリー
スルフォラファン
スプラウト

2917毎　週

冷蔵 新潟県　サラダコスモ

100円
本
体

（税込 108円）消費期限：お届け日含め4日
30g

3646毎　週2615毎　週

冷蔵 長野県冷蔵 長野県

200g前後

自動注文
えのき茸

80g
100円

本
体

（税込 108円）
自動注文

ほぐしめじ

自動注文
フリルレタス
1袋（1～2株）

2224毎　週

冷蔵 滋賀県

時
価

128円
本
体

（税込 138円）

2631毎　週

4901隔週 A C

4316隔週 B D

冷蔵 石川県・和歌山県中本農園

自動注文 小松菜
180g前後 時

価
128円

本
体

（税込 138円）

自動注文
ブロッコリー
1株

3620毎　週

4324隔週 A C

4898隔週 B D

時
価

198円
本
体

（税込 214円）

産地から物流センター
まで氷詰めで運んで
鮮度を維持

新鮮な
状態で
お届け

2071毎　週

4553隔週 A C

4561隔週 B D

冷蔵
自動注文
理由ありミニトマト（大・小サイズ混）

写真は200g前後のイメージです

産地は商品に
添付します

時
価

198円
本
体

（税込 214円）
時
価

198円
本
体

（税込 214円）
時
価

198円
本
体

（税込 214円）

冷蔵
自動注文 
アンジェレトマト

4634毎　週

4642隔週 A C

4651隔週 B D

産地は商品に
添付します

3867毎　週

3875隔週 A C

3883隔週 B D

賞味期間：お届け日含め9日

冷蔵 ニッスイ

自動注文 サラダフレーク
72g

賞味期間：お届け日含め14日

原料：遺伝子組換えでない
賞味期間：お届け日含め12日

冷蔵 マルツネ

150g×3

自動注文
生しぼり絹豆腐ミニ

冷蔵 豆紀

自動注文
北海道小粒納豆（たれ・からし付）
45g×3

2691毎　週

2712隔週 A C

3166隔週 B D

小麦 小麦

冷凍 シマダヤ冷凍 畑中物産

200g×5

自動注文
冷凍讃岐うどん

480g（10個）

自動注文
焼おにぎり

冷凍 日本水産

47744週に1回

4758隔週 A C

4766隔週 B D

298円
本
体

（税込 322円）

国産大豆使用

市場相場により
産地や価格が
変動します。

市場相場により
価格が変動します。

市場相場により
産地や価格が
変動します。

市場相場により産地や
規格・価格が変動します。
（2020年以降の実績180g前後～
250g前後　本体198～258円）

市場相場により産地や
規格・価格が変動します。
（2020年以降の実績100g前後～
140g前後　本体198円～228円）

市場相場により産地や
価格が変動します。
（2020年以降の実績　
本体198円～298円）

自動注文
特別栽培大豆の
北海道小粒納豆
（たれ付）35g×3

冷蔵
自動注文
曲がりきゅうり徳用 4本

野菜
3位

6種

小麦・かに

冷蔵

100g

機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。 機械で根を切るため、完全（１００％）には除去できていません。

原料：遺伝子組換えでない 原料：遺伝子組換えでない

原料：遺伝子組換えでない

大菊・カーネーション・
下草小菊と添え花で
あしらっています

原料：遺伝子組換えでない 賞味期間：お届け日含め12日

4308毎　週
4537隔週 B D

産地は商品に
添付します

とうふ
1位

３月２回より賞味期間が1日延びました。
【予告】４月1回より138円（税込149円）に値上げ予定です

毎週コースが
増えました！

88円
本
体

（税込 95円）原料：遺伝子組換えでない

大豆：カナダ
またはアメリカ産

94円
本
体

（税込 102円）

79円
本
体

（税込 85円）
自動注文

生しぼり絹豆腐

110円
本
体

（税込 119円）
170円

本
体

（税込 184円）

300g

128円
本
体

（税込 138円）
118円

本
体

（税込 127円）

480円
本
体

（税込 528円）

お花の消費税率は
10％です。

賞味期間：お届け日含め12日

【予告】４月1回より118円（税込127円）に値上げします

原料：遺伝子組換えでない

写真は120g前後の
イメージです

産地は商品に
添付します
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25424週に1回

2500毎　週

2526隔週 A C

3174隔週 B D

25514週に1回

2518毎　週

2534隔週 A C

3182隔週 B D

29504週に1回

2771毎　週

2861隔週 A C

3204隔週 B D

5kg 5kg 5kg

36114週に1回

3581毎　週

3590隔週 A C

3603隔週 B D

10kg 10kg

普通精米 普通精米

普通精米

普通精米

無洗米

全農パールライス
全農パールライス

全農パールライス

5kg

5kg

2kg

2kg

2kg

5kg

5kg

2kg

お米

1位
自動注文

無洗米
富山コシヒカリ

自動注文
富山コシヒカリ自動注文

富山コシヒカリ

東洋ライス 東洋ライス

5kg 10kg
無洗米 無洗米

無洗米 無洗米

自動注文 無洗米
毎日食べたい
金芽米

自動注文 無洗米
毎日食べたい
金芽米

5kg 10kg

5kg

29414週に1回

2763毎　週

2852隔週 A C

3191隔週 B D

48124週に1回

4782毎　週

4791隔週 A C

4804隔週 B D

35734週に1回

3549毎　週

3557隔週 A C

3565隔週 B D

48554週に1回

4821毎　週

4839隔週 A C

4847隔週 B D

6本
ケース

29684週に1回

2780毎　週

2879隔週 A C

3212隔週 B D

匠美

賞味期間：2年2ℓ×6

自動注文
立山連峰の水

6本
ケース

4154隔週 B D

ライフドリンクカンパニー

賞味期間：2年
2ℓ×6

自動注文
熊野古道水

4596毎　週 4600毎　週

6本
ケース

6本
ケース

賞味期間：1年2ℓ×6賞味期間：9カ月2ℓ×6

自動注文
緑茶

賞味期間：6カ月

自動注文 
ミックスキャロット　
ミニ

12本
パック

125㎖×12

自動注文
麦茶
（国産六条大麦使用）

ふくれん

2kg

1,680円
本
体

（税込 1,814円）
3,180円

本
体

（税込 3,434円）
1,780円

本
体

（税込 1,922円）
3,280円

本
体

（税込 3,542円）

1,980円
本
体

（税込 2,138円）
850円

本
体

（税込 918円）

全農パールライス

自動注文
無洗米
毎日のお米

全農パールライス

自動注文
無洗米
毎日のお米

全農パールライス

自動注文
毎日のお米

全農パールライス

自動注文
毎日のお米

29924週に1回

2810毎　週

2909隔週 A C

3221隔週 B D 24缶
ケース

24缶
ケース

その他の醸造酒（発泡性）
（アルコール度数5％）

キリンビール

350㎖×24
自動注文 のどごし（生）

お酒

1位
お酒

2位

29844週に1回

2801毎　週

2895隔週 A C

3247隔週 B D

350㎖×24

29764週に1回

2798毎　週

2887隔週 A C

3239隔週 B D

ビール
（アルコール度数5％）

アサヒビール

350㎖×24
自動注文 スーパードライ

24缶
ケース

お酒

3位

4341毎　週

350㎖
×24

自動注文
アサヒオフ

4332毎　週

24缶
ケース

350㎖
×24

自動注文
淡麗グリーンラベル

4448毎　週

サントリー

350㎖
×24

リキュール（発泡性）
（アルコール度数
3％以上4％未満）

発泡酒
（アルコール度数4.5％）

発泡酒
（アルコール度数4％）

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。　酒類の消費税率は10％です。

24缶
ケース

4456毎　週

アサヒビール

350㎖
×24

自動注文
スタイルフリー

リキュール（発泡性）
（アルコール度数5％）

サントリー

4359毎　週

リキュール（発泡性）（アルコール度数5％） リキュール（発泡性）（アルコール度数4％）
アサヒビール

自動注文
クリア　アサヒ

24缶
ケース

24缶
ケース

24缶
ケース

アサヒビール キリンビール

350㎖
×24

2020毎　週

2453隔週 A C

3123隔週 B D

卵

冷蔵 信州ハム

賞味期間：お届け日含め12日
36g×3

自動注文
ロースハム使い切りパック

3263毎　週

3433隔週 A C

3441隔週 B D
冷蔵
信州ハム

卵・乳賞味期間：45日
160g（40g×4）

自動注文
毎日新鮮
ロースハム

3280毎　週

3476隔週 A C

3484隔週 B D

卵

冷蔵 信州ハム

賞味期間：お届け日含め12日
55g×2

自動注文
国産ボンレスハム

2011毎　週

2607隔週 A C

3131隔週 B D

無塩
せき

賞味期間：お届け日含め10日

冷蔵
米久

85g×2

自動注文
あらびき
ポークウインナー

無塩
せき

無塩
せき

3255毎　週

3417隔週 A C

3425隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 鎌倉ハムクラウン商会

賞味期間：お届け日含め6日

自動注文 腸詰めあらびき
ソーセージ268g

無塩
せき

3271毎　週

3450隔週 A C

3468隔週 B D

卵・乳

冷蔵
信州ハム

賞味期間：45日
160g（40g×4）

自動注文
毎日新鮮
ハーフベーコン

3654毎　週

3662隔週 A C

3671隔週 B D

原料：遺伝子組換えでない

冷蔵 福留ハム

賞味期間：31日

192g（8本）

無塩
せき

発色剤などを
使わずに作った
お肉本来の味わい

無塩せきの
ロース
ハム

豚肉：
カナダ産他

豚肉：メキシコ・
チリ産他

豚肉：スペイン、
デンマーク産他

ハム

1位

308円
本
体

（税込 333円）
308円

本
体

（税込 333円）

308円
本
体

（税込 333円）

298円
本
体

（税込 322円）

自動注文
ロングウインナー
（ポーク＆チキン）

豚肉：国産、
鶏肉：国産

2682毎　週

市場相場により価格変動する場合があります。

冷凍 鹿児島県・マルイ農協

自動注文
元気鶏若鶏モモ肉
切身（小さめ）300g

富山県JAいなばに産地指定 白米より栄養価が高くヘルシーなブレンド米です

60924週に1回

6076隔週 A C

6084隔週 B D 62114週に1回

6190隔週 A C

6203隔週 B D61224週に1回

6106隔週 A C

6114隔週 B D

62714週に1回

6254隔週 A C

6262隔週 B D

61814週に1回

6165隔週 A C

6173隔週 B D

62464週に1回

6220隔週 A C

6238隔週 B D

61574週に1回

6131隔週 A C

6149隔週 B D

328円
本
体

（税込 361円）

パルプ100％の
なめらかティシュ

２００組×５箱
8０カット
×４ロール

自動注文
ティシュ

自動注文
キッチンタオル

●１１４ｍｍ幅タイプ●パルプ１００％●王子ネピア（株）●日本製

●パルプ１００％
●王子ネピア（株）●日本製

●パルプ100％●アスト（株）
●インドネシア製

●約縦２２．８×横２２ｃｍ（１カット）
●王子ネピア（株）●日本製

●１０５ｍｍ幅タイプ
●再生紙１００％●（株）リバース
●日本製

●１０６ｍｍ幅タイプ●再生紙１００％
●丸富製紙（株）●日本製

448円
本
体

（税込 493円）
448円

本
体

（税込 493円）

６０ｍ×１２ロール

１５０組×５パック
１３０ｍ×６ロール

２００ｍ×４ロール

３０ｍ×１２ロール

自動注文
パルプロール シングル

コープきんき
共同開発自動注文

Ｌａｌａ（ララ）ティシュ

自動注文
パルプロール ダブル

60334週に1回

6017隔週 A C

6025隔週 B D

60684週に1回

6041隔週 A C

6050隔週 B D

●１０５ｍｍ幅タイプ●再生紙１００％●（株）リバース●日本製

298円
本
体

（税込 328円）
298円

本
体

（税込 328円）

６０ｍ×１２ロール ３０ｍ×１２ロール

コープきんき
共同開発自動注文

トイレットロール シングル
コープきんき
共同開発自動注文

トイレットロール ダブル

いつもおトク
本
体198円

（税込 218円）

いつもおトク
本
体378円

（税込 416円）

いつもおトク
本
体228円

（税込 251円）398円
本
体

（税込 438円）

自動注文
やわらかワンタッチ
コアノン シングル

コープきんき
共同開発自動注文

めっちゃ巻いてる
トイレロール シングル

豚肉：メキシコ、
カナダ、
アメリカ産他

発泡酒：国内製造

自動注文
金麦糖質75％off

445円
本
体

（税込 481円）

798円
本
体

（税込 862円）

発泡酒：
国内製造

自動注文 金麦

糖類：国内製造

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

480円
本
体

（税込 518円）

麦芽：外国製造又は
国内製造（5％未満）

緑茶：国産

糖類：
国内製造

発泡酒：国内製造 発泡酒：国内製造
糖類：国内製造

【予告】3月5回より398円（税込438円）
に値上げします

【予告】4月1回より218円（税込240円）
に値上げします

【予告】4月1回より368円（税込405円）に値上げし、
80カット×4ロールから120カット×4ロールになります

【予告】4月1回より358円（税込394円）に値上げします 【予告】3月5回より328円（税込361円）に値上げします

【予告】4月1回より890円（税込961円）に値上げします

4618毎　週

無洗米

全農パールライス

2kg

自動注文
無洗米
富山コシヒカリ

2836隔週 B D

2593隔週 A C

288円
本
体

（税込 311円）

448円
本
体

（税込 484円）

288円
本
体

（税込 311円）

2,280円
本
体

（税込 2,462円）
本
体

（税込 2,570円）
2,380円1,020円

本
体

（税込 1,102円）

1,120円
本
体

（税込 1,210円）

いつもおトク
本
体598円

（税込 646円）

いつもおトク
本
体880円

（税込 950円）

いつもおトク
本
体880円

（税込 950円）

ストロー付

3,180円
本
体

（税込 3,498円）

3,380円
本
体

（税込 3,718円）
3,380円

本
体

（税込 3,718円）

いつもおトク
本
体2,980円

（税込 3,278円）

いつもおトク
本
体2,980円

（税込 3,278円）

いつもおトク
本
体2,980円

（税込 3,278円）
4,680円

本
体

（税込 5,148円）

3,180円
本
体

（税込 3,498円）

【予告】4月1回より値上げします

野菜汁60％＋
果汁40％

※防災対策にも！1人1日3ℓ×1週間の備えが目安と言われています

毎日おいしく食べてほしいから、時期ごとにブレンドを見直しています。
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