
一番人気ということで春風を利用しましたが一番人気ということで春風を利用しましたがどの品も本当にどの品も本当に
おいしかった。家族にも好評ですぐなくなりました！おいしかった。家族にも好評ですぐなくなりました！
お正月を楽しく過ごせました♪お正月を楽しく過ごせました♪

12月31日㈫大みそかに

   現在、配布中の先行予約カタログ 

10月3・4・5回の
注文書で承ります
（10月7日㈪～10月25日㈮）

10/21㈪～25㈮配布のお正月準備号

11月1・2・3・4回の
注文書で承ります
（10月28日㈪～11月22日㈮）

いつもの配送担当者が
お届けします

ご注文期間は

お届けは

アサヒウェルネスフーズアサヒウェルネスフーズ

（1328㎉・食塩相当11.3g ／1製品）

三段重（33品）
生協オリジナル　生協オリジナル　爽爽

そよそよ
風風
かぜかぜ

重箱1段のサイズ：約横16.5×縦16.5×高さ5（cm）

3
紙製2～3

約

人前

31日
宅配 味味のの濃さ濃さ（目安）（目安）

1150 12月31日お届け 冷蔵

製造後冷凍で保管し、
解凍してお届けします

昨年おせち

昨年人気 昨年人気

小麦・卵・乳・えび・かに

春
はる

風
かぜ

●
彩
り
ご
ぼ
う

●
海
老
の
ぷ
り
ぷ
り
サ
ラ
ダ

●
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

●
わ
ら
び
し
そ
風
味

●
あ
ん
ず
さ
わ
や
か
煮

●
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ（
ソ
ー
ス
付
）

●
若
草
子
宝
ず
ん
だ
和
え

●
お
揚
げ
と
壬
生
菜
の
お
浸
し

●
中
華
く
ら
げ

●
ご
ま
ポ
テ
ト

●
鹿
の
子
蒟
蒻
煮

●
ふ
き
の
旨
煮

●
青
桃
甘
露
煮

●
海
老
博
多
高
野
味
付

●
椎
茸
旨
煮

●
竹
の
子
旨
煮

●
ね
じ
り
梅
人
参
煮

●
い
な
か
漬

●
蝦
夷
あ
わ
び
姿
煮

●
味
付
数
の
子

●
さ
つ
ま
い
も
甘
露
煮

●
伊
予
柑
紅
白
な
ま
す

●
親
子
に
し
ん

●
枝
豆
信
田
巻

●
合
鴨
ス
モ
ー
ク

●
紅
白
蒲
鉾

●
昆
布
巻

●
ふ
っ
く
ら
鰤
照
焼

●
り
ん
ご
き
ん
と
ん

●
栗
甘
露
煮

●
ふ
っ
く
ら
黒
豆

●
松
麩
ふ
く
ま
せ
煮

●
田
作
り

●
伊
達
巻

●
た
た
き
牛
蒡
ご
ま
和
え

●
抹
茶
わ
ら
び
餅

●
海
老
旨
煮

アサヒウェルネスフーズアサヒウェルネスフーズ 三段重（37品）生協オリジナル　生協オリジナル　春春
はるはる

風風
かぜかぜ

1145 12月31日お届け 冷蔵 製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

重箱1段のサイズ：約横20×縦20×高さ6（cm）

3
紙製3～5

約

人前

31日
宅配 味味のの濃さ濃さ（目安）（目安）

声
組合員
さんの

11No.No.人気

パルコープ  組合員さん

たたき牛蒡ごま和え
組合員さんの
「おいしい」の声が多い
商品

ふっくら鰤照焼
刺身用のぶりを高温で
一気に焼き上げました

ローストビーフ
（ソース付）
肉質改良をし、よりしっとり
食感に

一の重 一の重

都島支所  安彦

選べる
おせち
39品

選べる
おせち
16品

※選べるおせちは、冷凍おせち・オードブル・袋詰めおせちも含みます

声
組合員
さんの テーブルに置いたらすごく華やかにテーブルに置いたらすごく華やかに

なりました♪なりました♪子どもたちも食べられる子どもたちも食べられる
お肉系の品もあってよかったです。お肉系の品もあってよかったです。

パルコープ  組合員さん

平野支所  藤丸

三段重（37品）

担当者のおすすめを動画でご紹介！

※具材の一部に発色剤を使用しています。
小麦・卵・乳・えび・かに消費期限：1月2日（2065㎉・食塩相当19.1g ／1製品）

消費期限：1月2日

1515,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 17,06417,064円円））

「春風」の味はそのままで量が

少ないおせちがほしいなぁ、の声に応え
て開発しました

一の重 二の重 三の重

三の重

1111,,500500円円
本
体
本
体

（税込 （税込 12,42012,420円円））

「春
風」の少

量タイプ

爽
そよ

風
かぜ

昨年、生協の昨年、生協の
おせちをご利用おせちをご利用
いただいたいただいた

組合員さんの声も組合員さんの声も
ご紹介していますご紹介しています

ローストビーフローストビーフローストビーフローストビーフ
昨年人気

味もボリュームも味もボリュームも
大満足で組合員さんに大満足で組合員さんに
人気のおせちです！人気のおせちです！

2024年10月4回注文書用
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小麦・卵・乳・えび・くるみ

小麦・卵・乳・えび・くるみ

小麦・卵・乳・えび・くるみ

小麦・卵・乳・えび・かに

小麦・卵・乳・落花生・えび・かに・くるみ

小麦・卵・乳・落花生・えび・かに・くるみ

小麦・卵・乳・えび・かに

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

（1884㎉・食塩相当11.35g ／1セット36品目）

（1351㎉・食塩相当8.36g ／1セット36品目）

（934㎉・食塩相当3.90g ／1セット27品目）

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

※冷蔵で製造してお届けします

※冷蔵で製造してお届けします

※冷蔵で製造してお届けします

※冷蔵で製造してお届けします

銀の森コーポレーション銀の森コーポレーション

銀の森コーポレーション銀の森コーポレーション

銀の森コーポレーション銀の森コーポレーション

玉清玉清

玉清玉清

玉清玉清

玉清玉清

四段重（36品）四段重（36品）

三段重（36品）三段重（36品）

1人前（27品）1人前（27品）

与段重（60品）与段重（60品）

三段重（34品）三段重（34品）

生協オリジナル　生協オリジナル　四四
しし

扇扇
せんせん

桐桐
とうとう

花花
かか

生協オリジナル　生協オリジナル　みやこの春みやこの春

生協オリジナル　生協オリジナル　睦睦
むつみむつみ

生協オリジナル　生協オリジナル　花花
かか

鳥鳥
ちょうちょう

風風
ふ うふ う

月月
げ つげ つ

生協オリジナル　生協オリジナル　夢夢
ゆ めゆ め

燈燈
あかりあかり

生協オリジナル　生協オリジナル　月月
つ きつ き

燈燈
あかりあかり

生協オリジナル　生協オリジナル　七七
しちしち

福福
ふくふく

1152 12月31日お届け 冷蔵

1149 12月31日お届け 冷蔵

1164 12月31日お届け 冷蔵

1161 12月31日お届け 冷蔵

1162 12月31日お届け 冷蔵

1147 12月31日お届け 冷蔵

1163 12月31日お届け 冷蔵

4～5
約

人前

4～5
約

人前

2～3
約

人前

四
し

扇
せ ん

桐
と う

花
か

みやこの春

睦
むつみ

花
か

鳥
ちょう

風
ふ う

月
げ つ

夢
ゆ め

燈
あかり

月
つ き

燈
あかり

七
し ち

福
ふ く

3
約

人前

2
約

人前

1
約

人前

1
約

人前

味味のの濃さ濃さ（目安）（目安）

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。
55,,988988円円

本
体
本
体

（税込 （税込 6,4676,467円円））

1111,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 12,74412,744円円））

3333,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 36,50436,504円円））

2626,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 28,94428,944円円））

66,,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 6,9986,998円円））

1010,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 11,66411,664円円））

1414,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 15,98415,984円円））

主要な食材を
　3人分にそろえたおせち

人気の「明の春」が
　昨年オリジナルおせちに！

うす味の
　1人前おせち

和・洋・中
　すべて楽しめる♪

花燈の
　大人数用おせちです

花燈の
　ミニサイズです！

お手頃価格の
　1人前おせち

三段重（60品）三段重（60品）

和中華

洋

花
燈
の
き
ょ
う
だ
い
を
ご
紹
介

な
に
わ
の
春
の
き
ょ
う
だ
い
を
ご
紹
介

若
草
チ
ー
ズ
和
え
人
気
の「
若
草
チ
ー
ズ
和
え
」は
玉
清
の

す
べ
て
の
お
せ
ち
に
入
れ
て
い
ま
す
。

一段重（26品）一段重（26品）

1616,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 18,14418,144円円））

1717,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 19,22419,224円円））
小麦・卵・乳・えび・くるみ

小麦・卵・乳・えび・かに

消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

（2999㎉・食塩相当16.53g ／1セット43品目）
製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

※冷蔵で製造してお届けします

銀の森コーポレーション銀の森コーポレーション

玉清玉清

四段重（43品）四段重（43品）

三段重（40品）三段重（40品）

生協オリジナル　生協オリジナル　なにわの春なにわの春

生協オリジナル　生協オリジナル　花花
は なは な
燈燈
あかりあかり

1148 12月31日お届け 冷蔵

1146 12月31日お届け 冷蔵

※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。

一の重
●
市
松
か
ま
ぼ
こ

●
田
作
り

●
伊
達
巻

●
鶏
松
風

●
浜
汐
海
老

●
琥
珀
栗
あ
ん
包
み

●
金
箔
黒
豆

●
紅
白
な
ま
す

●
栗
き
ん
と
ん

二の重
●
た
た
き
ご
ぼ
う
胡
麻
和
え

●
か
つ
お
く
る
み

●
は
な
切
り
大
根
の
は
り
は
り
漬

●
利
久
海
老
●
鯖
ざ
く
巻

●
茶
福
豆
●
彩
り
き
ぬ
た
巻

●
裏
白
椎
茸
●
海
老
椎
茸

●
身
巻
サ
ー
モ
ン

●
数
の
子
美
味
漬

三の重
●
東
寺
巻
●
梅
花
人
参

●
に
し
ん
昆
布
巻

●
ぶ
り
の
子
●
い
ん
げ
ん

●
豚
八
幡
巻
●
ぶ
り
照
焼

●
あ
わ
び
煮

●
あ
じ
ろ
蒟
蒻

●
蓮
根
と
挽
肉
の
緋
色
焼

●
菜
の
花

●
竹
の
子
土
佐
煮

●
わ
か
め

●
中
華
く
ら
げ

●
鶏
の
中
華
照
焼

●
若
桃
シ
ロ
ッ
プ
漬

●
マ
ト
ウ
ダ
イ
の
オ
レ
ン
ジ
ソ
ー
ス
和
え

●
チ
ー
ズ
蒸
し
鶏

●
フ
ル
ー
ツ
チ
ー
ズ

●
甘
海
老
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
揚
げ

●
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ（
ソ
ー
ス
付
）

●
人
参
と
ア
ー
モ
ン
ド
の
ラ
ぺ

●
合
鴨
パ
ス
ト
ラ
ミ

与の重

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

素材を活かすために素材を活かすために
うす味に仕上げうす味に仕上げ
られていていい！られていていい！

見た目も重厚感があって、見た目も重厚感があって、
お正月を感じられお正月を感じられ
ました。ました。

「若草チーズ和え「若草チーズ和え」」などなど
自分ではなかなか作れない自分ではなかなか作れない
食材が入っていて楽しい♪食材が入っていて楽しい♪

老若男女問わずおいしく老若男女問わずおいしく
いただきました。いただきました。

パルコープ  組合員さん

パルコープ  組合員さん

重箱1段のサイズ：約横16.7×縦16.7×高さ4.9（cm）

重箱1段のサイズ：約横20.5×縦20.5×高さ6.5（cm）　

3～5
約

人前

3～5
約

人前

味味のの濃さ濃さ（目安）（目安）

一の重

二の重

三の重

●
た
つ
く
り

●
焼
湯
葉
巻

●
鰹
や
わ
ら
か
煮

●
若
鶏
照
り
焼
き

●
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

●
鶏
つ
く
ね
串

●
イ
カ
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
サ
ラ
ダ

●
若
草
チ
ー
ズ
和
え

●
合
鴨
ロ
ー
ス
照
り
焼
き

●
市
松
蒲
鉾

●
ポ
ー
ク
パ
ス
ト
ラ
ミ

●
有
頭
海
老
塩
焼
き

●
串
刺
し
に
し
貝
生
姜
風
味

●
筑
前
煮

●
梅
人
参

●
里
芋
煮

●
椎
茸
煮

●
穂
先
筍

●
紅
あ
ず
ま
甘
露
煮

●
高
野
豆
腐

●
た
た
き
ご
ぼ
う

●
子
持
ち
わ
か
さ
ぎ
昆
布
巻

●
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
西
京
焼
き

●
伊
達
巻

●
サ
ー
モ
ン
チ
ー
ズ
巻

●
京
餅
手
ま
り

●
中
華
風
の
し
鶏（
八
角
風
味
）

●
海
鮮
マ
リ
ネ

●
き
ん
と
ん

●
栗
甘
露
煮

●
魚
卵
う
ま
煮

●
イ
カ
真
砂
和
え

●
黒
豆

●
紅
白
な
ま
す

●
鱈
の
う
ま
煮

●
海
の
幸
サ
ラ
ダ

●
パ
リ
パ
リ
松
前
漬
け

●
サ
ー
モ
ン
塩
麹
漬
け

●
味
付
け
数
の
子

●
に
し
ん
大
漁
漬
け

なにわの
春

花
はな

燈
あかり

二の重

三の重

三の重

一の重

与の重

一の重

二の重

2024年10月4回注文書用
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