
この大きさ、
見てください！
見た目が華やかで、
食べ応えもバツグンです
見た目が華やかで、
食べ応えもバツグンです

寝屋川支所　寝屋川支所　
坂口坂口

この大きさ、
見てください！
見た目が華やかで、見た目が華やかで、
食べ応えもバツグンです

鮮度がいいから生で食べられる鮮度がいいから生で食べられる

そのままそのままお刺身でどうぞお刺身でどうぞ

14,280円
本
体

（税込 15,422円）

1717,,980980円円
本
体
本
体

（税込 （税込 19,41819,418円円））

食べやすい
しゃぶしゃぶ用

殻から出るダシがおいしい
窓あきカット・ハーフポーション

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに １５０１５０ｇｇ（６～９本）（６～９本）
生ずわいがにポーションセット 生ずわいがにポーションセット ２３０２３０ｇｇ22,,280280円円

本
体
本
体

（税込 （税込 2,4622,462円円））

11,,980980円円
本
体
本
体

（税込 （税込 2,1382,138円円））

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに ２１０２１０ｇｇ（８～１３本）（８～１３本）
2組  生ずわいがにポーションセット生ずわいがにポーションセット ２３０２３０ｇｇ22,,980980本

体
本
体

（税込 （税込 3,2183,218円円））

33,,880880円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,1904,190円円））

44,280280円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,6224,622円円））しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに ３００３００ｇｇ（１２～１８本）（１２～１８本） 生ずわいがに（大）窓あきカット生ずわいがに（大）窓あきカット 400400gg33,,980980円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,2984,298円円））

44,380380円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,7304,730円円））

88,,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 9,1589,158円円））

44,,980980円円
本
体
本
体

（税込 （税込 5,3785,378円円））

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに ２８０２８０ｇｇ 2組  生ずわいがに（大）窓あきカット生ずわいがに（大）窓あきカット 400400gg44,,180180円円
本
体
本
体

（税込 （税込 4,5144,514円円））

33,,680680円円
本
体
本
体

（税込 （税込 3,9743,974円円））

22,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 2,6782,678円円））
2組  しゃぶしゃぶ用生ずわいがにしゃぶしゃぶ用生ずわいがに 280280gg 生ずわいがに窓あきカット 生ずわいがに窓あきカット 300300gg

44,780780円円
本
体
本
体

（税込 （税込 5,1625,162円円））

44,880880円円
本
体
本
体

（税込 （税込 5,2705,270円円））

99,380380円円
本
体
本
体

（税込 （税込 10,13010,130円円））

77,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 8,0788,078円円））

徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに 徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに ２８０２８０ｇｇ（１７～２８本）（１７～２８本） 2組  生ずわいがに窓あきカット生ずわいがに窓あきカット 300300gg

徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに ４２０４２０gg 生ずわいがに大バルダイ種 生ずわいがに大バルダイ種 （ハーフポーション）（ハーフポーション） 400400gg

2組     生食用  生ずわい棒ポーション  生ずわい棒ポーション 400400g（２５本）g（２５本）

2組  徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに徳用しゃぶしゃぶ用生ずわいがに 420420gg 2組  生ずわいがに大バルダイ種 生ずわいがに大バルダイ種 （ハーフポーション）（ハーフポーション）  400400gg

ボイル済み  パクッとボイルずわいがに棒肉パクッとボイルずわいがに棒肉 160160gg

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに （大）（大） 280280gg 生ずわいがに窓あきカット 生ずわいがに窓あきカット （特大）（特大） 600600gg

2組  しゃぶしゃぶ用生ずわいがに しゃぶしゃぶ用生ずわいがに （大）（大） 280280gg 2組  生ずわいがに窓あきカット 生ずわいがに窓あきカット （特大）（特大） 600600gg

7,,980円
本
体

（税込 （税込 8,6188,618円円））

8,380円
本
体

（税込 （税込 9,0509,050円円））

9,800円
本
体

（税込 10,584円）

約12～15cm

約
8～12cm

ほか

先行予約

約
12～17
cm

500gの

特大サイズ

殻の処理不要でうれしい
サイズ不揃いのお徳用

やわらかい繊維質で食べやすいやわらかい繊維質で食べやすい
しゃぶしゃぶ用のしゃぶしゃぶ用の大きいむき身大きいむき身

なんと、500㎖のペットボトルとほぼ同じ長さ！なんと、500㎖のペットボトルとほぼ同じ長さ！

大型大型5L5Lサイズサイズの圧倒的ボリュームの圧倒的ボリューム

33,,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 3,7583,758円円））

通常
配達通常

配達

ボイル済み&むき身加工でボイル済み&むき身加工で

解凍するだけ！そのままど
うぞそのままどうぞ

フルポーション
（むき身）

窓あきカット

ハーフ
ポーション

88,,800800円円
本
体
本
体

（税込 （税込 9,5049,504円円））
肩肉  生ずわいがに肩 生ずわいがに肩 1k1kgg（４肩）（４肩）

21,,980円
本
体

（税込 23,738円）生ずわいがに大生ずわいがに大（下ごしらえ済み）（下ごしらえ済み） 1.4k1.4kgg

こだわりのかにも多数取り揃えています

約
15～20cm

お届けは

冷凍

800g×2生ずわいがに窓あきカット（特々大）
極洋

かに

19,990円
本
体

（税込 21,589円）

限定
1,250点

レシピ
付き5～6

約

人前

ロシア・ノルウェー・アメリカ・
グリーンランド産
1本あたりの足の
長さ約15～20cm

特々大サイズのずわいがにを窓あきカットにしてお届けします。 

オピリオ種の特大サイズのずわいがにをしゃぶしゃぶ用に加工しました。 

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（特大）
1.2kg（600g×2）

朝日共販

かに

限定
1,100点

お届けは

冷凍14～20
約

本

1袋あたり

レシピ
付き

19,980円
本
体

（税込 21,578円）

ロシア・アメリカ・
カナダ産
1本あたりの足の
長さ約12～15cm

皿：直径約31cm

サイズ不揃いサイズ不揃い お徳用お徳用

限定
3,000点

お届けは

冷凍

通常
配達

通常
配達11～27

約

本

1袋あたり

ロシア・アメリカ・
カナダ産
1本あたりの足の
長さ約8～12cm 3,0003,000点点
しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（徳用）
340g×2

朝日共販

かに

9,980円
本
体

（税込 10,778円）1112 12月最終回お届け 冷凍
1袋あたり

5,389円
税
込

ロシア・アメリカ・カナダで漁獲されたずわいがにを国内で食べやすいようにポーションタイプに仕上げました。 

大型大型ののかにかにかにかにかに
豪華なかにで贅沢なお正月をお楽しみ

ください

（ （10/21㈪～
25㈮配布お正月準備号

生ずわいがに特大
フルポーション（刺身用）
375g（15本）

極洋 限定
600点

かに

レシピ
付き15

本

お届けは

冷凍 解凍

1109 12月最終回お届け 冷凍
10,800円

本
体

（税込 11,664円）

カナダ・アメリカ・
ロシア・ノルウェー産

1本あたりの足の長さ
約12.5～14.5cm

皿：直径約22cm

ボイルずわいがに
棒ポーション（特大）
500g

朝日共販

かに

ボイルずわいがにをむき身加工、手で持ちやすいよう殻を残しています。

9～18
約

本

お届けは

冷凍 解凍

限定
500点

1116 12月最終回お届け 冷凍
7,980円

本
体

（税込 8,618円）

アメリカ・カナダ・
ロシア産

1本あたりの足の
長さ約12～17cm

皿：直径約24.5cm

（65㎉・食塩相当0.6g ／可食部100g）

だけ！

生協では、大型のかにをはじめ、
少量でお手頃価格のかにまで
幅広くご用意しています。
年末年始は、かにを囲んで
楽しいひとときをお過ごしください。

お手頃価格&
少量のかには

だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！だけ！
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

●請求金額は、本体価格の合計に税率を掛けて小数点以下を切捨てた金額です。●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。●原料事情により、内容変更の場合があります。

1

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

0

15,800円

本
体
（税込 17,064円）

先
行
予
約

商
品
数
に
限
り
が

あ
る
も
の
を

中
心
に
先
行
し
て

ご
予
約
を
承
り
ま
す
。

良い年になりますように！
2025年

個配組合員さんも配達手数料はかかりません。※ 但し、パルコープ・よどがわ生協の配達エリア内に限ります。
お届け時間の指定はできません。事前に配送担当者より目安の時間をお知らせします。

12月31日（火）に
いつもの配送担当者が登録住所へお届け

注文期間

まで

10月7日㈪
10月25日㈮

～

ご注文は10月3回・10月4回・10月5回の注文書にて

注文方法は27ページをご覧ください

2024年度
お正月

２
〜
３
人
前

お
せ
ち

4～5

４
〜
５
人
前

お
せ
ち

6～7

和・洋・中

お
せ
ち

8

料
亭
お
せ
ち

9
１
人
前
お
せ
ち

冷
凍
お
せ
ち

10～11
同
一
二
段
重・２
人
前
お
せ
ち

洋
風
オ
ー
ド
ブ
ル

12～13
パ
ッ
ク
詰
め
お
せ
ち

配
慮
型・焼
鯛

14～15
か
に

16～19
ふ
ぐ
か
ず
の
こ
20～21
お
刺
身

  

な
ど

22
お
肉

23～25
お
菓
子

お
酒

26～27
注
文
方
法

お
せ
ち
一
覧

27

28

オ
リ
ジ
ナ
ル

人
気
お
せ
ち

1～3

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

三
世
代
で
楽
し
め
る

パ
ル
コ
ー
プ
・
よ
ど
が
わ
生
協
だ
け
の

お
せ
ち
で
す

三段重（37品）
生協オリジナル　春

は る か ぜ

風
アサヒウェルネスフーズ

12月3回・最終回の通常配達でお届け※商品によりお届け回は異なります。

通常
配達

31日
宅配

声
組合員
さんの春は

る

か

ぜ風

3
紙製

3～5
約

人前
31日
宅配 味の濃さ（目安）

昨年人気

声に応えて　ココをリニューアル
「海老旨煮」を 4尾→５尾に！11品の食材を入れ替え・リニューアルしました。

今年の配送は
12月16日～20日＝12月3回12月26日～30日＝12月最終回になります

消費期限：1月2日

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

重箱1段のサイズ：約横20×縦20×高さ6（cm）

【一の重】紅白蒲鉾、昆布巻、ふっくら鰤照焼、りんごきんとん、栗甘露煮、ふっくら黒豆、松麩ふくませ煮、田作り、伊達巻、たたき牛蒡ごま和え、抹茶わらび餅、海老旨煮　

【二の重】 鹿の子蒟蒻煮、ふきの旨煮、青桃甘露煮、海老博多高野味付、椎茸旨煮、竹の子旨煮、ねじり梅人参煮、いなか漬、蝦夷あわび姿煮、味付数の子、さつまいも甘露煮、

伊予柑紅白なます、親子にしん、枝豆信田巻、合鴨スモーク　
【三の重】 彩りごぼう、海老のぷりぷりサラダ、タンドリーチキン、わらびしそ風味、あんずさわやか煮、ローストビーフ（ソース付）、若草子宝ずんだ和え、お揚げと壬生菜のお浸し、

中華くらげ、ごまポテト

小麦・卵・乳・えび・かに

港支所　中村

【二の重】 鹿の子蒟蒻煮、ふきの旨煮、青桃甘露煮、海老博多高野味付、椎茸旨煮、竹の子旨煮、ねじり梅人参煮、いなか漬、蝦夷あわび姿煮、味付数の子、さつまいも甘露煮、

【三の重】 彩りごぼう、海老のぷりぷりサラダ、タンドリーチキン、わらびしそ風味、あんずさわやか煮、ローストビーフ（ソース付）、若草子宝ずんだ和え、お揚げと壬生菜のお浸し、

このカタログは

全て予約のみ
のご案内です

平野支所　藤丸

春風の
スマホで見る
お品書きは
こちら！

お正月
準備号でも
注文OK

11月22日（金）
まで

パルコープ
店舗でも
取り扱い

早めにご予約数を確定することで、計画的に製造することができ、食品ロスを減らすことに
つながります。

1145 12月31日お届け 冷蔵

10代から70代まで集まって食べましたが全員が満場一致で「おいしい！」でした。「ふっくら鰤照焼」が特に美味しくて、臭みがなく子どもも喜んで食べていました！

美味しく、すぐになくなってしまいました！
いつも利用している生協だからこそ、おせちも安心です♪

ダミー

配送担当者の
オススメおせちを動画でご紹介！

※
別
途
通
信
料
が

か
か
り
ま
す

11人気No.111
3～5人前

（2065㎉・食塩相当19.1g／1製品）

肉質改良をし、よりしっとり食感に。

ローストビーフ （ソース付）

組合員さんの「おいしい」の声が多い商品

たたき牛蒡ごま和え

昨年人気

たたき牛蒡ごま和え
たたき牛蒡ごま和え刺身用のぶりを高温で一気に焼き上げました

ふっくら鰤照焼

パル

パル

先行予約_編集_P01.indd   1
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でご案内予定

1位
先行予約かに
昨年利用点数

かにかにかにかに
お楽しみくださいお楽しみくださいお楽しみください

を予約できるのは

解凍するだけ！解凍するだけ！解凍するだけ！解凍するだけ！解凍するだけ！解凍するだけ！
500gの
特大サイズ
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る

三
世
代
で
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る

三
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で
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お
せ
ち
で
す

風

31日
宅配

ボイルずわいがにをむき身加工、手で持ちやすいよう殻を残しています。

●配布期間①2024年10月21日～10月25日　●原料事情により、内容変更の場合があります。● 請求金額は、本体価格の合計に税率を掛けて小数点以下を
　切捨てた金額です。● 「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は
標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 0,000円）
0,000円

（税込 0,000円）

年末予定価格より本体 お得000円
本
体

予約
価格 0,000円

予約のみ  マークは、お正月準備号のみの取扱いです。
通常カタログにはありません。

今回予約するとおトクになる金額

予約価格

ご注文受付期間について 受注期間中でも計画数量を大幅に超えた場合、注文受付を締め切らせていただくことがございます。

No.
昨年人気

パ
ッ
ク
詰
め

お
せ
ち

（税込 1,058円）

年末予定価格より本体 お得70円
本
体

予約
価格 980円 お届け回

12月最終回

13頁掲載品

�No.昨年人気

か
に 4等級以上

に限定

�No.昨年人気

蒲
鉾

※伊達巻には、はちみつが含まれております。１歳未満の乳児には与えないでください。

1111No.昨年人気

パ
ッ
ク
詰
め

お
せ
ち

1No.昨年人気

お
も
ち

●●支所　●●

お申し込みは
専用注文書でご注文ください。

10月28日（月）～11月22日（金）

注 文 期 間

お 届 け
12月2回・3回・
最終回
専用注文書にて、お届け回を選んでください。

ご注文方法・お届け日などくわしくは裏表紙（44頁）をご覧ください

インターネット    　　　　　  　　　　でも注文できます

インターネット    　　　　　  　　　　でも注文できます

このマークの商品は12月31日（火）に
登録住所へお届け

31日
宅配

1No.昨年人気

伊
達
巻

盛り付け例

�No.昨年人気

す
き
焼
牛

ご家族そろって楽しい
お正月を！！

かに

400g
生ずわいがに（大）窓あきカット

000
0400187008 冷凍 極洋 ロシア・ノルウェー・アメリカ・グリーンランド産

長さ：約11～14cm

3L ～4Lサイズ

皿：直径約22cm

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,622円）
4,280円

12月最終回

お届け回
12月2回
12月3回

300g

鹿児島和牛すき焼用（肩ロース）

000
0400114676 冷凍 鹿児島県・イサミ

牛脂付

鹿児島和牛

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 4,082円）
3,780円

100gあたり
1,361円

税
込

お届け回
12月3回
12月最終回

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,218円）
2,980円かに

210g（8～13本）

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに

000
0400276812 冷凍
ニチモウフーズ

カナダ・アメリカ・ロシア産他
目安の長さ：約9～12cm

皿：直径約22cm

パクッとそのまま
食べられるむき身のずわいがに

12月最終回

お届け回
12月2回
12月3回

（103㎉・食塩相当1.4g／100g）

小麦
70g
生協の味付数の子
000
0400276963 冷凍 丸長水産

解凍
無漂白
カナダ・アメリカ産

解凍するだけの味付けかずのこ

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,393円）
1,290円

12月最終回

お届け回
12月2回
12月3回

約

本
8～13

1No.昨年人気

味
付

  

数
の
子

今年の
イチオシ

2頁掲載品

約

本
4～6

約

人前
2～3

約

人前
2～3

3頁掲載品

6頁掲載品

13頁掲載品

賞味期間：1月7日（96㎉・食塩相当1.8g／100g）
卵・えび
230g一本で紅白

000
0400296620 冷蔵 鈴廣かまぼこ

魚肉：輸入、国産

一本で紅白の彩りを添えることができます

0400296990AN_01.eps

賞味期間：1月5日
（167㎉・食塩相当0.7g／100g）

小麦・卵
300g
仮称）甘さ控えめ伊達巻

000
0400296990 冷蔵 三栄食品

全長約20cm×直径4.5cm

鶏卵：国産

毎年人気の「甘さひかえめ伊達巻」がパル・よど開発商品になりました！

21頁掲載品

ハチミツを含む食品のため、１歳未満の乳児には与えないでください。

（税込 810円）

年末予定価格より本体 お得48円
本
体

予約
価格 750円 お届け回

12月最終回

21頁掲載品

賞味期間：1月31日
（708㎉・食塩相当7.4g／1セット）

小麦・えび

9品

生協オリジナル　おふたりのおせち

000
0400283355 冷蔵
カモ井食品工業

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 3,650円）
3,380円

お届け回
12月3回
12月最終回

賞味期間：1月3日

（2262㎉・食塩相当22.6g／1セット）
20品

生協オリジナル　和風おせちセット

000
0400283979 冷蔵
カモ井食品工業

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 8,942円）
8,280円 お届け回

12月最終回

賞味期間：10日

（236㎉・食塩相当0g／100g）

850g杵つきもち
000
0400048843 キッコー製菓

トースター 煮る

杵つきだから、もちのコシがちがいます　
製造から3日以内にお届け

予約のみ
予約
価格

本
体
（税込 1,004円）
930円 お届け回

12月最終回なま物ですので、開封後はお早めにお召し上がりください。

キッコー製菓

1袋

個入
約15～16

26頁掲載品

小麦・卵・乳・落花生・えび・くるみ

約

人前
3～4

35頁掲載品約

人前
2

盛り付け例

34頁掲載品

生協の
職員さん未

ハチミツを含む食品のため、１歳未満の乳児には与えないでください。

ハチミツを含む食品のため、１歳未満の乳児には与えないでください。
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このマークの商品は12月3回・最終回の
通常配達でお届け

通常
配達 ※商品によりお届け回は異なります。

12月3回=12月16日㈪～20日㈮
12月最終回=12月26日㈭～30日㈪

このマークの商品は12月31日㈫に
いつもの配送担当者が登録住所へお届け

31日
宅配

生ずわいがに
窓あきカット
（特々大）
800g

殻付きでダシが出るから、お鍋の〆まで
おいしい！

1181 12月31日お届け 冷凍

1107 12月最終回お届け 冷凍

2024年10月4回注文書用
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