
レンジ：600W
約2分30秒
（1個あたり）

1袋あたり

249円
本
体

レンジ 鶏肉、ごぼう、にんじん、
しいたけ、えだまめ

煮る

1個あたり

274円
本
体

レンジ
1個約130g

1個あたり

89円
本
体

小麦粉（国内製造）
パネトーネ種（酵母）使用

ごぼう：国産

1個あたり

58円
本
体

1個あたり

58円
本
体

1袋あたり

249円
本
体

湯せ
ん

1袋
2～3
人前

袋のままレンジ
（500W）で約4分30秒

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの 夜ご飯なんか

足りないなーと思った
時、これを出すと家族

も喜んでます。料理の
一品にピッタリで、
レンチンでできるので
本当に助かります！味も
しっかりしていて、ご飯
にめちゃくちゃあいます。
 パルコープ　組合員さん

通常企画2食は10月3回に案内予定予告

お
試
し
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約7cm

国産牛使用
甘みがあり

冷めてもおいしい
きぬむすめ米は国産米100％

（品種：きぬむすめ）

2個

声
組合員
さんの 出てたら必ず

頼むほど
はまっています。

夜食として
ちょうどいいです。
 パルコープ　組合員さん

2袋

オーリオ（オイル）に、素材の
旨みや香りを加熱することで
味わいを出した万能ソース

オーリオソースって？

一株トマトの旨みを凝縮した
ドライトマトが味の決め手

お待たせしました！約5ヶ月ぶりの再開！
声
組合員
さんの

形がふぞろいだったり、
出荷が間に合わなかったりした
一株トマトを使用しています

今年の収穫分を加工
できたので、再開します

金炒りごま、金すりごま、
白ねりごまの3種類のごまを

使用し、風味豊かな
味わいに仕上げました。

鶴見支所
開発商品
鶴見支所

キムチのきもちシリーズから
「ながいも」「ながいも」デビュー♪

コーライ食品では
長芋の取り扱いが
ありますので、さっそく

漬けてみます！

ながいもが
好きなのですが、ながいもの

『キムチのきもち』が
あったらいいな

お届け後40日前後の賞味期間となります

表面ちょっと焼いてもそのままでもおいしい
ですし、日持ちしておすすめです！
 パルコープ　組合員さん声

組合員
さんの

箱で
お届け

お
試
し

229円
本
体

（税込 247円）

瀬戸内産→広島県産
みかん果汁になりました

今年もやってきた♪みかん味

48 冷凍 11月
1回

次
回

49 冷凍 11月
1回

次
回

50 冷凍 11月
1回

次
回

51 10月
3回

次
回

52 冷蔵 10月
3回

次
回

53 冷蔵 11月
1回

次
回

54 冷蔵 11月
1回

次
回

56 冷凍 11月
1回

次
回

498円
本
体

（税込 538円）

712円
本
体

（税込 769円）

208208円円
本
体
本
体

（税込 （税込 225225円円））

458円
本
体

（税込 495円）

348348円円
本
体
本
体

（税込 （税込 376376円円））
498円

本
体

（税込 538円）

274274円円
本
体
本
体

（税込 （税込 296296円円））

548円
本
体

（税込 592円）

辛さ ★☆☆
55 冷蔵 11月

1回
次
回

実際に漬けてみると、とてもおいしく
仕上がり、すぐに商品化となりました。
濃厚な“キムチのきもちタレ”に漬けた
食べ応えのある大ぶりカットの
ながいもキムチをお楽しみください。

パスタにかけて食べました
が、他の料理にも使えそう
で便利。一株トマトの旨味が
出ていておいしかった！
 　寝屋川支所　組合員さん

野菜がしっかり入っていて味も
とてもよかった！少し煮るだけ
なので、簡単に済ませたい時に
便利です。 　南寝屋川支所　組合員さん

声
組合員
さんの

担当さんにおすすめされて
購入しました。ごまが増えたと
聞いて、とてもごまの風味が
感じられて美味しかったです。

一口食べた瞬間
から、さわやかで
おいしかったです。
 パルコープ　組合員さん

声
組合員
さんの

鶏とごぼうを甘辛く味付けしたおかずはるさめ。
小麦

つるっとした食感の太麺に、11種類の
具材とうま味豊かなスープがマッチ！

小麦・乳・えび

国産牛と国産米きぬむすめを使用したライス
バーガーです。 小麦

パネトーネ種を使用した日持ちするプレーン味のクロワッサンです。 小麦・卵・乳

金炒りごま・金すりごま・白ねりごまの3種類のごまを使用した
ごぼうサラダです。 小麦・卵

広島県産みかんの果汁使用。さわやかな
酸味とふわとろ食感のヨーグルトです。 乳

キムチのきもちでおなじみの特製ヤンニョンジャンに漬け込んだ本格派の
長いもキムチです。 小麦

国産と海外産のドライトマトが持つ酸味と旨み、深いコクを
引き出しました。 乳

ケンミン食品ケンミン食品

キンレイキンレイ

全国農協食品全国農協食品
コモコモ

ケンコーマヨネーズケンコーマヨネーズ
チチヤスチチヤス

エム・シーシー食品エム・シーシー食品コーライ食品コーライ食品

賞味期間：60日

賞味期間：61日 賞味期間：お届け日含め16日

賞味期間：お届け日含め5日

（257㎉・食塩相当2.8g ／1袋180g）

（397㎉・食塩相当5.3g ／1食281g）

（225㎉・食塩相当1.4g ／1個130g） （153㎉・食塩相当0.21g ／1個）

（220㎉・食塩相当1.2g ／100g） （66㎉・食塩相当0.09g ／1個80g）

（126㎉・食塩相当1.7g ／100g） （142㎉・食塩相当2.1g ／1袋70g）

180g×2

281g（1食）

260g（2個） 8個

100g 80g×8 80g×4

100g 70g×2

はるさめの甘辛炒め　はるさめの甘辛炒め　
鶏ごぼう入り鶏ごぼう入り

長崎風ちゃんぽん長崎風ちゃんぽん

国産牛のライスバーガー　国産牛のライスバーガー　
焼肉味焼肉味 毎日クロワッサン毎日クロワッサン

ごま風味ごぼうサラダごま風味ごぼうサラダ
広島みかんヨーグルト広島みかんヨーグルト

キムチのきもち　ながいもキムチのきもち　ながいも ダブルドライトマトのオーリオソースダブルドライトマトのオーリオソース

ごはんによく合う
甘辛炒め

鉄鍋で香ばしく炒めた野菜、
えび、いかなど彩り豊かな
11種類の具材

甘辛ダレをからめた国産牛を味わう
ライスバーガー

約1カ月日持ちする
ふわふわクロワッサン

袋から出すだけで簡単もう一品！

はるさめ（でん粉）：タイ製造
小麦粉：
国内製造

生乳：国産

長芋：国産

大豆油：
国内製造

アレンジレシピの
詳細はこちらを
ご覧ください

鶴見支所　田中

コーライ食品 須田さん

もぐもぐマルシェ 10月1回T■＿

もぐもぐマルシェ 10月1回T■＿

5パルコープ・よどがわ生協の組合員さんの声を
もとに独自基準で開発したプライベートブランド

パルコープ・よどがわ生協の組合員さんの声を
もとに独自基準で開発したココラボブランド

パルコープ・よどがわ生協の
独自開発商品
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