
予約  れんこん
海老しんじょはさみ
揚げ

予約  
生協
限定 鮮鼓堂の

無着色辛子明太子（切子）

だけの特別企画

9月4回の予約で、9月5回の
商品がおトクに買えます！
お届け日にご注意ください。

次回
9月5回よりも10％以上おトク！

今回9月4回から
酒税法改正により

10月1回から値上げ！

の表示商品

発泡酒、発泡酒②、
リキュール（発泡性）、
スピリッツ（発泡性）

買
う
な
ら
今
！

2～4本

着色していないため、
色目にバラつきが
あります

皿：直径約13cm

（111㎉・食塩相当4.6g ／100g）
100g（2～4本）

すけとうだらの
卵：ロシア又は
アメリカ産

1パックあたり

219円
本
体

流水解凍

小麦
（68㎉・食塩相当1.8g ／1袋70g）

70g×2
予約  漁師のまぐろ丼

きはだ鮪：
太平洋産

じゃがいもは北海道産さやかを使用

小麦・卵・乳
賞味期間：46日

（161㎉・食塩相当1.0g ／100g）
150g

予約  まるごと北海道
ポテトサラダ

1食あたり

176円
本
体

レンジ 湯せ
ん

小麦 （161㎉・食塩相当1.7g ／1袋90g）
90g×5

予約  
牛肉旨だれ丼の具

牛肉：
オーストラリア産

レンジ

小麦・卵・えび
（55㎉・食塩相当0.26g ／1個31g（平均重量））

186g（6個）

れんこん：
中国産

1食あたり

112円
本
体

レンジ 湯せ
ん

（170㎉・食塩相当0g ／1食120g）
（120g×2）×8

予約  
小盛りご飯
（富山県産こしひかり使用）

ゆで時間：約6分

小麦 （336㎉・食塩相当6.1g ／100g）
1.8kg（100g×18束）
予約  手延半田めん

小麦粉：
国内製造

1個あたり

36円
本
体

アイスミルク

小麦・卵・乳 （66㎉・食塩相当0.06g ／1個35㎖）

35㎖×8

予約  
バニラシューアイス

シュー皮：国内製造

1本あたり

88円
本
体

ナチュラル
ミネラルウォーター

硬度約56mg ／ℓ（軟水）

（0㎉・食塩相当0g ／100㎖）
2ℓ×6

予約  
駿河の天然水

本
体358円

（税込 387円）
予約
価格

9月5回より本体40円お得
本
体438円

（税込 473円）
予約
価格

9月5回より本体60円お得
本
体178円

（税込 192円）
予約
価格

9月5回より本体20円お得

本
体528円

（税込 570円）
予約
価格

9月5回より本体70円お得本
体288円

（税込 311円）
予約
価格

9月5回より本体40円お得

本
体358円

（税込 387円）
予約
価格

9月5回より本体40円お得
本
体880円

（税込 950円）
予約
価格

9月5回より本体100円お得
本
体1,780円

（税込 1,922円）
予約
価格

9月5回より本体200円お得

本
体1,960円

（税込 2,117円）
予約
価格

9月5回より本体220円お得

予約が
おトク

キッチンメモにしか載っていません！

月 火 水 木 金
9月4回
ご注文期間 9/14 15 16 17 18

9月4回
お届け期間 9/21 22 23 24 25

9月5回
お届け期間 9/28 29 30 10/1 2

お届けスケジュール

予約週

お届け
週

冷凍 9月
5回

次
回 鮮鼓堂

冷凍 9月
5回

次
回 明神水産

冷蔵 9月
5回

次
回

ケンコーマヨネーズ

冷凍 日東ベスト 冷凍 伊勢丸食品
9月
5回

次
回

ウーケ

9月
5回

次
回 小野製麺

冷凍 9月
5回

次
回

栄屋乳業

9月
5回

次
回

静岡ミツウロコフーズ

おトクな商品はこの9品！

予告 2027年1月ごろさつまあげアソート＜冬＞も登場予定！
れんこんの食感・生姜の

爽やかな後味がクセになる！

れんこん生姜れんこん生姜入り×2枚入り×2枚

2026年9月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

9月4回

秋をちょい足し

さつま芋の甘み・黒ゴマの
香ばしさで大学芋のような味わい

さつま芋黒ゴマさつま芋黒ゴマ入り×2枚入り×2枚

磯の香りを感じられる！

いか青さいか青さ入り×2枚入り×2枚

鹿児島で有名なさつまあげ専門店鹿児島で有名なさつまあげ専門店
「立石食品」「立石食品」さんとさんと開発しました開発しました

3種×
2枚入
3種×種×
2枚入

298円
本
体

（税込 322円）

さつま芋やれんこんなどの
秋野菜を中心に入れた
さつまあげです。 

賞味期間：21日（244㎉・食塩相当2.2g ／1包装約150g）

3種6枚
さつまあげ　秋アソートさつまあげ　秋アソート

魚肉：輸入
又は国産

定番の味も欠かせない♪

208円
本
体

（税込 225円）

レンジ 湯せ
ん

鶏卵：国産

小麦・卵・えび

95 冷蔵 11月
3回

次
回

太陽食品太陽食品

賞味期間：21日
（80㎉・食塩相当1.7g ／1食180g）

180g秋の茶碗蒸し秋の茶碗蒸し

128円
本
体

（税込 138円）

湯せ
ん

小麦・卵・えび

436 冷蔵 10月
1回

次
回 太陽食品太陽食品

賞味期間：21日（63㎉・食塩相当1.55g ／1食150g）

150g

鰹と昆布の鰹と昆布の
一番だし一番だし
海老茶わんむし海老茶わんむし 228円

本
体

（税込 246円）

レンジ 湯せ
ん

鶏卵：国産

小麦・卵・えび

440 冷蔵 10月
1回

次
回 太陽食品太陽食品

賞味期間：21日（83㎉・食塩相当1.7g ／1食180g）

180g
具たっぷり茶碗蒸し具たっぷり茶碗蒸し

ぎ
ん
な
ん

蒲
鉾

枝
豆

海
老

椎
茸 鮭

鶏
肉

蒲
鉾

枝
豆

椎
茸

海
老

枝
豆

銀
杏 筍 鶏

肉
ゆ
り
ね

椎
茸

海
老

鮭が入った茶碗蒸し
ちょっと珍しい

いつものおか
ずで

具材具材のの

アアソソーートト！！
さつまさつまああげ秋

33種種
げげ

配送
センター寝屋川支所から新登場秋をちょい足し樋山

中尾

藤村
木上足立

大きめの椎茸や
ぎんなん入りの
大人の味わい

出汁がおいしい！地元大阪・太陽食品さんの茶碗蒸し
北海道産利尻昆布・鰹節・鯖節・椎茸の「一番だし」を毎朝、弊社
工場で煮出した昔ながらの製法にこだわった茶碗蒸しです。

声
組合員
さんの 家ではできない滑らかな

茶碗蒸しでした。いろんな
具が入っているので、

次は何が出てくるかと
楽しかったです。
パルコープ 組合員さん

職員がいろいろ
試食して具の
組み合わせを考えました。

『もぐもぐマルシェ』の
巻末に家庭用品4ページを掲載開始！

「キッチン・メモ」9月3回　3ページ掲載の「大きな果肉の
ブルーベリージャム400g」の商品説明「●バランスのよ
い味わい」について、表現に誤りがありました。誠に申し
訳ございません。右の通り訂正させていただきます。

おわびとお知らせ 誤）　「ワイルド種に比べ
酸味がやや強めののカル
チベイト種」

正）　「ワイルド種に比べ
果肉が大きく味は薄めの
カルチベイト種」

53 冷蔵 10月
3回

次
回 立石食品立石食品

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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