
板：長さ約21cm

板：長さ約21cm

明神水産さんに取材に
行ってきました！

原料となるかつおの仕入れ
から、使用するわらの栽培、

水分量の管理まで
細部へのこだわりが

本格わら焼きを実現して
いました。

キッチン・メモ編集担当 安藤
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明神水産・亀谷さん

明
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水
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コープの人気商品が当たる！

掲載商品のいずれかをご注文で抽選で
きんき合計1,245名様にプレゼント

コープのうれしい小箱

スーパープライスセール
お盆休み明け
サポート！サポート！
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一
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本
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お
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ら
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わ
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す
。

かつおの表面のみを
あぶります

一気に
焼き上げ！

一部自社栽培の稲わらで 凍ったかつおを

（税込 538円）
498円

本
体

100gあたり

277円
本
体

冷凍 9月
4回

次
回 明神水産

180g（2ブロック）＋タレ20㎖×2
わら焼きかつおタタキ（南方かつお）

（112㎉・食塩相当0.2g ／100g（たれ除く））
小麦

お一人様
2点まで

かつお：太平洋産　
しょうゆ：国内製造

流水解凍
1ブロックずつの個包装

（税込 538円）
498円

本
体

100gあたり

277円
本
体

お一人様
2点まで

（109㎉・食塩相当0.1g ／かつお100g）

流水解凍
1ブロックずつの個包装

冷凍 明神水産

180g（2ブロック）＋食塩5g×1

塩で食べる　
わら焼きかつおたたき（南方かつお）

かつお：太平洋産
食塩：高知県産

ゆず風味の
タレ付

天日塩付
海水を汲み上げ、
天日と風だけで
二カ月以上かけて作った
天日塩が、鰹の甘みを
際立たせます。

こだわり
 抜いた「わら焼き」タタキ

原料事情により、部位・
形状にバラつきが

あります

※画像はイメージです

凍ったかつお

明神ファーム 安森さん

800℃の情熱に
アンドウ、カンドウ！
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そうめん 冷し中華
た
まに
は

以外のものがいい～

仙
頭

ゆでるだけで1品完成！お好みの薬味でどうぞ♪
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2026年8月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

石
川

ゆでるるだ

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

8月3回

スーパープライスセールスーパープライスセール
お盆休み明けサポート！お盆休み明けサポート！

北海道産小麦を100%使用した、もちもち食感が特徴です。

かつおや昆布などの

だしをきかせた、
まろやかなつゆ！

かつおつゆ

麺
もちもち食感

「北海道産小麦使用

つゆたっぷり
冷し中華」と同じ麺を使用！同じ麺 使用！

だし感にこだわり、
何度も試食をしました。

まろやか
和風だし

ざる
ラーメン

新登場

樋之
上支所開発

配送
セン
ター

そんな時は、ざるラーメン！

『もぐもぐマルシェ』
裏表紙をご覧ください

まろやかなつゆ！
延
安

川
本

きかせた、
まろやかなつゆ！まろやかなつゆ！

だし感だし感 こだわり、

上
辻

食
入

ま
ず
は
お
試
し

小麦粉：
国内製造

さぬき麺心さんと
一緒に開発
しました

北海道産小麦を使用した麺に、酸味を抑えて旨みを効かせた
和風つゆを添付。 

さぬき麺心さぬき麺心

まろやか和風だしざるラーメンまろやか和風だしざるラーメン

賞味期間：31日（307.7㎉・食塩相当6.23g ／1食）小麦

4
食
入

家
族
で
ど
う
ぞ
♪

原
田

こだわり、

4
食
入

家
族
で
ど
う
ぞ
♪

小麦粉：
国内製造

498円
本
体

（税込 538円）
1食あたり

125円
本
体

57 冷蔵 9月
4回

次
回

めん100g×4、つゆ60g×4

640g（4食）

ゆでる

148円
本
体

（税込 160円）
58 冷蔵 10月

1回
次
回

めん100g、つゆ60g

160g（1食）

お
試
しゆでる

小麦粉：
国内製造
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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