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家庭では出せない強い火力であ
おりながら炒めることで、レンジ
加熱でもパラッとおいしく食べ
られます。

幅広い年齢層においしく召し
上がっていただけるよう、やや
甘めで飽きのこない味に
仕上げました。

熟練の料理人が中華鍋を振って作ったような
本格炒飯を目指し、プロが炒飯を作る工程を工場で再現。
まるでお店で食べるようなパラッとした食感と香ばしさが
感じられる一方で、ご家族みなさんで楽しんでいただける
優しい味付けを追求しました。

こだわって製麺しても、袋の中が結露するとおいしさや
食感が損なわれます。結露しないよう、打ち粉・空気量を
緻
ちみつ

密に調整した袋詰めや、熟成時の温度管理などを
徹底。おいしい麺を作るだけでなく、ベストな状態で
お届けできるよう細部まで気を配っています。

“生麺”のおいしさを支える徹底した温度管理

声
組合員
さんの

いずみ生協　組合員さん

コシも ちりっ あ
り

なのに

たんぱく量が多く、もっちりして、
強いコシが出る小麦粉です。

コシの強さを生む5段階製麺
配合した生地は5段階に分けて
延ばすことで、細麺ながら強いコシに。

北海道産ゆめちから使用

坂崎製麺
（左）瀬古春さん・（右）坂崎さん

プロの料理人の工程を工場で再現
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コシがあって喉ごしヨシ！
あっという間になくなり
ました。 ならコープ 組合員さん

声
組合員
さんの

パラッと炒飯
な

高温炒め＆あおり製法     濃すぎず
食べやすい味付け

（税込 430円）
398円

本
体

1袋あたり

199円
本
体

お一人様
6点まで

精白米：国産

ニチレイフーズ
辻谷さん

（しょうゆ）

めん100g×3、
しょうゆスープ45g×3

調理例

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）
1食あたり

133円
本
体（334㎉・食塩相当3.3g／1食）

（ごま）
（367㎉・食塩相当2.7g／1食）

めん100g×3、
ごまダレスープ45g×3

ゆで時間
約2分3食入

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）
1食あたり

133円
本
体

冷凍 8月
1回

次
回

ニチレイフーズ

パラッと炒めた本格炒飯

（478㎉・食塩相当2.4g ／1袋230g）

230g×2
小麦・卵

具 材
焼豚　たまご　ねぎ ゆでる

冷蔵 7月
4回

次
回 ニッキーフーズ

435g（3食）

具材は付いていません

賞味期間：お届け日含め10日小麦

生協
限定 南京町昌園　冷し中華

小麦：北海道産

レンジ フライパン

本格中華料理店のような
香りが食欲をそそります！
手軽に作れておいしいです。

白白
味噌味噌

合わせ
味噌味噌
合わせ合わせ合わせ

米味噌と麦味噌
を混ぜたを混ぜた

皿：直径約17.5cm

味噌は京都の

歴史ある老舗メーカー

「石野味噌」さんの
ものを使用！

が完成！

2026年7月2回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版
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さばの味噌煮さばさば 味噌煮味噌煮味噌煮味噌煮
おうちで から作ったような1

イチ

配送センター 門真支所開発

「トクスイコーポレーション」さん

ラクラク！
オカンのタレを使った
厚揚げ入り野菜炒め

ウラ表紙にも 新商品があるよ♪

味噌にもこだわり！

色んな味噌の組み

合わせを試し、大人も
子どもも食べやすい味に

なりました

凍ったまま凍ったまま
湯せんで約15～20分湯せんで約15～20分

ご協力いただいたのは、

風味がよく、

甘みのある

味付けに！

味噌は京都の

歴史ある老舗メーカー

「石野味
ものを使用！

色んな味噌の組み

合わせを試し、

子どもも食べやすい味

門真支所　井上

2袋
1袋あたり

299円
本
体

湯せ
ん さば：ノルウェー産

46 冷凍 8月
1回

次
回

トクスイコーポレーショントクスイコーポレーション

140g（2袋）

おうちで作る！おうちで作る！
骨とりさばの味噌煮骨とりさばの味噌煮

骨が残っている場合がありますのでご注意ください。（191㎉・食塩相当0.7g ／1袋70g）小麦

円

598円
本
体

（税込 646円）

骨と骨とりりり

を使った
厚揚げ入り野菜炒め
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体
本
体

（税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 （税込 

骨と骨とりりり

湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ湯せんするだけ

した食感に♪した食感に♪した食感に♪

しっとり、

した食感に♪した食感に♪

しっとり、っとり、
ふわっと
しっとり、っとり、
火を入れるから！火を入れるから！火を入れるから！

の状態から生の切身生の切身
手作り感のヒミツは、

米味噌と麦味噌米味噌と麦味噌米味噌と麦味噌 風味 よく、よく、

5度の試食＋職員ファミリーにも
試食してもらい、

に

門真支所　道吉門真支所　道吉門真支所　道吉

トクスイコーポレーション
土肥さん 本品は未加熱のため必ず加熱してお召し上がりください

脂のりの良い脂のりの良い
ノルウェーさばノルウェーさば

お先に
いただき

ました
お先に

いただき
ました

さばの味がしっかりしていて、

たれが濃すぎず食べやすい！
　　　byママ

和食の定番！

味噌がさばに

絡んでご飯とお酒が

すすむ１品です。

門真支所
安藤さんのお子さん

門真支所
道吉さんのご両親

特に力を入れて味噌だれにこだわりました。支所の皆さんと意見を特に力を入れて味噌だれにこだわりました。支所の皆さんと意見を
交わしながら、230年以上の歴史ある老舗の白味噌と、甘みが引き立つ交わしながら、230年以上の歴史ある老舗の白味噌と、甘みが引き立つ
米と麦の合わせ味噌ををふんだんに使用し開発した自信作です。米と麦の合わせ味噌ををふんだんに使用し開発した自信作です。
ぜひ味わってみてください。ぜひ味わってみてください。

骨とりさばと味噌だれを合わせた、
湯せんで仕上げるさばの味噌煮です。 
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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