
※ 商品ごとに値下げ
期間は異なります。コープは4・5月 食品合計100品以上の「くらし応援価格」で家計を応援！
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解凍後
フライパンで

蒸し焼きに。

やわらかくて

おいしく、家族にも

好評です！

手
塩
に
か
け
て
育
て
、て
い
ね
い
に
焼
き
上
げ
た
う
な
ぎ
で
す 鹿児島県

大隅産

川口水産の

国産
うなぎ

  まな板、包丁不要で手軽な
   “きざみ”もあります

５０ｇ×2袋 ５０ｇ×3袋

鹿児島県
大隅半島

お見逃し
なく‼ 

大
特
価

本
体1,680円

（税込 1,814円）

レンジ 湯せ
んフライパン

皿：長さ約32cm

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

3,280円
本
体

（税込 3,542円）

皿：長さ約32cm

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

大隅産うなぎ蒲焼（タレ・山椒付）大隅地区養まん漁協

（300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）小麦

冷凍 6月
3回

次
回

155g（1尾）

1尾あたり

1,640円
本
体

冷凍 6月
3回

次
回

個包装

260g（2尾）

皮がかたくなりにくく、ふっくら
仕上がる湯せんや、蒸し焼きが
おすすめです。温めた後は冷えると
かたくなるので、なるべく早めに

食べてくださいね。

大隅地区養まん漁協
奥園さん

冷凍 6月
2回

次
回

　1食
お茶碗約1杯分

湯せ
ん

1袋：うなぎ約30g＋たれ約20g
川口水産
きざみうなぎの蒲焼

（262㎉・食塩相当3.1g ／100g）小麦

大
特
価

本
体980円

（税込 1,058円）

1袋あたり

490円
本
体

うなぎ（養殖）：国産

冷凍 6月
4回

次
回

大
特
価

本
体1,380円

（税込 1,490円）

1袋あたり

460円
本
体

さぬき製麺所、さぬきめん家さぬき製麺所、さぬきめん家

冷凍讃岐冷凍讃岐
細うどん細うどん

小麦粉：
国内製造

冷凍 6月
2回

次
回

レンジ ゆでる 煮る

具材・つゆは
付いていません

個包装

（267㎉・食塩相当1.2g ／1食200g（平均重量））小麦

いつもおトク
本
体278円

（税込 300円）

1食あたり

56円
本
体

200g×5

本
体498円

（税込 538円）

1食あたり

50円
本
体フリーズドライタイプ

八戸東洋八戸東洋

（30㎉・食塩相当1.3g ／1食7g）

10食
たまごたまご

スープスープ

鶏卵：国産

小麦・卵・かに

本
体298円

（税込 322円）

1パックあたり

75円
本
体

1パック標準
4枚入

冷蔵 毎週
企画 信州ハム

賞味期間：45日（40㎉・食塩相当0.9g ／1パック37g）

37g×4

毎日新鮮毎日新鮮
ロースハムロースハム

豚ロース肉：輸入

卵・乳

本
体828円

（税込 894円）
1個あたり

14円
本
体

冷凍 7月
1回

次
回

アイスミルク60粒入

バニラ、ミルクチョコ、
ストロベリー

オハヨー乳業オハヨー乳業

（25～28㎉・食塩相当0.007～0.01g ／1粒）

20粒×3種
（10㎖×60）

チョコチョコ
アイスボールアイスボール
（ファミリーパック）（ファミリーパック）

チョコレート
コーチング・
ホワイト
チョコレート
コーチング：
国内製造

乳

2026年5月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

5月4回
「金沢かれいぱん」で
おなじみのメーカーさんと
一緒に開発！

が

できました！

おいし～♡

冷凍で日持ち◎
ストックにも便利！

スティック状で
食べやすい

カレーパン1本で
牛乳コップ1.8杯分の
カルシウムが摂れます

3つのうれしい
「みんな好きやねん！

」ポイント

南枚方支所から新登場
配送
センター

3本入

お先にいただきました！

親子で楽しめる味と
サイズでした！おやつや
朝食にもいいですね♪

南枚方支所 田村

南枚方支所
増井  

南枚方支所職員
中田さん親子

　　　　いろんな種類を食べ比べして
　　開発！薄めの生地にカレーの風味を
　　しっかり感じるビーフカレールゥを
　　たっぷり詰め込みました！

など、

ルゥの味

大きさ 形状

にカレーの風味をにカレーの風味を
ビーフカレールゥを

南枚方支所 木村

さらに、
トースターで
温めると
よりおいしい♪

凍ったまま
レンジ（500W）で

30秒！

食べる時
は

レンジ トースター

みんな好きやねん！みんな好きやねん！
ビーフカレーパン

ビーフカレーソースをほんのり甘い生地で
スティック状に包んだ冷凍焼きカレーパンです。

（221㎉・食塩相当1.5g ／100g）小麦・卵・乳

3本入 498円
本
体

（税込 538円）
1本あたり

166円
本
体

57 冷凍 7月
1回

次
回 ワールドワールド

で

秒！

3

ビーフカレーソースをほんのり甘い生地で
スティック状に包んだ冷凍焼きカレーパンです。スティック状に包んだ冷凍焼きカレーパンです。スティック状に包んだ冷凍焼きカレーパンです。

・食塩相当1.5g ／100g）・食塩相当1.5g ／100g）

約12cm

カレーフィリング：
国内製造

具材：
牛肉、たまねぎ、にんじん

166

1144 毎週
企画

本
体448円

（税込 484円）1缶あたり

150円
本
体

缶切不要

1147 6月
2回

次
回 トーアストーアス

（270㎉・食塩相当0g／1缶140g）

140g×3

大豆大豆
ドライパックドライパック

大豆：北海道産

本
体398円

（税込 430円）
小麦

98 6月
3回

次
回

フンドーキン醤油フンドーキン醤油

賞味期間：8カ月
（40㎉・食塩相当0.7g ／大さじ約1杯）

500㎖

野菜たっぷり野菜たっぷり
和風ドレッシング和風ドレッシング

食用植物油脂：
国内製造

1本
あたり

みんな大好き！

 ビーフ
  カレーパン

1
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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