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生クリーム配合

ほんのりとした

甘さの秘密は

生クリーム。

何もつけなくて

おいしく食べられます。

ゆごね生地使用

温水でこねた生地を

配合し、もっちり

しっとりやわらかに。

時間が経っても

しっとり感をキープします。

しっとり、ほの甘。
あま

し

っと
り食パ

ンで春のサンドイッ
チ

小麦粉：
国内製造

消費期限：お届け日含め4日

スリーエスフーズ

1斤熟仕込食パン
小麦・乳

写真は6枚切です

本
体298円

（税込 322円）
1パックあたり

75円
本
体

1パック標準4枚入

冷蔵 毎週
企画

信州ハム

賞味期間：45日
（40㎉・食塩相当0.9g ／1パック37g）

37g×4毎日新鮮ロースハム

豚ロース肉：輸入

卵・乳

トースト
しなくても

サンドイッチにぴったりのしっとりハム

ふっくら

じっくり蒸して
ふっくら仕上げました

白焼き→蒸す→炭火焼
（タレ漬け4回）と丁寧に
火を入れることで、ふっくら
おいしく仕上げています。

うなぎ

本
体1,880円

（税込 2,030円）

レンジ 湯せ
んフライパン

皿：長さ約32cm

冷凍 5月
1回

次
回 大隅地区養まん漁協

（300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）
155g（1尾）

大隅産うなぎ蒲焼（タレ・山椒付）
小麦

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

皿：長さ約32cm

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

レンジ 湯せ
んフライパン

冷凍 6月
3回

次
回 大隅地区養まん漁協

（300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）
135g（3枚）

大隅産うなぎ蒲焼カット（タレ・山椒付）
小麦

本
体1,880円

（税込 2,030円）1枚あたり

627円
本
体

1枚ずつの
個包装

1尾
155g

3枚
135g

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。 酒類の消費税率は10％です。

焼かずにそのまま食べても

おいしい！  ほんのり甘くて、

しっとりしています。

いずみ市民生協 組合員さん

声
組合員
さんの

本
体158円

（税込 171円）各

毎週
企画

（226㎉・食塩相当1.0g
／1枚90g（平均重量））

4枚
毎週
企画

（180㎉・食塩相当0.8g
／1枚72g（平均重量））

5枚
毎週
企画

（151㎉・食塩相当0.7g
／1枚60g（平均重量））

6枚

ぜひ、お子さまと
一緒にチャレンジして
みてください！

一緒にチャレンジして
ぜひ、お子さまと

一緒にチャレンジして
みてください！

一緒にチャレンジして

2026年4月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

原料事情により１年間ほど
お休みしていましたが、
日南鶏の原料確保が難しく、
九州産に産地を拡大して
リニューアルします。

お店のような味を
ご家庭で！ご飯や
お酒のお供に
ピッタリです。

甘すぎない味付けで、
にんにくをきかせました。

やきとり屋風のタレ備長炭・炭火仕上げ

屋台のおいしさはそのまま！

「『むね串』はパサパサして食べづらい…」
という組合員さんの声に応えて、
「ひな皮串」にリニューアル！

製造工場の変更により、タレの味は
そのままで粘度をアップさせ、つくね串の
配合と形状を変更しました

998円
本
体

（税込 1,078円）

レンジ
鶏肉：国産

串のデザインが
変わる場合があります

九州産若鶏を炭火焼で仕上げ、にんにくをきかせたタレで味付けしています。 
（236㎉・食塩相当1.2g ／100g）

240g（8本）

小麦

も
も
串
×
2

も
も
ね
ぎ
串
×
2

ひ
な
皮
串

　
　×
2

つ
く
ね
串

　
　×
2

でもお店で食べるようなやきとりが楽しめる冷凍

九州産になってリニューアル
日南鶏の屋台やきとりが
にち なん どり

配
送
セ
ン
タ
ー

枚
方
支
所
開
発

カニのト
マト

クリーム
ソース

で

エム・シーシー食品　岩本さん

材料（２人前）
・カニのトマト
　クリームソース … 2袋
・ごはん ……………… 300g
・バター ……………… 適量
・ピザ用チーズ ……… 80g
・パセリ ……………… 少々
・油 …………………… 適量

① 予め温めておいたカニのトマトクリームソース（1袋）
とごはんを混ぜ合わせる。

② 温めたホットプレートにバターをひき、（焦げつきそうな
場合は油も適量追加）①のごはんを平らに敷き詰める。

③ 予め温めておいたカニのトマトクリームソース（1袋）
と、ピザ用チーズをまんべんなくかける。

④ フタをして温め、チーズがとろけたら完成！仕上げに
パセリをふりかけても◎

動画でも
チェック
できます

224円
本
体

（税込 242円）

レンジ 湯せ
ん

ソテーすることで旨みと香ばしさを引き出したカニと
トマトを合わせたクリーミーなソースです。 

97 冷凍
エム・シーシー食品エム・シーシー食品

（136㎉・食塩相当2.1g ／1袋135g）

135g（1食）

カニのトマトカニのトマト
クリームソースクリームソース

小麦・乳・えび・かに

予告
2食は5月2回に
案内予定

作り方

簡単 アレンジ♪

その他のリニューアルポイント

パスタにしても
もちろんおいしい♡

炭火香る！九州産若鶏のやきとり4種盛炭火香る！九州産若鶏のやきとり4種盛
46 冷凍 5月

2回
次
回 サンクスフーズサンクスフーズ

レンジでOK　
年に1度のお試し企画♪
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