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生
み
の
親
、

ス
ギ
ヨ
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

能 当
時
開
発
し
て
い
た
人
工
ク
ラ
ゲ
の
失
敗

作
が
カ
ニ
の
身
そ
っ
く
り
の
口
あ
た
り

だ
っ
た
こ
と
が
、

誕
生
の
き
っ
か
け

に
。世
界
初
の
カ
ニ

カ
マ
販
売
へ
と
つ

な
が
り
、そ
の
後
大

ヒ
ッ
ト
と
な
り
ま

し
た
。

独
自
の
技
術
が
成
す

“

ま
る
で
カ
ニ
“

食
感

原
料
に
は
、水
揚
げ
後
船
上
で

加
工
し
た
新
鮮
な
ス
ケ
ト
ウ
ダ

ラ
の
す
り
身
を
100
％
使
用
。本

物
の
カ
ニ
の
よ
う
な
旨
み
成

分
、複
雑
な
繊
維
感
を
再
現
し
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

能
登
と
と
も
に

復
興
の
歩
み

２
０
２
４
年
の
能
登

半
島
地
震
で
は
、七
尾

市
内
の
3
工
場
が
被

災
し
操
業
を
停
止
し

ま
し
た
。震
災
後
は
、

「
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
」と
、支
援
物

資
の
配
布
や
地
下
水
開
放
を
実
施
。現
在
も
地

域
の
方
々
と
支
え
合
い
な
が
ら
復
興
へ
の
歩
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

震災直後の工場内
（カニカマ包装エリア）の様子

登
発

開発当初(1972年頃)の広告

失
敗
⁉
 か
ら
生
ま
れ
た

大
ヒ
ッ
ト“

カ
ニ
カ
マ
“

石川県七尾市に本社工場を構える
株式会社スギヨの、村中さん・

古川さんに、カニカマのおいしさの
秘密を教えてもらいました。

詳しいインタビュー記事は
こちらから！

震災後、地域住民の
　方に地下水を開放

「ま
るで本

物」だか
ら

アレ
ンジし

てもおいし
い

毎月22日はカニカマの日
ご存じでたか？

手軽でおいしいカニカマ。
ぜひ忙しい春の食卓に！

カ
ニ
カ
マ
レ
デ
ィ

田
畑
さ
ん

ポイント
20プレゼント！

魚肉：アメリカ産

218円
本
体

（税込 235円）

冷蔵 5月
2回

次
回 スギヨ

賞味期間：27日
（31㎉・食塩相当0.8g ／1パック40g（平均重量））

80g（2パック）
蟹足風カニカマ

小麦・卵・かに

今回より
85gから
80gに
なりました

ちぎり揚げシリーズも好評です

食感が楽しめるひと口サイズ

4月1回～
5月3回の期間中

※商品の一例です

便利な冷凍食材・
レトルトパウチ商品も！

１点につ
き CO・OPの離乳食・幼児食

「きらきらシリーズ」の対象商品をご注文の方に

生協
限定 国産野菜使用　たまねぎちぎり

カニカマ
フライにカニ玉風

あんかけに

たまねぎの
甘みをいかした
ちぎり揚げ。

70g

3種の味わいを楽しめる
セットを作りました！

ご家族でぜひ
楽しんでください♪

3種の味わいを楽しめる3種の味わいを楽しめる
セットを作りました！セットを作りました！

楽しんでください♪

寝屋川支所　
礒永礒永礒永

2026年4月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

4月3回

予 告 さつまあげアソート＜夏＞も登場予定！

配送
センター寝屋川支所から新登場

湯せん（約3分）で
できたてのような
ふっくら食感

そのまま
パクッと

トースターで
カリッと

どんな食べ方でもおいしい！

3種×
2枚入

2026年6月頃

仲間入り

パクパク
さつまあげシリーズに

大
好
評

魚肉：輸入又は国産

3種6枚

さつまあげ　さつまあげ　
春アソート春アソート

298円
本
体

（税込 322円）
春の味わいを楽しめる3種セット。 

賞味期間：21日
（223㎉・食塩相当2.3g ／1包装約150g）

竹の子の食感が

とても良く、

にらとの相性も◎

竹の子・にら竹の子・にら入り入り

菜の花は控えめに、

おかかが香ります♪

おかか・菜の花おかか・菜の花入り入り
玉ねぎの食感、
生姜の香りで
パクッと食べ
ちゃえます！

玉ねぎ・生姜玉ねぎ・生姜入り入り

そのまま
パクッと

どんな食べ方でもおいしい！

おかかが香ります♪

鹿児島で有名な鹿児島で有名な
さつまあげ専門店さつまあげ専門店
「立石食品」「立石食品」さんとさんと共同開発！共同開発！

七ツ島店

すり身に豆腐を加えて

ふっくら食感に

仕上げました。

寝屋川支所　
山上

配送
センター寝屋川支所から新登場

具材具材のの

アアソソーートト！！
さつまさつまああげげ春春

33種種

対象商品は
こちらから

春の具材をいろいろ
試食して決めました！

食卓の１品に
ぜひどうぞ♪

約3.5cm

55 冷蔵 5月
2回

次
回 立石食品立石食品
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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