
の春バージョンが新登場！
配送センター 鶴見支所 開発

国産たけのこ
炊き込みご飯の素炊き込みご飯の素
国産たけのこ

だしで炊き上げる

予告 2026年6月ごろデビュー予定！
季節の炊き込みご飯〈夏味〉

たけのこの食感が心地よい、
春の炊き込みご飯です！
かつおだしに魚介エキスを
きかせて、深みのある味わいに仕上げました。きかせて、深みのある味わいに仕上げました。 お米に混ぜて炊くだけ！

むずかしい味付けは
いりません♪季節の炊き込みご飯

第3弾《春》はメイン食材に
たけのこを選びました。

食感が良く、お出汁も
きいていておいしいですよ♪

ぜひ食べてみてください！

た
け
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こ
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油

揚

げ
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お楽しみに♪

もう1品もご一緒に♪
声
組合員
さんの

もう

白あえベース
開発商品デビュー

2周年！
国産具材がうれし

い♥

旬のおいしさを、ふっくらご飯に閉じ込めて。

研いだお米に混ぜるだけで、

四季折々の味わいを手軽に楽しめる

炊き込みご飯シリーズの春味ができました。

いりません♪
第3弾《春》はメイン食材に

を選びました。

きいていておいしいですよ♪きいていておいしいですよ♪
ぜひ食べてみてください！

鶴見支所職員　野添、菅谷、桒嶋、日高鶴見支所職員　野添、菅谷、桒嶋、日高

238円
本
体

（税込 257円）

冷蔵 毎週
企画

大豆：国産

調理例

堂本食品堂本食品

賞味期間：4カ月

（186㎉・食塩相当
1.9g ／1袋150g）

150g
白あえベース白あえベース

よどがわ市民生協　組合員さん

538円
本
体

（税込 581円）

冷凍 4月
3回

次
回

チャックシール付袋

約5cmにカット済

畑中物産畑中物産

（21㎉・食塩相当
0.3g ／100g）

500g

宮崎　宮崎　
ほうれん草ほうれん草

56 344
34

新
NEW

大豆：国産

豆腐、
にんじん、

こんにゃく、
しいたけ入り 約3.3束分

（16株分）

た
け
の
こ

声
組合員
さんの

あと1品の時の救世主です。
冷凍ほうれん草をチンして混ぜるだけで
おいしい白あえがすぐできます。

ゆでたほうれん草と
一緒に和えるだけ

出
す
だ
け
で

立
派
な
お
か
ず
！

498円
本
体

（税込 538円）

冷蔵 4月
5回

次
回

炊く たけのこ：国産

小麦

にんべんフーズにんべんフーズ

賞味期間：3カ月（101㎉・食塩相当7.5g ／1袋175g）
175g（2合用）

国産たけのこ国産たけのこ
炊き込みご飯の素炊き込みご飯の素

258円
本
体

（税込 279円）
1枚あたり

86円
本
体

冷蔵 4月
5回

次
回

魚肉：輸入または国産

そのままでも美味しいし、
トースターで焼いても美味しいし、
あともう1品ほしいときに
ちょうどいいです。

パルコープ　組合員さん

乳

立石食品立石食品

賞味期間：21日（226㎉・食塩相当2.3g ／1包装約120g）
3枚

鹿児島さつま揚げ　鹿児島さつま揚げ　
チーズ入りチーズ入り

3枚

2合用

約5.5㎝ 
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春バージョン春バージョン春バージョン春バージョン春バージョン春バージョン春バージョン春バージョン 新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場新登場！
キ ッ チ ン ＊ メ モ

2026年

4月1回

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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