
あなたは

どっち派？

①ピザ生地玉を解凍・
　発酵 　（冷蔵庫で
　18～24時間）
②のばす　
③ソースや具材を
　トッピング
④焼いて完成！

カリカリ食感にやみつき！

レトルトソースでお手軽に

1 枚約60ｇで

メインのおか
ずに

ぴったり

ボリュームたっぷり
ボロネーゼピザ

春らしく華やか
サラダピザ

彩りよくオシャレに贅沢にたっぷりのせたい！

ぷりっぷりのえびがイイ

ごちそうのおともに

ポテトフライは

　　ハズせない！

子どもたちの
大好物、えびフライ

しっかり食べ応えあり！あじフライ

ベスト・オブ・推しコープ商品をご紹介

推しコープアワード開催中

楽しくオリジナル派手軽に満足派
「手間をかけられないけど、みんなが喜ぶものを」という方には
揚げるだけの冷凍フライがおすすめ。

「イチから手作りは大変だけど、わが家らしいごちそうを」
という方にはコレ。好きな具材で作るオリジナルピザは別格！

大
特
価

本
体458円

（税込 495円）1枚あたり

77円
本
体

揚げ
る長さ：約10cm

〔原産国:タイ〕 

冷凍 4月
3回

次
回

Umios（旧マルハニチロ）

（157㎉・食塩相当0.4g ／100g）

360g（6枚）

生協
限定 大きめ手作り大きめ手作り
あじフライあじフライ

あじ：
タイ産

６枚
企画

宅配専用

小麦・卵

肉厚サクサクで
おいしい！面倒な衣付けも
ナシなので忙しい日でも
揚げるだけ♪
ならコープ 組合員さん

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

498円
本
体

（税込 538円）

生原料使用

６尾入

揚げ
る

〔原産国:ベトナム〕 

冷凍 4月
4回

次
回 ノースイ

（133㎉・食塩相当0.8g ／100g）

150g（6尾）

生協
限定 生からつくった
手造りえびフライ（大）

小麦・卵・えび

　　　 衣が薄くて
　　　 しっかり
エビを感じられます！
おいしかった～♡
いずみ市民生協 組合員さん

本
体398円

（税込 430円）

揚げ
るフライパン トースター

冷凍 4月
2回

次
回 トロナジャパン

（193㎉・食塩相当0.9g ／100g）
300g

ココス　やみつき
カリカリポテト

小麦

大
特
価

本
体3,498円

（税込 3,778円）
1缶あたり

146円
本
体

ノンアルコール

賞味期間：9カ月

（28㎉・食塩相当0～
0.03g ／100㎖）

350㎖×24
アサヒゼロ

麦芽：
国内製造

24
缶

オーブン トースター

冷凍 デルソーレ

（299㎉・食塩相当1.5g ／1個125g）
500g（4個）

冷凍
手作り用
ピザ生地玉

小麦粉：
国内製造

4個

小麦

実際に食べました！
         焼くと膨らむので、
生地はなるべく薄く
伸ばすのがポイント！
自分流にアレンジ
できて楽しいです。
キッチン・メモ編集スタッフ 安藤

品種が偏る場合あり

毎週
企画

熊本県　ベジタブル・ユー

25g
小原さんちの
ベビーリーフ本

体328円

（税込 354円）

1パックあたり

164円
本
体

1パック標準4枚入

冷蔵 毎週
企画

信州ハム

賞味期間：21日
（65㎉・食塩相当1.1g ／1パック55g）

55g×2
国産豚肉の

ももハム（無塩せき）
卵

本
体398円

（税込 430円）

1食あたり

133円
本
体

レンジ 湯せ
ん

パスタは
付いていません

ポイント
30

4月
2回

次
回

永谷園フーズ永谷園フーズ

（120㎉・食塩相当2.0g ／1袋130g）

130g（1人前）×3
ボロネーゼボロネーゼ

牛肉：
オーストラリア産

小麦

本
体128円

厳 選 価 格

（税込 138円）

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）

この商品の消費税率は8％です。

手軽にオリジナルピザ
揚げるだけで
カンタン

4月
4回

次
回 アサヒビール

忙しい日や時間が

ない日にあると助かる！

ぜひ食べてみてください。

食材セットでは初の開発商品です。

「野菜が摂れる豚キムチ」を目指して

    開発を進めていきました！

食材セットでは初の開発商品です。

「野菜が摂れる豚キムチ」を目指して

    開発を進めていきました！    開発を進めていきました！

2026年3月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

3月4回

を使った
カブちゃん

そもそも
食材セットって？

647306夕食サポート
大下様/営業担当西畑様
2021.1.15豚キムチ 食材セット

がができました！できました！のの

港第二支所から新登場配送センター

あの

人数分の具材を全て
カット済み！届いたら

炒めるだけ◎

タレ付きだから味付けも
悩まない！誰が作っても

おいしく仕上がります。

添付の調理手順
通りに作るだけ
だから簡単♪

組合員さんにアンケートを行い、組合員さんにアンケートを行い、
人気上位の具材を入れました。人気上位の具材を入れました。

●豚バラ肉（国産） …100g ●たまねぎ … 150g

●ニラ ……………… 50g ●ぶなしめじ …30g

●キムチのきもち …170g 

セット内容はコレ！セット内容はコレ！

自
家
製
タ
レ
に

漬
け
て
作
っ
た
、

う
ま
味
の
あ
る
キ
ム
チ

約3人前 約10分

めっちゃ

  時短

カンタン
晩ごはん、
こちらも
オススメ

豚キムチの
お供に！

辛さ ★★☆

忙しい日や時間が

ない日にあると助かる！

ぜひ食べてみてください。

キムチの辛さと
豚肉のバランスが

良く、カット野菜とキムチが
入っているので誰でも  　

簡単に調理　  　
　　 できます！  

「 キムチのきもち」 って？

ご用意いただくもの   :  油

フライパン

消費期限：お届け日翌日（604㎉・食塩相当5.7g ／1セット）

1セット
キムチのきもちを使った豚きもちキムチのきもちを使った豚きもち

小麦

1,150円
本
体

（税込 1,242円）

レンジ 湯せ
ん

パスタは付いていません

119 4月
2回

次
回 永谷園フーズ永谷園フーズ

130g（1人前）×3
ボロネーゼボロネーゼ 本

体398円

（税込 430円）

1食あたり

133円
本
体

（120㎉・食塩相当2.0g ／1袋130g）
小麦

牛肉：オーストラリア産

ポイント
3030 大

特
価

本
体3,498円

（税込 3,778円）

1缶あたり

146円
本
体

賞味期間：9カ月（28㎉・食塩相当0～0.03g ／100㎖）

ノンアルコール

アサヒビールアサヒビール

アサヒゼロアサヒゼロ 350㎖×24

麦芽：国内製造

24
缶

629869キッチンメモ3-2大下様/営業担当西畑様2020.1.29

食材セットはもぐもぐマルシェ

 P.29にて、毎週15品ご案内中！

全て 冷蔵でお届けします

2015年にデビューしたパル・よどがわ

開発商品の第一号です。生野区の配達

エリア職員の「本格的なキムチを作り

たい！」という声からスタートしました。

今週の大セット

000
0400312986 冷蔵

使用した鴨ロース鍋セット

岩手アマタケの合鴨を

フライパン

000
0400312483 冷蔵

1,332円

本
体

（税込 1,439円）

000
0400312399 冷蔵

フライパン

野菜たっぷりで大満足

898円

本
体

（税込 970円）

000
0400310038 冷蔵

煮る

フライパン

セット内容・油調済み合挽肉（国内製造）100g・じゃがいも120g・玉ねぎ50g・ぶなしめじ40g

・ピーマン20g・赤パプリカ（韓国産他）20g・フリシャカシーズニングカレー味10g　

▼ご用意いただくもの　・油・塩こしょう

セット内容・調味液入り牛肉（牛肉：オーストラリア・イギリス・ポーランド産）250g

・はくさい100g・たまねぎ50g・豆腐80g

約2人前 約10分

約2人前 約10分

約2人前 約15分

冷蔵

898円

本
体

（税込 970円）

000
0400278423

898円

本
体

（税込 970円）

000
0400305979 冷蔵

フライパン

※イメージは、2～3人分です

1,280円

本
体

（税込 1,382円）

000
0400310259 冷蔵

フライパン

大

フライパン

セット内容・タレ入り牛肉（牛肉：オーストラリア・イギリス・ポーランド産）190g・にんじん50g

・たまねぎ45g・ピーマン30g　▼ご用意いただくもの　・油

セット内容・豚バラ肉（国産）100g・野菜セット（キャベツ、玉ねぎ、ぶなしめじ、人参）280g

・中華炒めだれ30g　▼ご用意いただくもの　・ごま油なければ油・マヨネーズ・卵1個
セット内容・みつもち豚回鍋肉（豚肉：国産）240g

・キャベツ（カット済）300g・ピーマン40g　▼ご用意いただくもの　・油

セット内容・豚もも肉（国産）100g・なす100g・玉ねぎ60g・ぶなしめじ50g

・ピーマン20g・ソース50g　▼ご用意いただくもの　・油・塩こしょう

セット内容・鶏だんご（鶏肉：国産）200g・白菜80g
・白ねぎ40g・人参30g・ニラ30g・白だし＋ごま油45g・味付けポン酢20g

セット内容・木綿豆腐（国内製造）330g・長ねぎ50g・人参30g・しいたけ30g・青ねぎ10g

・油調済み合挽肉100g・煮物つゆ100g　▼ご用意いただくもの　・ごま油・卵2個

セット内容・鴨肉（国産）100g・はくさい150g・みずな50g

・にんじん30g・ぶなしめじ30g・白ねぎ25g・絹ごし豆腐150g・鴨鍋つゆ50g

約3人前 約10分
卵2個ご用意
ください

冷蔵

950円

本
体

（税込 1,026円）

000
0400274589

858円

本
体

（税込 927円）

000
0400309277 冷蔵

フライパン

フライパン

セット内容・鶏もも肉（国産）120g・えびフリッター（えび：ベトナム産）50g・はくさい200g・たまねぎ80g

・チンゲン菜30g・にんじん20g・ぶなしめじ20g・中華あん60g　▼ご用意いただくもの　・油・塩こしょう

約2人前 約15分

冷蔵000
0400306395

980円

本
体

（税込 1,058円）

000
0400305370 冷蔵

煮る

1,010円

本
体

（税込 1,091円）

000
0400313299 冷蔵

フライパン

1,000円

本
体

（税込 1,080円）

000
0400308918 冷蔵

フライパン

小麦 消費期限：お届け日翌日

1,000円

本
体

（税込 1,080円）

000
0400309251 冷蔵

フライパン

1,045円

本
体

（税込 1,129円）

000
0400313328 冷蔵

1,148円

本
体

（税込 1,240円）

000
0400312542 冷蔵

煮る

簡単な下準備で
簡単な下準備
簡単な下準備
簡単な下準備でで

手軽に筑前煮

・鶏天（中国製造）145g/218g・生野菜（レタス、人参（中国産・国産）、
紫キャベツ）1袋・具材入り和風タルタルソース1袋・かつお節1袋▼ご用意いただくもの　・油

セット内容

約2人前 約5分

約2～3人前 約10分

約2～3人前 約10分
2～3人前 約10分

約3～4人前 約10分

約2～3人前 約10分
約3～4人前 約20分

約2～3人前 約10分

主原料は国産

セット内容・豚ミンチ（国産）100g・豆腐300g・野菜セット75g

（白葱、にんにく、生姜、青葱）・たれ80g・あんかけの素20g　

▼ご用意いただくもの　・ごま油なければ油
セット内容・鶏もも肉（国産）120g・厚揚げ（国内製造）200g・かぶら150g

・こまつな40g・ぶなしめじ40g・にんじん20g・煮物たれ60g　

▼ご用意いただくもの　・油 セット内容・豚バラ肉（国産）100g・野菜セット（キャベツ、玉ねぎ、人参、

ピーマン）380g・たれ（白だし＋ごま油）45g　

▼ご用意いただくもの　・油 セット内容・加熱済み鶏肉（鶏肉：タイ産）80g・水煮蓮根（蓮根：中国産）6枚

・ごぼう（中国産）70g・しいたけ30g・人参30g・絹さや（中国産）30g

・板こんにゃく140g・煮物つゆ100g　▼ご用意いただくもの　・ごま油

辛くないので
お子さまも食べられる
あっさり麻婆豆腐

仕上げのごま油が
香り、ご飯とよく合う

一品です。

ボリューム感のある
ほっこり和風煮

主原料は国産

フライパン

約3～4人前 約10分

約3～4人前 約15分

主原料は国産
煮る 約2人前 約15分

〈
食
材
セ
ッ
ト
〉の

「
セ
ッ
ト
内
容
」は
ピ
ー
ス
通
り
で
す
。

鴨の旨みと野菜の
旨みが溶け込んだ
出汁で〆まで楽しめます
楽しめます

下味付のみつもち豚を
使い、野菜がたっぷり、
時短でうれしい

お手軽メニューです。

お手軽メニューです。

生野菜でつくる食材セット

880円

本
体

（税込 950円）

1,280円

本
体

（税込 1,382円）

大大

中華料理の定番

鶏天 和風タルタルソースかけ

和風和風の
選べる
量目

「
な
す
と
豚
肉
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
炒
め
」商
文
外
し
て
い
ま
す
。

ご
確
認
お
願
い
し
ま
す
。

4月
2回

次
回

デリア食品

4月
4回

次
回

4月
4回

次
回 日本畜産

4月
4回

次
回 べじふるらいふ

4月
4回

次
回 JA全農ミートフーズ

4月
4回

次
回 JA全農ミートフーズ

4月
4回

次
回JA全農ミートフーズ

4月
4回

次
回べじふるらいふ

4月
4回

次
回JA全農ミートフーズ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・えび

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

べじふるらいふ

JA全農ミートフーズ

オイシックス

日本畜産

タイヘイ

タイヘイ

タイヘイ

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日含め3日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日
消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

消費期限：お届け日翌日

（317㎉・食塩相当8.5g ／1セット）

（100㎉・食塩相当1.1g ／100g）

（774㎉・食塩相当3.4g ／1セット）

（123㎉・食塩相当1.8g ／100g）

（94㎉・食塩相当0.3g／100g）

（438㎉・食塩相当5.0g ／1包装）

（659㎉・食塩相当7.6g ／1包装）

（89㎉・食塩相当0.9g／100g）

（148㎉・食塩相当1.4g ／100g）

（515㎉・食塩相当5.6g ／1セット）

（111㎉・食塩相当2.0g ／100g）

（75㎉・食塩相当0.3g ／100g）

（112㎉・食塩相当1.5g ／100g）

（674㎉・食塩相当5.0g ／1セット）

（109㎉・食塩相当0.9g ／100g）

（67㎉・食塩相当1.0g ／100g）

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット

1セット
1セット

1セット

岩手県アマタケのあい鴨ロース鍋

豚玉キャベツのオイマヨ炒め Oisixボリューム満点！みつもち豚の回鍋肉

牛すき焼き煮
ひき肉と細切りじゃがいもの
カレー風味炒め

鶏天のシャキシャキ和風タルタルソースかけ
炒り豆腐

プルコギセット

鶏肉と海老の八宝菜
白だしポン酢のさっぱり鶏だんごスープ

なすと豚肉のトマトソース炒め

塩麻婆豆腐　大
鶏肉と厚揚げとかぶの煮物　大 ごま油香る豚バラ肉とキャベツのうま塩炒め　大

筑前煮　大

マヨネーズでコクをプラス！
コクをプラス！

898円

本
体

（税込 970円）

もぐもぐマルシェ 3月4回T＿▲

もぐもぐマルシェ 3月4回T＿▲
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［カロリー・食塩相当量について］カロリー・食塩相当量は、商品パッケージに記載のある表示と異なる場合があります。

ご使用の際には、お届けした商品のパッケージをご覧ください。

（000㎉・食塩相当0g/1個）

［消費期限］お届け日を含めて○日までに召し上がっていただく日数。

※短い消費期限のものは「お届け日含め▲日」と表示している場合があります。

果
物・野
菜
冷
凍
野
菜・食
材
セ
ッ
ト
冷
凍
簡
単
お
か
ず

漬
物・豆
腐
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港第二支所　萬谷・住友

港第二支所　大塚

豚バラ肉：国産

55 冷蔵 4月
4回

次
回 べじふるらいふべじふるらいふ

1110 4月
4回

次
回

この商品の消費税率は8％です。

抽選でプレゼント！アサヒビールポイントキャンペーンのご案内は、
『もぐもぐマルシェ』P.74に掲載しています。

包丁・まな板
      いりません

切れてる「キムチのきもち」がセット♪

「キムチのきもち」を使用した旨みたっぷりの豚キムチの食材セットです。 
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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