
自動注文登録キャンペーン

・3月1回～3回の期間中に、「プラス3点以上登録」すると50ポイントを進呈します。　
・4点以上登録しても、進呈ポイントは一律50ポイントです。
・期間中に登録を削除した場合は、削除した分が差し引かれます。
・ポイントは4月2回のお届け明細で進呈予定です。

お買い物の を解決！

うっかり
注文忘れを防止！
バタバタしていても、
注文し忘れていても、
毎回必要なものが
届くので便利です。

毎回買うモノの
注文、面倒だな…

毎回の注文が
ラクチンに
商品を探す手間が
なくなるので、
注文時間の短縮にも
なります！

いつ何を頼んだ！？
分からなくなっちゃう

サイクルが選べて
管理しやすい
「毎週」「隔週」などが
選べて、都合に合わせて
休止もOK。在庫・家計
管理がラクになります。

詳しくはeフレンズサイトをご覧ください。

3月1回

3月3回

～

登録すると定期的に商品が届く etc.

いつもの牛乳

50 プレゼント！㌽   
プラス
3点以上
ご登録
の方に

買い忘れ めんどう 大変

詳しい登録・ストップ方法は２ページをチェック！

毎日使うたまご

あ！また
買い忘れちゃった

予告
以下は先着限定の注文期間が変更になります。

システムメンテナンスのため、

3月4回 4月1回

3/9 3/183/16月 水月

締め切りが普段より早くなります

12:00/21:00 12 :00/21:00
～ ～

23:59

開始が普段より遅くなります

注文締め切り
まで

(先着限定以外のお買い物はいつも通りにご利用いただけます)

※くわしくは、3月2回・3月3回のキッチン・メモでご案内します。

知ってる? WEB だけのオ・ト・ク

自動注文で

新たにたまごと野菜ジュースを
登録して合計3点に「同じもの3点じゃだめかしら」 現在の登録点数が３点なので

50ポイントもらえる？

現在牛乳を1本登録中のBさん納豆を3つ新たに登録するか検討中のAさん 現在３点登録中のDさん

<こんな場合、ポイント進呈されますか？ >
CASE2 CASE4

「プラス０点」なので、
進呈されません。

低脂肪牛乳3本に変更するつもり
現在牛乳3本を登録中のCさん

CASE3

「プラス０点」なので、
進呈されません。

同じものでも違うものでも
「プラス3点」であれば進呈されます。

「プラス2点」なので、もう1品
登録しないと進呈されません。

CASE １

かさばる
トイレットペーパー

※配送曜日の注文締切までに登録してください。

このバナーが目印です

1斤1斤

Gohoubi
Gohoubi
Gohoubi

DanishDanishDanish

2026年3月1回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

3月1回

〜
バ
タ
ー
香
る
プ
レ
ー
ン
〜

予告 先着限定のスタート時間の変更を予定しています。

毎週月曜日 毎週月曜日

デ
ビ
ュ
ー！

New！

配送センター　都島支所開発

ご
褒
美
デ
ニ
ッ
シ
ュ

小麦の香りと
自然な甘みが
楽しめます。

さんと一緒に開発！

京都の
デニッシュパン専門店

そのままでもトーストしてもそのままでもトーストしても
おいしく食べられるデニッシュおいしく食べられるデニッシュ
食パンにするのが難しく苦労食パンにするのが難しく苦労
しました。国産小麦の甘さとしました。国産小麦の甘さと
バターの香りで、何度でも食べバターの香りで、何度でも食べ
たくなるデニッシュ食パンです。たくなるデニッシュ食パンです。
ぜひ食べてみてください！ぜひ食べてみてください！

アンデ　呉山さん

1,100円
本
体

（税込 1,188円）

発酵バター入りマーガリン使用

国産小麦を使用したデニッシュ食パンです。 

58 4月
1回

次
回 アンデアンデ

賞味期間：20日（391㎉・食塩相当1.1g ／100g）

1個

ご褒美デニッシュ　ご褒美デニッシュ　
バター香るプレーンバター香るプレーン

小麦・卵・乳

小麦粉：
国内製造

※詳しくは、3月2回・3月3回キッチン・メモでご案内します。

※先着限定の変更に合わせて通常企画の開始時間も変更になります。
※開始時間変更に伴うメンテナンスのため、3月4回・4月1回の先着限定の注文期間も変更予定です。

12:00～ 21:00～／ 12:15～ 21:15～／

甘味料
不使用

賞味期間が賞味期間が
長め長めなのでなので
手土産にも手土産にも
おすすめ♪おすすめ♪

都島支所職員

次回企画予定は

4月1回ごろ

今後は
『もぐもぐマルシェ』の
「いいもんみっけ」
のページでご案内します

くわしくは3ページへ
ポイントを使ってプチ贅沢はいかが？

ポイント利用期限は

3月3回まで

現在 4月2回以降

小麦の香りと
甘味料

国
産
小
麦
を
使
用
し
て
、外
は「
サ
ク
ッ
」と
、

中
は「
も
っ
ち
り
」と
し
た
食
感
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

国産小麦
使用

国産小麦を使用すると、もちっとした食感に
なりますが、国産小麦を使用したまま、
54層に折り込むことで外は「サクッ」と、中は
「もっちり」とした食感を実現しました。

焼焼いていて食食べるとべると、、バターがバターが
生生地全体によりなじんで、地全体によりなじんで、生生地地のの
甘みとバターの香り甘みとバターの香りがが口の中に口の中に
　ふわっふわっとと広がります。広がります。プチプチ
　贅沢な気分が楽しめます♪　贅沢な気分が楽しめます♪
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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