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レンジで簡単！ 新
登
場

家でイカの唐揚げ、家でイカの唐揚げ、
めんどうやな～めんどうやな～
油ハネるし…油ハネるし…

おか
ず、おつまみ、お弁当に

イカここが す 1

レンジで簡単調理！
油ハネを気にせず、
手軽に楽しめます♪

イカ
簡単調理！

油ハネを気にせず、
手軽に楽しめます♪

樋之上支所　上辻樋之上支所　上辻

凍ったままレンジで凍ったままレンジで
温めた後、さらに温めた後、さらに

トースターで約2〜3分焼くと
カリカリッッとした食感に!とした食感に!

サイズも程よくビールのあてに
ぴったり♪ぴったり♪

レンジレンジレンジレンジレンジレンジレンジでで簡単！簡単！

かかかかかかかずずずずずずずずずずずずずずず、、、、おおおおおおおつつつつままみみ、、、おおおおお弁弁弁当当当にに

レンジレンジレンジで簡単！簡単！

ずず おおおつつつままままみみみみ、、おおおおおお弁弁当当にににに
イカした唐揚げ

そんな時は

これイカが?

イカイカ
食べ比べの様子食べ比べの様子

いかの種類や衣にこだわり
試作を重ねること
約1年4ヵ月⋯

ようやく完成！！

イカここが す 2

樋之上支所　落合樋之上支所　落合

レンジ調理でもおいしい
唐揚げになるよう、唐揚げになるよう、

ちょうどいい厚みの衣ちょうどいい厚みの衣をを

目指しました目指しました

開発にご協力いただいたのは
でおなじみのニッスイさん！や

ふっくらさば
塩焼き（骨とり）

レンジで
簡単えびフライ おなじみのニッスイおなじみのニッスイおなじみのニッスイおなじみのニッスイさん！

ニッスイ　椎野さんニッスイ　椎野さん

トースターで約2〜3分焼くとトースターで約2〜3分焼くと

サイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてに

398円
本
体

（税込 430円）

冷凍 3月
3回

次
回

レンジ いか：ロシア産他

レンジで簡単便利ないか唐揚げ。冷めても
身がやわらかいです。おかずにもおつまみにもどうぞ。
小麦・乳

ニッスイ

（242㎉・食塩相当1.9g ／100g）

140gレンジで簡単！イカした唐揚げ
ニッスイニッスイ

140gレンジで簡単！イカした唐揚げレンジで簡単！イカした唐揚げ
47 皿：直径約17.5cm

凍ったままレンジで

約2分50秒（1袋）

2026年2月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

2月3回

樋之上支所　石川樋之上支所　石川

トースターで約2〜3分焼くとトースターで約2〜3分焼くと

サイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにサイズも程よくビールのあてにレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしいレンジ調理でもおいしい

味が濃くてやわらかい
品種のいかを使用！
冷めてもやわらかいから
お弁当にも♪

電子レンジで簡単に調理でき、いか本来のうまみをしっかり味わえる
“いか唐揚げ”を、組合員のみなさまにお届けしたい。その一心で樋之上
支所の皆さんと商品開発に取り組み、何度も意見交換を重ねてきました。
いただいた率直なご意見をもとに試作と改良を繰り返し、食卓の1品に
もおつまみにも活躍する自信作に仕上がりました。ぜひご賞味ください！

電子レンジで簡単に調理
“いか唐揚げ”

もおつまみにも活躍する自信作

いか本来のうまみをしっかり味わえるいか本来のうまみをしっかり味わえる

食卓の1品に食卓の1品に
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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