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もぐもぐマルシェ 2月3回T◇◇

もぐもぐマルシェ 2月3回T◇◇

3月1回・2回でお米の登録をご案内します。
まずは1kgでお味見してみてください♪

ご家庭で作るご家庭で作る
手作りハンバーグのような手作りハンバーグのような
ふっくら＆ジューシーなふっくら＆ジューシーな

ハンバーグを開発しましたハンバーグを開発しましたハンバーグを開発しましたハンバーグを開発しました

ごぼうがシャキシャキでごぼうがシャキシャキで
歯ごたえがいいですよ！歯ごたえがいいですよ！

ごぼうの太さやごぼうの太さや
ごまの量が変わるだけでごまの量が変わるだけで

風味の感じ方が
変わりました　

北海道
厚岸湖
より

作
り

手・職員の思いを組合
員さ

ん
へ

つながる
ひろがる

旨みの詰まった
　　 あさりをお届け

ごま感、ごぼう感をアップし
ドレッシングの量を調整しました
金炒りごま、金すりごま、白ねりごまの3種類のごまを使用し、風味豊かな味わいに仕上げました。

風味の感じ方が風味の感じ方が
変わりました　変わりました　

498円
本
体

（税込 538円）

厚岸湖よりお届け
森の栄養をたっぷり含んだ川の水が流れ込むことで、えさとなる植物性プラ

ンクトンが豊富に発生し、身入りがよく旨みたっぷりのあさりに成長します。

あさりは水・砂抜き後、袋詰めし、そのままボイルするためあさりの旨みが袋にまるごと閉じ込め

られています。解凍せずにそのまま使えますので、調味料いらずの風味豊かな厚岸湖のあさり

をぜひご賞味ください。

厚
あっけしこ

岸湖は
ココ！

約
66
㎝

大きさのめやす

780円
本
体

（税込 842円）

東洋ライス東洋ライス

1kg

おためし無洗米毎日おためし無洗米毎日
食べたい金芽米食べたい金芽米

全農パールライス全農パールライス

1kg

お試し用富山お試し用富山
コシヒカリコシヒカリ

無洗米 普通精米

少量1㎏ でお試しパルコープ
オリジナルのお米を

※熟度が高い状態でお届けしますので、お早めにお召し上がりください。

和歌山県　JAわかやま和歌山県　JAわかやま

一番採りアイコ一番採りアイコ

甘みと酸味の
バランスのとれたミディトマト

やわらかな部分をカットして
袋に入れてお届けします。
多少先に黄色の蕾が付く
場合があります。

日野さんたちの菜の花日野さんたちの菜の花

フライパン

牛肉と豚肉を使ったふっくらジューシーな生ハンバーグ。
小麦・乳

京都フードパック京都フードパック

おうちで食べたいおうちで食べたい
ごちそうハンバーグごちそうハンバーグ

都島支所 加茂

中火で約3分焼く。焦げ目が
ついたら裏返す。ふっくら焼き
上げるためには中央を凹まさ
ないでね！

試食を重ねて試食を重ねて
まろやかな味付けでまろやかな味付けで
食べやすくなりました！食べやすくなりました！

南津守支所 永井

おいしい焼き方

1

198円
本
体

（税込 214円）

冷蔵 3月
1回

次
回

ごぼう：国産

小麦・卵

ケンコーマヨネーズケンコーマヨネーズ

賞味期間：61日（220㎉・食塩相当1.2g ／100g）
100gごま風味ごぼうサラダごま風味ごぼうサラダ

56

1,474 人の組合員さんに
試食していただき

リニューアル

ごぼうは、1㎜太くしごま粒を入れて
ごま感をアップいたしました

1,474 人の組合員さんに

新パッケージに
変わりました

試行錯誤を繰り返しようやく
試行錯誤を繰 く
試行錯誤

リニューアルデビュー

南津守支所 堂田 南津守支所 山下

全農パールライス全農パールライス

1kg
毎日のお米毎日のお米

普通精米

646 645

908円
本
体

（税込 981円）

660

998円
本
体

（税込 1,078円）

のお試しお試し のお試しのお試しお試し

富山県西部に位置する
JAいなばを指定産地として
おります。
冷たく豊かな水と富山の
気象条件が稲の活力を高め
おいしいお米を育みます。

58

62

60

をぜひご賞味ください。
られています。解凍せずにそのまま使えますので、調味料いらずの風味豊かな厚岸湖のあさり

砂抜き・水洗い不要凍ったままお鍋に入れるだけ

お試し

毎日のお米は、より毎日おいしく
食べられるように時期ごとに
ブレンド内容を見直している
お米です。
埼玉県産
コシヒカリ

埼玉県産
彩のきずな

60％40％

毎日おいしく食べられるよう、
金芽が残りやすくておいしい
2品種をブレンド

※原料事情によりブレンドが変わる場合があります。

大分県産
ひとめぼれ

滋賀県産
秋の詩

70％ 30％

旧 新

森の栄養をたっぷり含んだ川の水が流れ込むことで、えさとなる植物性プラ

ンクトンが豊富に発生し、身入りがよく旨みたっぷりのあさりに成長します。

冷凍 毎週
企画

北海道厚岸湖産

北海道で水揚げされたあさりを袋に入れそのままボイルしました。 

丸弘水産丸弘水産

（74㎉・食塩相当2.01g ／100g）

180g
北海道厚岸産あさり貝
57

498北海道で水揚げされたあさりを袋に入れそのままボイルしました。 

北海道厚岸産あさり貝北海道厚岸産あさり貝

10粒
前後

ざる：直径約16cm

L2026023-P-014-015_.indd   1L2026023-P-014-015_.indd   1 2026/01/20   15:332026/01/20   15:33


