
チャックシール付袋

朝ごはん
と

防災食の共
通点

発見！

朝食には、災害時の食事に役立つヒントがいっぱい！
ローリングストック品を朝食に活用すれば
いざという時も食べ慣れた食事を取ることができます。朝 食

ちょう

のススメ

そなえよう、たのしもう。号

賞味期間：1年

毎週
企画

240240gg
種ぬき種ぬき

プルーンプルーン
〔原産国:アメリカ〕 

賞味期間：1年
（242㎉・食塩相当0g ／100g）

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）

ポイント
40

賞味期間：2年
（8㎉・食塩相当0.001g ／1本3g）

乳

2月
3回

次
回

東洋
新薬

998円
本
体

（税込 1,078円）
1本あたり

36円
税
込

スティックタイプ
一日摂取目安量：1～2本

3g×30
乳酸菌入り九州産

大麦若葉の粉末青汁

大麦若葉：
九州産

日本ケロッグ

（114㎉・食塩相当0.3g
／1食分30g）

350g

火を使わず時短調理
コーンフレークに牛乳を注いでプルーンと青汁半袋～1袋をトッピング　
まるで抹茶ミルク味！牛乳にすぐとけるのもうれしいポイントです

コーン
フロスティ　
徳用

チャックシール付袋

栄養機能食品（鉄）
1食分目安30g

498円
本
体

（税込 538円）

298円
本
体

（税込 322円）

2月
3回

次
回 ヤマモリ

（137㎉・食塩相当1.9g
／1袋180g）

小麦・乳

レンジ 湯せ
ん

180g×5
ビーフカレー

（5食パック）
賞味期間：2年

（139㎉・食塩相当2.0g
／1袋180g）

小麦・乳
（147㎉・食塩相当2.3g
／1袋180g）

小麦

卵不使用一日目安：1本

ニッスイ

賞味期間：5カ月

（123㎉・食塩相当1.3g
／1本70g）

70g×4
おさかなのソーセージ

小麦・かに

カルシウム350mg
／1本あたり

お届け時は賞味期間が
５年以上の商品をお届けします。 980円

本
体

（税込 1,058円）

1本あたり

177円
税
込

3月
3回

次
回

賞味期間：6年1カ月（0㎉・食塩相当0g ／100㎖）

1900㎖×6長期保存水長期保存水

ナチュラルミネラルウォーター
硬度約70～84mg／ℓ（軟水）

2,380円
本
体

（税込 2,570円）

ポイント
50

2月
3回

次
回

吉田
ピーナツ食品

ナッツ好きの
ためのミックスナッツ
（食塩不使用）

本
体358円

（税込 387円）

大豆：北海道産

エネルギー・栄養が摂れる食材を
食パンにレトルトカレー、おさかなソーセージ、チーズをのせてカレートーストの完成！
かける時も食べる時も、たれたり、パン生地にしみすぎないのがGood　
レトルトカレー1袋とソーセージ1本で食パン4枚分作れます。

賞味期間が長い食材を組み合わせて
ナッツ1袋を袋の中で砕き、きなこ小さじ1/2を混ぜてヨーグルトなどのトッピングに　

魚肉：輸入
又は国産次回より値上げします

原料事情により、

分包タイプ

アーモンド、くるみ、
カシューナッツ、
マカダミアナッツ

箱サイズ：
縦約21.5cm×
横約18cm×高さ約11cm

くるみ
賞味期間：6カ月

（121㎉・食塩相当0g ／1袋18g（平均重量））

30袋（540g）

アーモンド：アメリカ産

賞味期間：8カ月（489㎉・食塩相当0g ／100g）

黒ごま
アーモンドきな粉270g

これならストック品の賞味期間

確認や入れ替えもできるね！

商品の特性上、種や種片が残っていることがあります

じゃがいも：
国産

もしもの時に
備えて

※写真は中辛の
　パッケージです。

甘口 辛口中辛

2月
4回

次
回

みたけ食品工業

食物繊維1.5g
（1本3gあたり）

食物繊維2.3g
カルシウム44mg
鉄0.92mg

（大さじ2杯15gあたり）

いつもおトク
本
体498円

（税込 538円）

1食あたり

108円
税
込

食物繊維6.5g
カリウム598mg
（100gあたり）

にんにく
や

ドライトマ
トを

ていねい
に炒めた

オイルベー
スの

ソース

シーフード
を追加して
パエリアにも

解凍して和えるだけでいろんなメニューにアレンジ自在ですよ~！

2026年1月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2026年

1月3回

ジェノベーゼ
ソース

カニのトマト
クリームソースや

湯せんで約3～5分

外国産トマト外国産トマト
一株トマト（国産）&

「オーリオ」とはオイルのこと。
加熱することでオイルに素材

（ドライトマト、アンチョビ、ニンニク、
唐辛子）の旨みや香りを取り込み、
味わいを出す伝統的なイタリアの

調理方法です。

オーリオソースって？

2種類のドライトマトを使用し、
トマトの旨み、酸味、コクを
引き出しました♪

12/1（月）
ポートアイラ

ンド

にある工場を
訪問

しました！

配送センター 寝屋川支所開発

11月月33回回

大変身！家では作れない
本格ソース♪

和えるだけでレ
ストランメニュ

ーに

『もぐもぐマルシェ』11ページ
キッチン・メモ裏表紙を

ご協力いた
だいたのは、

エム・シーシー食品さん！エム・シーシー食品さん！
でおなじみ、

もしもの時に備えて

チェック
&

ソース

一株トマト一株トマト一株トマト一株トマト一株トマト（国産）（国産）（国産）（国産）一株トマト一株トマト

1袋あたり

269円
税
込

湯せ
ん

国産と海外産のドライトマトが持つ酸味と旨み、
深いコクを引き出しました。 

56 冷凍 2月
4回

次
回 エム・シーシー食品エム・シーシー食品

（142㎉・食塩相当2.1g ／1袋70g）乳
498円

本
体

（税込 538円）

70g×2ダブルドライトマトのオーリオソースダブルドライトマトのオーリオソース
2袋大豆油：国内製造

チェックチェック

もしも
防災特集

トマトジェノベーゼ

「オーリオ」とはオイルのこと。
加熱することでオイルに素材

（ドライトマト、アンチョビ、ニンニク、
唐辛子）の旨みや香りを取り込み、
味わいを出す伝統的なイタリアの

調理方法です。

オーリオソースって？

寝屋川支所　安孫子

国産トマトには、形がふぞろいだったり、出荷が
間に合わなかったりした一株トマト一株トマトのドライトマトを
使用！おいしく加工して、ムダなく使っています。
このドライトマトが味の決め手になりました。このドライトマトが味の決め手になりました。

寝屋川支所　
岳下

釜の前で専門の方が

一人ひとりていねいに調理していて、

「家庭の調理場を再現」して

いるのがよくわかりました。

寝屋川支所　酒井・行光・安孫子

お届け時は賞味期間がお届け時は賞味期間が
５年以上の商品をお届けします。 980円

本
体

（税込 1,058円）

1本あたり

177円
税
込

108 3月
3回

次
回

賞味期間：6年1カ月（0㎉・食塩相当0g ／100㎖）

1900㎖×6長期保存水長期保存水

ナチュラルミネラルウォーター
硬度約70～84mg／ℓ（軟水）

シーフードパエリア

若鶏のトマトクリーム
煮

解凍して和える
いろんないろんな

寝屋川支所　
岳下

シーフードパエリア

解凍して和える
いろんないろんな

寝屋川支所　
岳下

シーフードパエリア

解凍して和えるだけでだけでいろんないろんなメニューにアレンジ自在

メニューにアレンジ自在

寝屋川支所　
岳下

シーフードパエリア

若鶏のトマトクリーム
煮

オーリオソー
ス

デビュー！！

配送センタ 寝屋

オーリオソー
ス

オーリオソー
ス

オーリオソー
ス

デビュー

WW
ダブルダブル
ドライトマトドライトマトのの

1
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生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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