
おいしい
パンと

一緒にどうぞ

買って大正解！濃厚でおいしい♪
                            いずみ市民生協 組合員さん

95.9％の
組合員さんが

「おいしい」と回答
※日本生協連組合員
モニターより
（人数97名）
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合5：5(仕込み

時)の

ずっしり豚
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濃厚なポタージュを、肉だんごでボリュームアップ。
午前中がんばった私に、つかの間のごほうびタイム。
パリッと焼いたパンも添えて。

ふーふー、ぱくり。じゅわっと広がる肉汁に思わずにんまり。
「熱いから気をつけて！」「次はどれにする？」
グツグツ煮える鍋をワイワイつつく、楽しい冬の夜。

WEB注文サイト
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温かいものを食べると心がほっとする、
体においしさが染みわたる。
この季節ならではの幸せを感じませんか。

追い具材に

追
い
具
材
に

5種の点心

時間がなくても、温かいものを用意して。
はふはふ、ほっこり幸せ気分。
きょうもいい１日になりそう！

朝

いつもの アレ、

やったあ！
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本
体398円

（税込 430円）1個あたり

86円
税
込

レンジ 蒸す
直径約7.7cm

具材：豚肉　玉ねぎ　
キャベツ　たけのこ

冷凍 毎週
企画 メイショク

（167㎉・食塩相当0.6g ／1個75g（平均重量））

375g（5個）
具たっぷり豚まん

小麦

小麦粉：国内製造

いつもおトク
本
体298円

（税込 322円）

舞茸、エリンギ、たまねぎ、
じゃがいも入り

12月
2回

次
回 理研ビタミン

賞味期間：2年
（200㎉・食塩相当3.1g ／1袋200g）

小麦・乳
200g（2～3人前）

国産きのこを
味わうクリーミー
ポタージュ

濃縮タイプ

ポイント
10

エリンギ・ぶなしめじ・
まいたけ：国産

トースター

長さ約17.5cm

冷凍 11月
4回

次
回 タカキベーカリー

5個
カスクートミニ

（172㎉・食塩相当0.7g ／1個）
小麦・乳

小麦粉：
国内製造

358円
本
体

（税込 387円）
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水
餃
子

餃
子

白
玉
餃
子各4個入り

冷凍 11月
4回

次
回

煮る

〔原産国:ベトナム
（いかしゅうまい・えびぎょうざ）〕 

ハイファイフーズ

504g（5種＋スープ2袋）

生協
限定 中華点心鍋セット

（956㎉・食塩相当24.9g ／1袋504g）小麦・卵・乳・えび

食塩・もち粉・でん粉・
小麦粉：国内製造
鶏肉・キャベツ・豚肉：
国産

（税込 970円）
898円

本
体

お一人様
6点まで

冷凍 11月
4回

次
回

印南食品

（233㎉・食塩相当1.2g ／100g）

410g

とりとんボール
（国産鶏肉・
豚肉使用）

小麦

いつもおトク
本
体378円

（税込 408円）ポイント
20

チャックシール付袋
鶏肉・豚肉・
たまねぎ：国産

お得に
なってる！

週替わり！

WEB限定クーポン
使ってね！

早めの準備がお得です！ おせち

かに

お肉

2025年11月2回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

つるみ店　中垣つるみ店　木下

シナモンの香りはするけど、

いい感じに甘くて、

子どももこれやったら
食べやすそう！

味も好評でした♪

甘さがちょうど良くて、

シナモンの良さも
消していないのがいい！

おやつや朝
食に！

おやつや朝
食に！

シナモンが
やさしく香

る
シナモンが

やさしく香
る
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シナモンロ
ールができ

ました

シナモンロ
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ました

シナモンを
練り込んだ生地で、

どこを食べても
シナモンを
感じる♪

山一パン総本店の
福田さんと門真支所職員

秋冬
限定

つるみ店で
試食会をしました！

ご試食いただいた
組合員さんの声をもとに、
個数を決定しました！

門真支所　坂井

パクッと食べやすい
小ぶりサイズ

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2025年

11月2回

小麦粉：
国内製造

店店
デビュデビューー！！

ミニシナモンロミニシナモンロール

つるみ店　中垣つるみ店　中垣つるみ店　中垣つるみ店　中垣つるみ店　中垣

山一パン総本店さん！
ご協力いただいたのは

門真支所×つ
るみ店配送センター

合同開
発

298円
本
体

（税込 322円）

55 12月
2回

次
回 山一パン総本店山一パン総本店

消費期限：お届け日含め3日（83㎉・食塩相当0.1g ／1個）

4個ミニシナモンロールミニシナモンロール

小麦・卵・乳
ふわっと軽く食べやすいミニサイズのシナモンロールです。 

ご注文受付中

家族で
分けやすい
4個入りが
いいな

山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店山一パン総本店さん！さん！
「ちょっといい気分♪「ちょっといい気分♪
朝のクロワッサン」朝のクロワッサン」にに続き、続き、
パルよど開発パルよど開発第第22弾弾！！

ルル
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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