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迎春先行予約号

予約限定品
予約特別価格
お見逃しなく！

アレンジおでんに！ その他おでん具材
今回お得です！

お
で
ん
っ
て
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
？

い
い
え
、ち
ょ
っ
と
ア
レ
ン
ジ

す
る
だ
け
で
大
変
身
！

あ
れ
こ
れ
足
し
て
楽
し
も
う
！

身
変

で
！！
で
ん
と

お
で
ん

オイスターソース 牛乳

こんにゃ
く

みそトマトジュース

ブラックペ
ッパー（お

好みで）

くし形キャベツだいこん

こんにゃく・牛すじオリーブオイル

水 子

むきトマト

トマト果汁100％
濃縮トマト還元
リコピン21mg ／200g

トマトジュース　
食塩無添加 258円

本
体

（税込 279円）

賞味期間：1年
（47㎉・食塩相当0～0.16g ／コップ1杯200g）

900g

トマト：アメリカ産

358円
本
体

（税込 387円）

冷凍 11月
1回

次
回

レンジ ゆでる 煮る

イートアンドフーズ

（198㎉・食塩相当0.7g ／100g）
340g（19～21個）

大阪王将　
ぷるもち水餃子

小麦

小麦粉：国内製造

本
体398円

（税込 430円）

1袋あたり

215円
税
込

冷蔵 毎週
企画

日本ハム

賞味期間：30日
（325㎉・食塩相当1.9g ／100g）

117g×2
シャウエッセン

豚肉：輸入、国産

（税込 322円）
298円

本
体

お一人様
5点まで

大豆：アメリカ又は
カナダ産又はその他次回より値上げします

原料事情により、

マルコメ

賞味期間：1年（200㎉・食塩相当11.4g ／100g）
750g

だし入り
料亭の味
（カップ）

迎春のごちそうをゲットしよう！

ごぼう巻：国内製造

煮る

冷蔵 毎週
企画

498円
本
体

（税込 538円）

かね貞

賞味期間：お届け日含め4日
（512㎉・食塩相当10.1g ／1袋306g）

7種16個（スープ付）
家族のおでんセット

小麦・卵

具 材
・焼ちくわ　・もち巾着
・ごぼう巻　・白揚げ野菜天
・さつま揚　・がんも各2個
・もちもち棒天4個
・スープ1袋

暖流と寒流がぶつかる潮目と

リアス式海岸のおかげで、

豊富な海の幸が獲れます。

こ
の
あ
た
り

三陸沖ってこんなところ

西畑

2025年10月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2025年

10月4回

お見逃し
なく！

予約限定品
予約特別価格予約受付中

桜小あみ 地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に
春を告げる小型オキアミです。
乾燥加工により香ばしさと磯の風味が
引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを
プラス。三陸ならではの「海の香り」を
しっかりと感じられます。　

ご協力いただいたのは
東北のメーカー「あんしん生活」「あんしん生活」さん
岩手県陸前高田市にある、機械ではなく
すべて手揚げのかき揚げ類専門のメーカーです。

年越し前に試してみてね♪

コープは価格でくらしを応援

三陸のおいしい素材をふんだんに使った
ぜいたくなかき揚げができました

桜小あみ 地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に地元で「イサダ」と呼ばれ、三陸沿岸に
春を告げる小型オキアミです。春を告げる小型オキアミです。春を告げる小型オキアミです。春を告げる小型オキアミです。春を告げる小型オキアミです。
乾燥加工により香ばしさと磯の風味が乾燥加工により香ばしさと磯の風味が乾燥加工により香ばしさと磯の風味が乾燥加工により香ばしさと磯の風味が乾燥加工により香ばしさと磯の風味が乾燥加工により香ばしさと磯の風味が
引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを引き立ち、ほんのり桜色の姿が彩りを
プラス。プラス。プラス。プラス。プラス。プラス。プラス。プラス。
しっかりと感じられます。　しっかりと感じられます。　しっかりと感じられます。　しっかりと感じられます。　しっかりと感じられます。　しっかりと感じられます。　

ご協力いただいたのは

い か
三陸沖で漁獲されたアカイカのげそを使用。
やわらかく旨みが濃いのが特長で、
かき揚げに加えることで海の幸らしい食感と
食べごたえを演出します。

配送
センター南枚方支所開発南枚方支所開発配送
センター南枚方支所開発

がが

詰詰まったまったかき揚げかき揚げ
幸三陸産三陸産のの

門田

予 告

三陸産

桜小あみ桜小あみ
たっぷり

と香ばしいサクッ

次週配布の「お正月準備号カタログ」でもご案内予定

三
陸
産

桜
小
あ
み

国
産  

に
ん
じ
ん

国
産   

玉
ね
ぎ

国
産   

ご
ぼ
う

三
陸
産

ア
カ
イ
カ

げ
そ

56 冷凍 11月
3回

次
回

レンジ

あんしん生活あんしん生活

140g（2枚）

三陸産の幸が三陸産の幸が
詰まったかき揚げ詰まったかき揚げ 498円

本
体

（税込 538円）
1枚あたり

269円
税
込

食感の良いいかげそと新鮮な野菜と
三陸産の桜小あみを入れたかき揚げです。 

（221㎉・食塩相当0.3g ／100g）小麦

あんしん生活
津田社長

「季節の彩かきあげシリーズ」で
おなじみ！

本
体298円

（税込 322円）

121 毎週
企画 キユーピーキユーピー

賞味期間：10カ月

（99㎉・
食塩相当0.2g
／大さじ
1杯14g）

400g
マヨネーズマヨネーズ

（卵黄タイプ）（卵黄タイプ）

食用植物油脂：
国内製造

三陸産アカイカの

ゴロッと いかげそいかげそ

どこを食べても
いかがいっぱい♪

約24%配合！

2枚
1枚約70gの
大きさ

卵

かき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げかき揚げ
新登場

かき揚げかき揚げかき揚げかき揚げ

   

組合
員さん

の 声
をもと

に、

うどん
、そば

、天丼
にぴ

ったり
な

大きめ
サイズ

のかき
揚げ

を

作りま
した！

レンジ調理OK！さらにトースターで仕上げると、

サクッとしておすすめです。

大阪の組合員さんに
三陸産の海の幸を
使ったかき揚げを
お届けでき、とても
うれしいです。

本
体548円

（税込 592円）

123 11月
1回

次
回 スドージャムスドージャム

賞味期間：1年

（34㎉・食塩
相当0.006g
／1食20g）

365g

大きな果肉のいちご大きな果肉のいちご
ジャムジャム

いちご：チリ、
モロッコ産

糖度43度

年越し前に試してみてね♪
「お正月準備号カタログ」

円

円円）

三陸産の桜小あみを入れたかき揚げです。 三陸産の桜小あみを入れたかき揚げです。 三陸産の桜小あみを入れたかき揚げです。 

大きさ大きさ大きさ大きさ大きさ

約10㎝

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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