
苦味、青臭さがなく、
肉厚でジューシー、

種が少ないのが特徴。  

秋も深まってきましたね。
やわらかく、ほくほくしていて
味がしみやすい品種なので、

煮ものにおすすめ
です。

カラフルじゃが芋昨年一番人気！
見た目インパクト大！なじゃが芋赤紫色
と赤黒いまだらな皮でインパクトが

大きいですが、加熱すると栗の
ような甘みが特徴です。

おっきなピーマン

糖度9度で
選別しました

JA全農ミートフーズ：星さん
観音池ポーク：上村さん・嶋田さん・馬場さん
パルコープ：三村・蒔

598円
本
体

（税込 646円）

1玉あたり

323円
税
込

小 煮くずれ 多

◀ しっとり ほくほく　 ▶しっとりしっとりしっとり

デストロイヤーって
こんなじゃが芋！

お

いし
いがいっぱい

パル
マルシェ

お

いし
いがいっっぱい

パルル

今
、食

べ

てほしい野菜・くだものをお届けします
。

作
り

手・
職員
の想いを組合員さん

へ

この機会にぜひお試しください

7
もぐもぐマルシェ 10月4回T＿▲

もぐもぐマルシェ 10月4回T＿▲

もぐもぐマルシェ 10月4回T＿▲

煮くずれ
しにくい

糖度
14度選別

368円

（税込 397円）

598円

（税込 646円）

温泉とうふ400g、
調理水500㎖ 、
ごまだれ50g

458円

（税込 495円）

深煎り胡麻ドレッシング　深煎り胡麻ドレッシング　まろやかタイプまろやかタイプ

毎回楽しみにしています。 価格は少し毎回楽しみにしています。 価格は少し
高めですが、 調理水で炊く湯豆腐が高めですが、 調理水で炊く湯豆腐が
大変美味しく、 炊き過ぎて豆腐が溶けて大変美味しく、 炊き過ぎて豆腐が溶けて
トロトロになって最後にごまだれをトロトロになって最後にごまだれを
少し入れて飲み干しています。少し入れて飲み干しています。

高高
ささ
約約
1818
㎝㎝

598円
本
体

（税込 646円）

100gあたり

323円
税
込

豚肉：宮崎県産 トレーあり

板：長さ約30cm

64 冷凍 11月
3回

次
回

宮崎県・JA全農ミートフーズ宮崎県・JA全農ミートフーズ

200g
観音池ポークバラ観音池ポークバラ
切落し切落し

宮崎県の銘柄豚「観音池ポーク」を　 
お届けします！

生産者さんと交流ができる

798円
本
体

（税込 862円）

100gあたり

332円
税
込

豚肉：宮崎県産 トレーあり シートで約130gずつに分けています シートで約130gずつに分けています
板：長さ約30cm

260g
観音池ポークバラ観音池ポークバラ
しゃぶしゃぶ用しゃぶしゃぶ用

780円
本
体

（税込 842円）

100gあたり

324円
税
込

豚肉：宮崎県産 トレーあり

板：長さ約30cm

66 冷凍 11月
3回

次
回

宮崎県・JA全農ミートフーズ宮崎県・JA全農ミートフーズ

260g
観音池ポークロース観音池ポークロース
生姜焼き用生姜焼き用

960円
本
体

（税込 1,037円）

100gあたり

208円
税
込

豚肉：宮崎県産 チャックシール付袋

67 冷凍 毎週
企画

宮崎県・JA全農ミートフーズ宮崎県・JA全農ミートフーズ

500g
観音池ポーク観音池ポーク
切落し切落し

498円
本
体

（税込 538円）

天候、自然条件に
より色目が写真
と異なる場合が
あります。

68 冷蔵 10月
5回

次
回

和歌山県　有田地区和歌山県　有田地区

750gL ～2L混
有田みかん　有田みかん　
糖度9度選別糖度9度選別

69 冷蔵 10月
5回

次
回 長野県　JAあづみ長野県　JAあづみ

2玉、480g

あづみのりんごあづみのりんご
糖度14度選別糖度14度選別（シナノスイート）（シナノスイート）

198円
本
体

（税込 214円）

70 冷蔵 兵庫県兵庫県

200g（2～3本）
ジャンボピーマンジャンボピーマン 258円

本
体

（税込 279円）

生産者の
中川さん

71 冷蔵 11月
4回

次
回 熊本県　肥後農産出荷組合熊本県　肥後農産出荷組合

350g、サイズ混肥後の里いも肥後の里いも
298円

本
体

（税込 322円）
100gあたり

65円
税
込

72 冷蔵 北海道　けんぶちVIVAマルシェ北海道　けんぶちVIVAマルシェ

500g　サイズ混
じゃが芋じゃが芋（デストロイヤー）（デストロイヤー）

種が少ないのが特徴。  
ジューシーなのでサラダにも♪

煮物がおいしい
季節♪ 2,500点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定 限定の理由
生産量に限りが
あるため

糖度
9度選別

2玉

今の時期は
いろんな品種のりんごが
楽しめます　

人気の

シナノスイート

を糖度14度で

選別しました

糖度選別
しました

65 冷凍 11月
3回

次
回

宮崎県・JA全農ミートフーズ宮崎県・JA全農ミートフーズ

お肉の甘みとやわらかさ、脂の口溶けが特徴で、
豚や環境に配慮した「こだわりの飼料」で元気いっぱいに育てています。

　　　　　　　　　　　　　　　観音池ポーク
を大阪の皆さまに食べていただける機会ができて本当に
うれしく思います。「おいしい豚肉を消費者のみなさまにうれしく思います。「おいしい豚肉を消費者のみなさまに
食べてもらいたい」の想いで飼料開発に取り食べてもらいたい」の想いで飼料開発に取り
掛かりました。 美味しい豚肉は、 元気な豚から。掛かりました。 美味しい豚肉は、 元気な豚から。
「のびのびと元気に育つように」「のびのびと元気に育つように」
と願って育てています。と願って育てています。

①ネッカリッチ
「広葉樹の樹皮」を
炭化させて作られた
自然由来の飼料。　
善玉菌が増えて
腸内フローラが整い、
免疫力が高まることで、
抗生物質の使用回数の
削減に。豚の臭みが
少なくなり、
甘みがでて
肉質が向上。

②笹サイレージ
放置竹林の竹を粉砕し、
発酵させた飼料。　
乳酸菌と食物繊維が
豊富で、腸内フローラが
整います。放置竹林を
有効活用し、環境にも貢献。

③エコフィード
食品工場からでる「パンの耳」
などの端材を活用し、粉砕・乾燥
させた飼料。お肉にサシが入り、
やわらかく甘みのある肉質に。　

豚や環境に配慮した「こだわりの飼料」で元気いっぱいに育てています。

①ネッカリッチ

こだわ
りの飼料

（主飼料はとうもろこしです）

糖度選別することで
糖度のバラツキの幅
を小さくできます。

約2mm
スライス

約3mm
スライス

約1.8mm
スライス

約1.8mm
スライス

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン

ふ
つ
う
サ
イ
ズ

ふ
つ
う
サ
イ
ズ

　　　　　　　　　　　　　　　観音池ポーク
を大阪の皆さまに食べていただける機会ができて本当に
　　　　　　　　　　　　　　　観音池ポーク僕たち自身が観音池ポークのファンだから。僕たち自身が観音池ポークのファンだから。

フンドーキン醤油フンドーキン醤油

板：長さ約40cm

生産者　馬場さん
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