
骨取りさばの味噌煮

２８５ｇ（３袋）

本体498円（税込538円）

しめさば昆布じめ

１００ｇ（１枚）

本体358円（税込387円）

骨取りさばのみぞれ煮

２８５ｇ（２切）（３袋）

本体498円（税込538円）

お
魚

今回
33頁

次回企画
10月2回

今回
8頁

国産大豆のべんりな木綿豆腐３００ｇ（２個）本体108円（税込117円）
おさかなソーセージ１６０ｇ（８本）本体238円（税込257円）

サラダフレーク７２ｇ×２
本体278円（税込300円）

鉄分とカルシウムがとれるキャンディーチーズ １２０ｇ本体298円（税込322円）

いつもの冷蔵品今回
9頁 今回

12頁

今回
52頁

次回企画
10月2回

とりとんボール（国産鶏肉・豚肉使用）４１０ｇ
本体378円（税込408円）
炭火やきとりもも串（振り塩）４３２ｇ（８本×２）本体980円（税込1,058円）ピーマン肉詰め１８０ｇ（６個）本体458円（税込495円）

お
肉
加
工
品

今回
41頁

今回
4頁

次回企画
10月2回

レトルト・麺類・缶詰ビーフカレー（甘口・中辛・辛口）１８０ｇ
各本体98円（税込106円）シーチキンマイルド　かつお油漬７０ｇ×３

本体378円（税込408円）

ちょっとがうれしいミニヌードル　しょうゆ味４食×２
本体398円（税込430円）

マヨネーズ（卵黄タイプ）４００ｇ
本体298円（税込322円）

１食分の野菜　ちゃんぽん風ヌードル７０ｇ（１食）本体118円（税込127円）

今回
8頁

今回
4頁

次回企画
10月2回

次回企画
10月2回

次回企画
10月2回

お
菓
子
・
飲
料

ふんわり今川焼　北海道小豆の小倉あん
370ｇ（５個）本体298円（税込322円）るんるんスティックゼリー480ｇ（30本）本体398円（税込430円）ミックスキャロット　ミニ（国産にんじん使用）１２５ｍℓ×１２本体948円（税込1,024円）国産大豆の調製豆乳１ℓ×６

本体1,480円（税込1,598円）

今回
55頁

今回
4頁

次回企画
10月3回

次回企画
10月2回

10月から
　　　　な商品が
イロイロあるって組合員さんに伝えなきゃ

お得

!!※ お得な価格でのご案内期間は商品により異なります。 ※ 予告なく価格・規格が変更になる場合があります。

※掲載商品は一例です。

11
月
も

     

つ
づ
く
よ
�

10月～11月
コープは価格で
くらしを応援します

まだまだ
   あるんだって

本
体000円

（税込 000円）

or

骨取り
さばの味噌煮 285g（3袋）

九州の
カットほうれん草 270g

鉄分とカルシウムがとれる
キャンディーチーズ 120g

ふんわり今川焼　
北海道小豆の小倉あん370g(5個)

10月1回

～

11月4回
まで

他にも
　あるよ

商品の一例です 11月も続々登場予定！

この
マークが

目印！

ビーフカレー
（中辛・甘口・辛口） 各180g とりとんボール

（国産鶏肉・豚肉使用） 410g

ミックス
キャロット　
ミニ（国産にんじん
使用） 125㎖×12

えっほ えっほ

えっほ
えっほ

国産大豆の
べんりな木綿豆腐 300g(2個)

eフレンズでは毎週まとめてご案内♪対
象
商
品
は

こ
ち
ら

対象商品はインターネット注文サイト
eフレンズ内の特設サイトでご確認いただけます。
※ページをご覧いただくには、
eフレンズのご登録が必要です。

冷
凍
食
品

今回
4頁

九州のカットほうれん草

２７０ｇ
本体278円（税込300円）

水・油いらずパリッと羽根つきの餃子

３００ｇ（１２個）

本体188円（税込203円）

たこ焼
８００ｇ（４０個）

本体558円（税込603円）

プチささみフライ（チーズ入り）

４００ｇ
本体598円（税込646円）

今回
8頁

今回
9頁

次回企画
10月2回

伝えなきゃ〜

具材、スープ、

麺すべてにこだわって、

手軽だけど満足感の

ある味を目指しました。

麺すべてにこだわって、

2025年10月1回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

配
送
セ
ン
タ
ー

東
住
吉
支
所

　
　
　

  

開
発

などの声をもとに、
味や具材の方向性を決めました。

開発にご協力いただいたのは、
「関西風肉うどんやで」や
「関西風あげが２枚の
きつねうどん」でおなじみ、
アイマックフーズさん！

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2025年

10月1回

202025年年

1010月11回回回昔なつかし

醤油らーめん新登場

などの声をもとに、

　　チャーシュー、
メンマ、ねぎ、もやしは
入れてほしい
メンマ、ねぎ、もやしは
入れてほしい

あっさり
食べ飽きない
　味がいい

醤油ベースに、鶏油と煮干しを　きかせたスープ

448円
本
体

（税込 484円）
1食あたり

242円
税
込

煮る
めん160g×2

2食

コシのある麺に醤油ベースのスープをセットしました。 

71 冷凍 10月
5回

次
回 アイマックフーズアイマックフーズ

（406㎉・食塩相当5.2g ／1食225.9g）

451.8g（2食）
昔なつかし醤油らーめん

小麦粉：国内製造

「醤油ラーメン」をよくご利用いただく
組合員さんにアンケートを実施！

コクがあるけどあっさりして

いて、チキンの風味も感じます。

スープも全部飲み干せる
　　おいしさです！

梅本

岡本

スープと具材付き！
煮込むだけで

  すぐできます

商品名の通り
昔を懐かしく感じられるらーめんです！
お子さんから大人まで、ぜひ
ご家族みんなでお楽しみください。

北野

スープスープと具材付き！具材付き！
煮込むだけで煮込むだけで煮込むだけで煮込むだけで煮込むだけで煮込むだけで

  すぐできます  すぐできます  すぐできます  すぐできます  すぐできます

北野

小麦・卵

煮
豚

メ
ン
マ

か
ま
ぼ
こ

も
や
し

ね
ぎ

具材、スープ、

麺すべてにこだわって、

手軽だけど満足感の

ある味を目指しました。

　　チャーシュー、
メンマ、ねぎ、もやしは

よくご利用いただく
実施！

楠川

開発にご協力いただいたのは、
加藤

スープと水を

沸騰させる

凍ったままの

具付きめんを

入れて完成

凍ったままの具付き麺を入れて煮れば完成

声
組合員
さんの

　　チャーシュー、　　チャーシュー、　　チャーシュー、声
組合員
さんの
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生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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