
そのまま食べてみました！

温めたカレーを冷ました感じ！

備えを見直そう！号

水でじっくり戻した方が

柔らかい仕上がり。

お湯の方はあったかくて

　　ホッと。

小学生の子どもと一緒に
食べてみましたが、
温めない方が辛さを
感じにくかったようです。

先着限定
お昼12時と夜21時の
おたのしみ企画

毎週月曜

商品の企画中止や、内容・価格・包材の変更、また受付開始直後に完売する場合があります。
１人あたりの注文数には制限があります。

99月月33回回
予告！予告！

9月1日（月）
お昼12時スタート

9月3回はこんなテーマをやっています
を
ご注文はeフレンズや
ニコリエから

非常時にこれがあれば

　　ほっとするのでは！
5年間保存できるのに

　クリーム入りってすごい！

●容器が違います
長期保存に適した耐久性を持たせるため一般的な
ミネラルウォーターよりも丈夫な容器を使用しています。

●10年経っても、味や成分に違いなし
10年前に製造した製品を公的機関で検査したところ、
味や成分に全く変化がないことが確認されています。

長期保存水の特長をメーカーさんに聞きました！

携帯おにぎり　
鮭 3,780円

本
体

（税込 4,082円）
1食あたり

273円
税
込15食

紙面表示の賞味期間は製造日からの期間です。
お届け時は賞味期間が２／３以上の商品を
お届けします。

賞味期間：5年6カ月
（152㎉・食塩相当0.6g ／1食42g）

お湯15分、水60分

缶切不要

缶サイズ：
直径約10cm×高さ約12cm

江崎グリコ

ビスコ保存缶

5枚分包タイプ

紙面表示の賞味期間は製造日からの期間です。
お届け時は賞味期間が２／３以上の商品を
お届けします。

賞味期間：5年6カ月

（97㎉・食塩相当0.11g ／
1パック標準20.6g）

30枚（5枚×6）

脱酸素剤入なので
5年間おいしさそのまま 

小麦・乳

小麦粉：
国内製造

保存缶

通常品

598円
本
体

（税込 646円）

ナチュラルミネラルウォーター
硬度約70～84mg ／ℓ（軟水）

1900㎖×6
長期保存水

980円
本
体

（税込 1,058円）
1本あたり

177円
税
込

こちらは

お届け時は賞味期間が５年以上の
商品をお届けします。

賞味期間：6年1カ月
（0㎉・食塩相当0g ／100㎖）

9月
4回

次
回 コモ

小麦粉：国内製造

大
特
価

本
体498円

（税込 538円）
1個あたり

68円
税
込

賞味期間：60日（160㎉・食塩相当0.2g ／1個38g（平均重量））

モーニングクロワッサン
8個
小麦・卵・乳

お届け後45日前後の
賞味期間となります

10個入個包装

1個のサイズ：
縦約5.3cm×横約3.6cm

10月
3回

次
回

杉本屋製菓

賞味期間：1年1カ月

（114㎉・食塩相当
0.004g ／1個40g）

40g×10

ようかん
（小倉）

砂糖：タイ製造
又は韓国製造

賞味期間：6カ月
（112㎉・食塩相当0g ／1袋16g）くるみ

大
特
価

本
体1,980円

（税込 2,138円）1袋あたり

72円
税
込

10月
1回

次
回

吉田ピーナツ食品

16g×30

食塩不使用
ミックスナッツ
糖質40％オフ

ポイント
50

くるみ・アーモンド：
アメリカ産
ヘーゼルナッツ：
トルコ産

・くるみ
・アーモンド
・ヘーゼルナッツ

分包タイプ
たっぷり30袋

糖質40％オフ
（食塩不使用ミックスナッツ6袋比）ロ

ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
に
！

防災士ヤスコ
防災士資格を取得した
コープきんきの
防災担当

キッチン・メモ
編集スタッフH

さらに乳酸菌なども

入っている、うれしい防災

おやつだと思います。

各180g×5
いつもおトク
本
体498円

（税込 538円）

ヤマモリ
レンジ 湯せ

ん

1食あたり

108円
税
込

賞味期間：2年小麦・乳

（139㎉・食塩相当2.0g
／1袋180g）

甘口 中辛
（137㎉・食塩相当1.9g
／1袋180g）

じゃがいも：
国産

2,500点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

チャックシール付袋

ハルナプロデュース（株） 上山さん
気になるにおいなども

全くなく、普通に

おいしく飲めました。

普通のコープのミネラルウォーターと

どう違うの？

9月3回お届け
9月15日～9月19日

き
ち
ん
と
、お
い
し
い
！

防
災
食
、備
え
る
の
が
大
事
な
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、本
当
に
お
い
し
い
の
？
役
に
立
つ
の
？

「
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
準
備
」と
も
い
う
け
れ
ど
、試
食
す
る
の
は
難
し
い
…

そ
こ
で
、キ
ッ
チ
ン
・
メ
モ
編
集
ス
タ
ッ
フ
が
試
食
を
し
て
み
ま
し
た
！

15,000点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

大
特
価

本
体498円

（税込 538円）

いつでも注文
ビーフカレー
（5食パック）

うるち米：
国産

次
回
の
防
災
企
画
は

　
　
　
　
　１１
月
！

●お湯か水を
入れるだけ

●注水量が分かる
　小窓つき

※画像はイメージです。

1人分のお味噌汁な
どに

ぴったりですよ

2025年9月2回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2025年

9月2回

大豆がちがう。
だからおいしい。
とよまさり大豆を使用
一般的な国産大豆よりもショ糖が多く含まれており、甘くあっさりとした上品な味わいの大豆です。この大豆から絞った濃い豆乳と厳選された国産にがりを100%使用しているので、コクがあり甘みが強いお豆腐に仕上がります。

配送センター

寝屋川支所 開発

645938先行予約ダイジェスト8p10-4
大下様/営業担当西畑様
2020.9.14

645938先行予約ダイジェスト8p10-4
大下様/営業担当西畑様
2020.9.14

声
組合員
さんの 声

組合員
さんの

の組合員さんの

声に応えて！

1人分のお味噌汁な
どに

1人分のお味噌汁な
どに

甘みが強いお豆腐に仕上がります。

木綿バージョンが食
べ
切
り
サ
イ
ズ

食
べ
切
り
サ
イ
ズ

1個約75gの1 g

食べきりサイズ

お豆
腐は
水に浸

っている
ため

容器
から簡

単に取
り出せます♪

絹豆腐には少量の
商品があるけれど
木綿はないので、ぜひ
　企画してほしい！

わが家は絹よりも
木綿派なので、何にでも
木綿を使います。なので、
使い切りの木綿豆腐が
ほしいです。 寝屋川支所

福部

寝屋川支所
山口

寝屋川支所　
川畑・田中

北海道産とよまさり大豆を使用した、
使い切り4個小分けのもめん豆腐です。 

55 冷蔵 毎週
企画

賞味期間：お届け日含め8日（55㎉・食塩相当0.07g ／75g）

お豆
腐腐
容

寝屋川支所　
川畑・田中

まずは何もつけずに
味わってみてください！

一般的な大豆よりも甘みの強い“北海道とよまさり大豆”と、
国産の粗製海水塩化マグネシウム（にがり）を100％使用。
高濃度な豆乳（当社比）と、ミネラルが程よく含まれた
徳島県鳴門産にがりと沖縄海水塩を使用することで、
大豆由来のコクと甘さを最大限に引き出しています。
濃厚でまろやかな味わいと食感をお楽しみください。

メーカーさんからのメッセージ
一般的な大豆よりも甘みの強い“北海道とよまさり大豆”と、
国産の粗製海水塩化マグネシウム（にがり）を100％使用。

さとの雪食品
木下さん・
一田さん

178円
本
体

（税込 192円）

1個あたり

48円
税
込

さとの雪食品さとの雪食品

75g×4
北海道とよまさり北海道とよまさり
もめん豆腐濃厚ミニもめん豆腐濃厚ミニ

小分け小分け
４４個個

ジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョンジョン
濃厚ミニ の

北海道とよまさり絹豆腐

ほぼ原寸大

新登場新登場！！

※テーマは予告なく変更する場合があります
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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