
不要なカタログや注文書を
停止することができます！
停止はeフレンズマイページの中にある【カタログのお届け選択】からなら

インターネット注文 eフレンズの
登録は
こちらから

紙資源の
削減でエコ

家で作ると
手間もかかるし手間もかかるし
ムズかしい…ムズかしい…
これは焼くだけ
カンタンです！
これは焼くだけこれは焼くだけ
カンタンです！カンタンです！

お肉に
味つけ味つけしていないのでしていないので
塩コショウやタレなど、塩コショウやタレなど、
お好みの味つけで
楽しめます♪

お好みの味つけでお好みの味つけで
楽しめます♪楽しめます♪

パル・よどがわ版

おうちで作ってみたら
おいしかったのでおいしかったので
開発しちゃいました！

枚方支所・星ヶ丘店
から新登場ポテトサラダ 豚肉

巻いてみました巻いてみました
をを でで

｜｜お弁当にもピッタリ！｜｜

じゃがいも、玉ね
ぎ、

じゃがいも、玉ね
ぎ、

にんじん入りの
ポテトサラダポテトサラダ

豚肉×ポテトサラダ
で

食べ応えバッチリ食べ応えバッチリ

家で作ると家で作ると

にんじん入りのにんじん入りのにんじん入りのにんじん入りの

凍ったまま
フライパンで約6分焼くだけ！

皿：直径約16.5cm

フライパン 豚肉：アイルランド産

498円
本
体

（税込 538円）
1本あたり

90円
税
込

ポテトサラダを豚肩ロースで巻きました。 小麦・卵・乳 （191㎉・食塩相当0.2g ／100g）

46 冷凍 10月
1回

次
回 マルマツ食品マルマツ食品

120g（6本）
ポテトサラダをポテトサラダを
豚肉で巻いてみました豚肉で巻いてみました

配送センター

おうちで作ってみたらおうちで作ってみたら

お弁当にもピッタリ！

おうちで作ってみたらおうちで作ってみたら

お弁当にもピッタリ！お弁当にもピッタリ！
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島

豚肉×ポテトサラダ
で

豚肉×ポテトサラダ
で

豚肉×ポテトサラダ
で

豚肉×ポテトサラダ
で

星
ヶ
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店

　坂
口

必要な分だけ必要な分だけ
取り出して取り出して
焼けますよ♪焼けますよ♪

6本入

ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ 豚肉
｜あり

そうでなかった新定番!?｜

カンタンです！カンタンです！カンタンです！ 楽しめます♪楽しめます♪カンタンです！カンタンです！カンタンです！カンタンです！ 楽しめます♪楽しめます♪楽しめます♪楽しめます♪
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キ ッ チ ン ＊ メ モ 2025年

9月1回

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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