
夏休みだ！毎日がお祭り号

しょうゆだれしょうゆだれ

レンジ

振り塩振り塩

ごま油で炒めたみじん切りの
ねぎとみそを混ぜ、
やきとりにのせて

キムチをのせて、
韓国のりで包んで

やきとり万博
　2025 COOP,

SUMIBI,
RENCHIN

のっけアレンジ串で世界とつながろう！

スイス風

和風 

角切りトマトを
レンチン、オリーブ
オイルで和えて

イタリア風

刻んだカレールウ１かけ分、
プレーンヨーグルト大さじ２、

トマトケチャップ大さじ１、
しょうゆ小さじ½  を混ぜ、

レンジ（600W）で30秒加熱して
混ぜたタンドリーソースを絡めて

マーマレード大さじ２、
しょうがのすりおろし小さじ½  を
混ぜたソースを塗って

アメリカ風

とろーりとろけるチーズと
ブラックペッパーで
チーズフォンデュ風に

一定期間ご利用のない方への、カタログ一定期間ご利用のない方への、カタログ
配布を休止させていただきました。配布を休止させていただきました。
※eフレンズに登録のない組合員さんは、コールセンターにお電話、※eフレンズに登録のない組合員さんは、コールセンターにお電話、
　または配送担当にお伝えください。　または配送担当にお伝えください。

WEBカタログ
閲覧や

商品の購入も

カタログ配布の
再開申し込みは
こちらから

インターネット注文

から…

韓国風
たれやきとりで！

たれやきとりで！

たれやきとりで！

しおやきとりで！

しおやきとりで！

しおやきとりで！

●串打ちを1本1本人の手で行っています。
●スチームで蒸した後、外側を炭火焼きして旨みを閉じ込めています。

手づくりのようなやきとりがレンチンで！

インド風
ねぎみそ

あれ？くらしのパートナーカタログが見当たらない…

でも、大丈夫！

炭火やきとりもも串

（44㎉・食塩相当0.4g ／1本27g（平均重量））
〔原産国:タイ〕 小麦

たれ

（49㎉・食塩相当0.4g ／1本27g（平均重量））
〔原産国:タイ〕 

冷凍 7月
5回

次
回

432g（8本×2）

大
特
価

本
体980円

（税込 1,058円）1本あたり

67円
税
込

16本入

冷凍 8月
1回

次
回

162g（6本）

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）1本あたり

72円
税
込

6本入

冷凍 8月
1回

次
回

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）1本あたり

72円
税
込

162g（6本）

6本入

冷凍 8月
1回

次
回

大
特
価

本
体980円

（税込 1,058円）1本あたり

67円
税
込

432g（8本×2）

16本入

やっぱり
カタログが
欲しい…
という方には

「
オ
レ
ン
ジ
チ
キ
ン
」風
！

振り塩

登録はこちら

味

2025年7月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

都島支所　池城

ふだん
「豚肉のたれ漬け」を
ご利用いただいている
組合員さんに
アンケートを実施

部位部位

やわらかくて、
赤身肉と脂身の
バランスが良い
国産豚ロース

に決定

都島支所　池城都島支所　池城都島支所　池城

暑いけど、

スタミナをつ
けたいそんな

日は… キ ッ チ ン ＊ メ モ
2025年

7月4回

都島支所
酒井

組合員さんのアン
ケートをもとに開発

！

どんな商品が
ほしいですか？

さっ
    ぱり

豚の生姜焼
きを

ガッツリ
配送
センター 都島支所　開発

の声をもとに
何度も

試食をして

アンケートで
意見の多かった
「生姜焼き味」に決定

669301キッチンメモ2-1パルp2
大下様/営業担当寺西様
2023.12.20

やわらかくて

食べやすい

ものがいい

都島支所　井上

あっさりしていて、
今の季節にぴったり！

ッツリ
レモンレモン風味

で♪

Lemon Lemonade Cutlemon

398円
本
体

（税込 430円）

44

フライパン豚肉：国産

（204㎉・食塩相当1.5g ／100g）小麦

デビュー
（国産豚ロース）

クセクセにになるなる
生姜焼き生姜焼き

さっぱり感と

生姜のアクセントが

きいた　　　

レモン
風味に！

冷凍 8月
3回

次
回 イサミイサミ

クセになる生姜焼きクセになる生姜焼き（国産豚ロース）（国産豚ロース）

刻み生姜が
アクセント！
ほんのりレモンが
香ります。お肉は
やわらかくて
食べやすい♪

冷蔵庫で
解凍して

フライパン
で炒めるだけ！

野菜を足してかさましに！

国産豚ロース肉を、レモン風味の特製しょうが焼用
たれに、刻み生姜も入れたタレ漬けにしました。 

玉ねぎ（小玉）
½  個〜1個がおすすめ

約2人前

皿：直径約25cm

一定期間ご利用一定期間ご利用ののない方への、ない方への、
カタログ配布カタログ配布をを休止させて休止させて
いただいています。いただいています。
※eフレンズに登録のない組合員さんは、コールセンターにお電話、※eフレンズに登録のない組合員さんは、コールセンターにお電話、
　または配送担当にお伝えください。　または配送担当にお伝えください。

WEBカタログ
閲覧や

商品の購入も

カタログ配布の
再開申し込みは
こちらから

インターネット注文

から…

インターネット注文インターネット注文
あれ？くらしのパートナーカタログが見当たらない… でも、大丈夫！

の
は

やっぱり
カタログが
欲しい…
という方には

190g

登録はこちら

1
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生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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