
　リニューアル

１人前
ずつの
個包装

398円
本
体

（税込 430円）
1食あたり

215円
税
込

フライパン
キャベツ：国産

簡単調理！セットされた具材に卵を加えて混ぜて焼くだけです。
小麦

53 冷蔵 6月
1回

次
回 おはなはんおはなはん

消費期限：お届け日含め3日（227㎉・食塩相当3.2g ／1人前（卵は含まない））

おはなはんお好み焼　おはなはんお好み焼　
山芋入り山芋入り

人気の人気の山芋入り山芋入りのの

ふっくら生地はそのまま！！

大人気大人気ののおはなはんおはなはんのの 紅しょうが紅しょうがをなくして、をなくして、            ああげげ玉玉入入りに
ななりまりまししたた！

紅しょうがが辛かった紅しょうがが辛かった
ようで、子どもがあまりようで、子どもがあまり

食べてくれませんでした…食べてくれませんでした…

子どもは紅しょうがを子どもは紅しょうがを
食べない食べないので、ので、

入れずに作りました入れずに作りました

 ・ キャベツ
・山芋入り練状お好み焼粉

 ・ 豚肉 ・あげ玉
 ・ 青のりと節粉のミックス粉
 ・ ソース

2人前

1人前につき

卵1個を

ご用意ください

いつもご利用してくださっている

組合員さんにも試食に

ご協力いただき開発しました！

何が入ってると何が入ってると
いいかな？いいかな？

あげ玉はあげ玉は
どう？どう？

お子さんもお子さんも
食べられるものが食べられるものが

いいねいいね

ぐる
ぐる

⬇⬇

パッケージはそのまま

種戸

前田

多田

ドキ
ドキ

包丁・
まな板
いらず

洗い物
なし

カップの中で
混ぜるよ

1

食材セットページで隔週でご案内しています

配送センター 生野支所開発

の
うまみ&ボリュームUP

の 声 に応えて！
に

なりました！家族で食べやすく

1人前×2セット

今回の

焼いて2

➡➡

おいしく
できたよじょうずに

ひっくり返せる
かな？

生野支所職員のお子さん
そのくん ・ かいきくん

3 上手にできた！

ぼくたち
もチャレ

ンジ

してみた
よ

2025年5月3回注文書用

partner-ohanahan25053-02p411_.indd   5partner-ohanahan25053-02p411_.indd   5 2025/04/15   11:532025/04/15   11:53


