
※本キャンペーンはエントリー不要です。キャンペーン適用条件を満たされた方は自動的にキャンペーン対象となります。
※抽選結果のご連絡はポイントの進呈をもって代えさせていただきます。　※ポイントの進呈は1月4回ごろを予定しています。

2週連続利用キャンペーン
全てのカタログの中から各回、1点以上ご利用の方から

抽選で 20,000名様に
500ポイントプレゼント！

1月1回1月1回
1月2回1月2回

初笑い
ニコっと
2520

●包丁・まな板いらず♪
焼くだけでお店の味♪
焼くだけでお店の味♪
●トマトケチャップに
黒コショウがアクセント！
　さらに果汁で甘みをプラスして、お子さんも食べやすく、
お子さんも食べやすく、ご飯がすすむ味付け！
ご飯がすすむ味付け！
●おうち好みにアレンジも◎
粉チーズで
味変

ポテサラや
千切りキャベツを
つけあわせ

玉ねぎや
にんにくと一緒に
炒めても◎

つけあわせ

味変

ザッ！めちゃうま

配送センター
樋之上支所開発

ザッ！めちゃうま

チキンチャップチキンチャップ

焼くだけカンタンな、
鶏肉のタレづけおかず
を開発したい！
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ン
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プ
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る
ま
で

昔ながらの
洋食屋さんの味が
いいよね♪

実際の
洋食屋さんに
行ったり…

何度も試食をして

完成！
ムネ肉より
モモ肉が
いいね

ケチャップ感を
残したい

初めに黒コショウの
アクセントがあり、トマト感と
甘みも感じる、家族みんなで
楽しめる味になりました！

焼くだけで

昔ながらの洋
食屋さんの味

が

楽しめます！

398円
本
体

（税込 430円）

皿：直径約15cm

トマトケチャップと黒胡椒、国産りんごピューレを使用し
た果汁ソースをジューシーな鶏もも肉と合わせました。

小麦・乳（175㎉・食塩相当1.2g ／100g）

200g

47 冷凍 2月
2回

次
回

フライパン

北日本ホーム食品北日本ホーム食品

ザッ！めちゃうまチキンチャップザッ！めちゃうまチキンチャップ

大
特
価

本
体998円

（税込 1,098円）

1缶あたり

183円
税
込

ビール
（アルコール度数5％）

6缶

麦芽：外国製造又は
国内製造（5％未満）

（39㎉・食塩相当0g／100㎖）
350㎖×6
キリンビール　晴れ風キリンビール　晴れ風

ビールの爽やかなうまみが料理の味を引き立てる

鶏肉：タイ産

水をためた

ボールに入
れて

約30分解凍
して、

フライパン
で焼くだけ

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、
酒類を販売いたしません。酒類の消費税率は10％です。

1160 毎週
企画 キリンビールキリンビール

完成！
ケチャップ感を
残したいいいよね♪

鶏肉のタレづけおかず
を開発したい！ン
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プ
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で

上原

田村　　　林
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昔ながらの洋
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昔ながらの洋
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昔ながらの洋
食屋さんの味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味の味

がが

楽しめます！楽しめます！楽しめます！ 辻

約
1～2
人前

チキンチャップとは
ポークソテーにケチャップで味付けをした、洋食屋さんで定番
メニューの「ポークチャップ」。アメリカ発祥の料理「ポークチョップ」
をもとに日本で考案されたのが由来と言われています。（諸説あり）
今回はポークを鶏肉に変えて、よりヘルシーで食べやすい商品
として開発しました。

田中

水をためた

ボールに入
れて

約30分解凍
して、

フライパン
で焼くだけ

チキンチャップ

●

粉チーズで
味変

デビュー

調理イメージ

トマトケチャップに、国産の
りんごピューレを加えることで
フルーティーな甘みとコクを
引き出しました♪

2025年1月2回 パル・よどがわ版
キ ッ チ ン ＊ メ モ

2025年

1月2回

パル・よどがわ版

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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