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キ ッ チ ン ＊ メ モ
2024年

12月1回
配送センター
安治川支所開発

注目注目 限定
クーポン毎週配布中 らくらく便利な

Web注文サイト
ｅフレンズ利用登録は
コチラから

新登場肉肉
安治川支所開発
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り
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ニクい

ココが 袋の
まま

レンジで約1分
20秒

（600W）
い

が

3

袋を開けずに、
袋のままレンジで
チンするだけ♪

晩ご飯の主役になる
味付けにするために、
にんにくを
入れました！入れました！

358円
本
体

（税込 387円）

1個 30gの
大きめサイズ

安治川支所
勝浦

安治川支所安治川支所
岸岸

安治川支所
尾上

安治川支所 森田

今年今年ののテーマテーマはは「フレンチ風」♪「フレンチ風」♪

おまとめおまとめ
おせちレッスンおせちレッスン
は2ページへ！は2ページへ！

レンジ 蒸す 鶏肉：国産
にんにく入り

にんにく入りのおかずになる大粒肉焼売。袋のままレンジで温められます。
小麦・乳

58 冷蔵 12月
最終回

次
回

マルシンフーズマルシンフーズ

賞味期間：16日（337㎉・食塩相当2.5g ／1パック180g）

180g（6個）
肉好きが考えた
肉焼売肉焼売

6個入

鶏肉：国産
にんにく入り

にんにく入りのおかずになる大粒肉焼売。袋のままレンジで温められます。
（6個）（6個）

肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた肉好きが考えた

約3.5㎝ 

1個あたり

65円
税
込

1
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生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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