
インターネット
注文サイト でWEB注文！WEB注文！

■ ■ 見逃せない限定商品限定商品も！
■■       次回以降の企画を
　 先取り注文先取り注文できる

■■ ベビー・キッズ用品が
 注文できる！

eフレンズに
登録して
使ってみよう

おトクなクーポン
も毎週発行中！

｜｜さらにさらに｜｜

そろそろお正月準備

eフレンズ限定

注文できる！

水稲もち米：新潟県産

大
特
価

本
体598円

（税込 646円）

賞味期間：2年（227㎉・食塩相当0g／製品100g）

1kg（約20～22個）

新潟県産　新潟県産　
生一番切り餅生一番切り餅

米：アメリカ又は国産

本
体398円

（税込 430円）
賞味期間：6カ月
（241㎉・食塩相当4.9g ／100g）

西京白みそ　西京白みそ　
上撰上撰 500g

93 毎週
企画 西京味噌西京味噌

年末年始も
買い忘れなし

1064 越後製菓越後製菓

パル・よどがわ版

愛されて41年目
の

紀ノ川農協
の

一株トマト

Ｆrom
紀ノ川
農協

ローロールルキャベツキャベツののトマト煮トマト煮 新登場

産
直
産
直一株トマト一株トマトをを使った使った

こんにちは。
毎年「一株トマト」を生産している
紀ノ川農協です。
今年の「一株トマト」は育成期の天候によりトマトの着

色

が遅れたことで収穫も遅れ、大量に余ってしまいました。

愛情をこめて育てたトマトは、着色遅れ以外は実成
り

も良好で、味にも自信があります。
そこで、少しでも処分を減らせるように「一株トマト」

を

使ったロールキャベツをつくりました。

一株トマトのほどよい酸味のある果汁感に、豚肉
と

キャベツのうまみが溶けこんで相性バツグンです！

ぜひご利用いただき、ご協力をお願いします。

一株トマトの一株トマトの
素材のうまみ素材のうまみがが詰まった詰まった

やさしい味わいのやさしい味わいのトマトトマトソースソース

国産豚肉国産豚肉を使用を使用

国産キャベツ国産キャベツを使用を使用
キャベツ・豚肉・玉ねぎ：国産

おいしく食べて生産者応援

「一株トマト」の
「ロールキャベツの

トマト煮」
ができるまで

紀ノ川農協紀ノ川農協

トマト果汁にトマト果汁に
加工加工

ロールキャベツをロールキャベツを
製造製造

組合員さんに組合員さんに
お届けお届け

生
産
者

生
産
者

神
谷
さ
ん

神
谷
さ
ん

生
産
者

生
産
者

中
川
さ
ん

中
川
さ
ん

398円
本
体

（税込 430円）
紀ノ川農協一株トマトを絞ったトマトジュースをベースに紀ノ川農協一株トマトを絞ったトマトジュースをベースに
したソースを使用。したソースを使用。

ロールキャベツのトマト煮ロールキャベツのトマト煮

湯せ
ん

54 冷凍 12月
3回

次
回 ハイファイフーズハイファイフーズ

160g（2個）

（52㎉・食塩相当0.6g ／100g）小麦・乳

湯せんで約10分
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キ ッ チ ン ＊ メ モ2024年

11月3回

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。

バタバタする
年末こそ！
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