
じっくり低温で煮込み、じっくり低温で煮込み、
やわらかさを追求しました！やわらかさを追求しました！
タレにもこだわり、タレにもこだわり、
上品な味付けに上品な味付けに
仕上げています♪仕上げています♪

国
産
豚
で

お
い
し
〜
い
豚
角
煮
を
作
り
た
い
！

国
産
豚
で

お
い
し
〜
い
豚
角
煮
を
作
り
た
い
！

の

北枚方支所の組合員さんに

一足先に試していただきました

袋のまま
湯せん約６分

または
レンジ調理もOK

北枚方
支所

開発

  

さっぱりした脂身と甘み・赤
身のバランスがいい、しっと
り感のある国産豚バラ肉を
使用。

① 味を染みこみやすくするため、
余分な脂とアクを取り除き、
丁寧に下ゆでしています。

② 肉と特製ダレを、真空パック。
じっくり低温で煮込み、
やわらかさを追求しています。

バラ

これからはこれからは

398円本
体

（税込 430円）

フライパン 豚肉：宮崎県

140
冷凍

1,200円
本
体

（税込 1,296円）

141
冷蔵

発色剤使用 カットしていません

398円本
体

（税込 430円）フライパン
鶏肉：国産

鶏肉はむね肉ともも肉を使用

143
冷凍

398円本
体

（税込 430円）
フライパン 鶏肉：九州産

144
冷凍

880円本
体

（税込 950円）

煮る 皿：直径
約21cm

145
冷凍

368円本
体

（税込 397円）豚肉：北海道産

146
冷蔵

498498円円本
体

（税込 538円）
湯せん解

凍 流水解凍豚肉：国産

皿：直径
約12.5c

m

147
冷凍

980980円円本
体
本
体

（税込 （税込 1,0581,058円円））
100gあた

り

588円税
込

板：長さ
約18cm

149
冷凍

11,,480480円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,5981,598円円））
100gあた

り

1,142円税
込

板：長さ
約18cm150

冷凍

スパイシ
ーな黒胡

椒味

約約
22人前人前

約
22～～33
人前人前

北海道
産の豚肉

を使用

北海道
産の豚肉

を使用

　函館カ
ール・レイ

モン

　函館カ
ール・レイ

モン

脂肪が少
なく、きめ

が細かい

脂肪が少
なく、きめ

が細かい

やわらか
い内モモ

を使用

やわらか
い内モモ

を使用

標準標準

55本入本入

無塩
せき

13

約約
11～～22
人前人前

京都の
老舗の

西京味噌
を使用

西京味噌
や霧島黒

豚の

西京味噌
や霧島黒

豚の

ほんのりし
た甘みが

ほんのりし
た甘みが

口の中に
広がりま

す
口の中に

広がりま
す 約14cm前後

約5.5cm

発色剤使用

そのまま
食べると

もっちり
、

フライパ
ンで焼く

とジュー
シーな

味わいが
楽しめる

♪

の に応えて声声

美味しい
ので企画

を

楽しみに待
っています

！

980円本
体

（税込 1,058円）

煮る 豚肉：国産

142
冷凍

約約
33～～44
人前人前

毎年
好評の

毎毎毎毎毎年年
カレー

鍋

豚肉80g だしパッ
ク10g

だしパッ
ク10g

和風だ
しにカ

レース
パイス

を

きかせ
たオリ

ジナル
の

だしパ
ックを

セット

（鶏肉：204㎉・食塩相当0.2g ／100g）（鍋つゆ：92㎉・食塩相当18.2g ／100g）

きりたん
ぽ

270g（9
0g×3）

鍋つゆ5
0g×2

鍋つゆ5
0g×2

赤鶏むね
・

もも細切
り200g

もも細切
り200g

（きりたんぽ：200㎉・食塩相当0.18g ／100g）

秋田県
産

あきた
こまち

米

使用

出汁の味もき
りたんぽも美

味しい。

鶏肉もすごくし
っかりとしてい

て、

値段を裏切り
ません♪

　　パルコ
ープ　組合

員さん

出汁の味もき
りたんぽも美

味しい。

出汁の味もき
りたんぽも美

味しい。

鶏肉もすごくし
っかりとしてい

て、

値段を裏切り
ません♪

　　パルコ
ープ　組合

員さん声
組合員
さんの

4等級
以上の

ものを
お届け

炒め
物や

すき煮
などに

♪

4等級
以上の

ものを
お届け

赤
身
切
落
し

赤
身
切
落
し

肩
ロ
ー
ス
肉

肩
ロ
ー
ス
肉

スパイシ
ーな黒胡

椒味

約約

ビールが
すすむ味付け♪

約約66分分解凍後
フライパ

ンで

素朴で
上品な

味わい

1月
2回次

回

1月
2回次

回

1月
2回次

回

1月
2回次

回

12月
4回次

回

1月
2回次

回

1月
2回次

回

人気の「
豚肉の

味噌煮
込み」と

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

黒毛和
牛

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

ほほろろ～～
っっととややわらわらかいかい♪

約 23～
25㎝

人気の「
豚肉の

味噌煮
込み」と

人気の「
豚肉の

味噌煮
込み」と

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

同じ真空
調理で

仕上げ
ました！

♪♪

2,080円
本
体

（税込 2,246円）

レンジ 牛肉：オーストラリア産

148
冷凍

11月4
回で企画

した20
0gの

通常品で
す。ご家

庭では作
れない

コクのあ
るソース

と牛肉の

やわらか
さが味わ

えます♪

滋賀
県・

ご当
地

グル
メ

鶏肉を甘
辛い味噌

ダレに

鶏肉を甘
辛い味噌

ダレに

絡めまし
た

絡めまし
た

出汁がしっか
りとれるので

、

カレー味だけ
ど食べやすく

、

野菜もたくさん
摂れてうれし

い♪

　パルコー
プ　組合

員さん
カレー味だけ

ど食べやすく
、

野菜もたくさん
摂れてうれし

い♪

　パルコー
プ　組合

員さん声
組合員
さんの

冷蔵庫で解凍後、レンジで温めてください

霧島黒豚もも肉を老舗の味噌を

使用したタレで丁寧に漬け込みました。 
小麦

国産豚のもも肉を粗く

カットしてプレスし、

天然塩を加えて

仕上げています。 

大阪南船場「宮がみ屋のカレー鍋」を

ご家庭でお楽しみいただけます。 
小麦・卵・乳

滋賀県高島のご当地グルメ「高島とんちゃん」です。
小麦

みつせ鶏を一口大にカットし、黒胡椒をきかせた

タレに漬け込んだ鶏焼きです。

　　　　　　　　　　　　　　　　 小麦

岩手県産赤鶏、きりたんぽ、鍋つゆの

セットです。

小麦

発色剤を使用しない無塩せきのあらびきウインナーです。 
和豚もちぶたのモモ肉だけを使用した甘めの

チャーシューです。 

小麦

やわらかな牛肉に濃厚な

デミグラスソースが絡みます。
小麦・卵・乳

黒毛和牛のネック肉の切落しです。 

黒毛和牛の肩ロース肉の

すき焼用です。 

明宝特産
物加工

明宝特産
物加工

函館カー
ル・レイモ

ン
函館カー

ル・レイモ
ン

米久

国産・牛
信

国産・牛
信

林兼産業林兼産業

山彦山彦

鳥中鳥中

ヨコオヨコオ

アマタケアマタケ

マツイフ
ーズ

マツイフ
ーズ

国産・牛
信PCセン

ター

国産・牛
信PCセン

ター

賞味期間：64日

賞味期間：20日

（225㎉・食塩相当2.8g ／100g）

（164㎉・食塩相当2.1g ／100g）
（150㎉・食塩相当3.1g ／100g）

（177㎉・食塩相当1.01g ／100g）

（163㎉・食塩相当1.0g ／100g）

（300㎉・食塩相当1.6g ／100g）

（178㎉・食塩相当1.1g ／100g）

（287㎉・食塩相当0.9g ／100g）

150g

360g
570g

230g

200g

570g

100g

250g

400g

180g

140g

霧島黒豚
もも肉

霧島黒豚
もも肉

西京味噌
漬

西京味噌
漬

明宝ハム明宝ハム
宮がみ屋

　
宮がみ屋

　

カレー鍋
セット

カレー鍋
セット

高島とん
ちゃん

高島とん
ちゃん

みつせ鶏
黒胡椒焼

き
みつせ鶏

黒胡椒焼
き

岩手県産岩手県産
赤鶏きり

たんぽ鍋
セット

赤鶏きり
たんぽ鍋

セット

無塩せき
あらびき

ウインナ
ー

無塩せき
あらびき

ウインナ
ー

モモチャ
ーシュー

モモチャ
ーシュー

（和豚も
ちぶた使

用）

（和豚も
ちぶた使

用）

牛肉のデ
ミとろ煮

込み

国産黒毛
和牛赤身

切落し

国産黒毛
和牛赤身

切落し

国産黒毛
和牛

国産黒毛
和牛

すき焼用すき焼用（
肩ロース

）
（肩ロー

ス）

岐阜県
の

ソウル
フード

ソウル
フード

もち入り
巾着

（4個）6
0g

鍋だし3
00g

赤鶏って
？

岩手の
大自然

の中で

全飼育
期間に

わたって

抗生物
質、合成

抗菌剤
を

使わず
に育てら

れた鶏
肉です

。

もち
ももち食

感のの

ももちち
きり
たん
ぽ入り

きり
たん
ぽ入り

なんこつ
入り

鶏つみれ
120g

食べて Smile 12月2回T▲▲

食べて Smile 12月2回T▲▲
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パルコープ・
よどがわ生協のとっておき

ご案内予定
で

680円
本
体

（税込 734円）

冷凍 2月
3回

次
回

レンジ 湯せ
ん

甘みのある九州産醤油を使用し、国産豚
バラの脂の甘みと相性が良くコクのある
味に仕上がっています。
小麦・乳

カミチクカミチク

（313㎉・食塩相当1.5g ／100g）

160gちょっと贅沢！ニホンの豚角煮ちょっと贅沢！ニホンの豚角煮

「いいもんみっけ」お肉ページでご案内します「いいもんみっけ」お肉ページでご案内します

いつもおトク
本
体980円

（税込 1,058円）
1パックあたり

89円
税
込

2月
3回

次
回

ストロー付

トマト：輸入

和歌山県農業協同組合連合会和歌山県農業協同組合連合会

賞味期間：9カ月
（72㎉・食塩相当0.2g ／1パック200㎖）

200㎖×12

野菜がおいしい野菜がおいしい
（1日分）（1日分）

野菜汁野菜汁

100100％％
１日あたりの野菜摂取量350gに１日あたりの野菜摂取量350gに
150gの野菜を加え150gの野菜を加え
計500gの野菜を絞りました計500gの野菜を絞りました

トマト・人参・トマト・人参・ビーツ・ビーツ・
小松菜など小松菜など
30種類の30種類の
原料野菜原料野菜

大容量おトク
本
体548円

（税込 592円）
1袋あたり

60円
税
込

3月
1回

次
回

乾燥ポテト：
外国製造

東ハト東ハト

賞味期間：6カ月
（74㎉・食塩相当0.12g ／1袋14g）
14g×10

お野菜ポテコ　お野菜ポテコ　
うましお味うましお味（Ca入り）（Ca入り）

カルシウムカルシウム

2626mgmg
1袋あたり1袋あたり

10袋入

   野菜のお菓子やし、 
 孫に食べさせても

いいかなと思って買っています。
忙し～い年明けはおやつタイムにお野菜を★

配送センター

九州産の甘めの
九州産の甘めの

醤油使用醤油使用

砂糖砂糖
食塩食塩
香料香料

不使用不使用

国産豚 製法

2024年1月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2024年

1月3回

足

声
組合員
さんの

息子がお肉が
やわらかいので

気に入っていました。タレが多め
だったので、大根や小松菜を

湯がいてトッピングして
頂きました！美味しかったです！

タレも少し濃いめで
甘みもちょうど良かったです。
ご飯がすすむと夫も喜んで

食べてました。

北枚方支所北枚方支所
職員一同職員一同

   野菜のお菓子やし、    野菜のお菓子やし、    野菜のお菓子やし、    野菜のお菓子やし、 
 孫に食べさせても 孫に食べさせても声

組合員
さんの

パルコープ　組合員さんパルコープ　組合員さん

44
皿：直径約15cm

805

909

パルコープ組合員さん パルコープ組合員さん 
パルコープ組合員さん パルコープ組合員さん 

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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