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キ ッ チ ン ＊ メ モ
2023年

9月4回

START

炊き込みご飯、
人気だけど大人向け…

GOAL

人気の炊き込みご飯
「ほたてたっぷり飯の素」の   

    姉妹品 新登場♪

子どもがよろこぶ炊き込み
ご飯って作れない？

洋風が
いいよね

うん、やっぱり

炊飯器だけで
作れたらいいね！

炊き込みご飯だから

コーンの量って
重要！

多すぎても
少なすぎても

ダメ！

GOAL

炊く前にお好みでバターを入れてもOK!

レンチンのピラフや
フライパンでつくる
パエリアとかは、
子どもウケ
するけどな～

試食を重ね…

炊飯器でできる

ピラフ

支所職員から…23年4月

職員のお孫さん
おと君

職員のお子さん
いつき君

職員のお孫さん
りと君

デビュー
!!

同じ
青森県の帆立青森県の帆立
を使っています！

バターの
バランス
難しい…

職員のお子さん
いつき君

職員のお孫さん職員のお孫さん
りと君

炊飯器なら火を
使わないし、保温して
おけば子どもがいつ
でも食べられるね！

冷めてもおいしい
からお弁当や
おにぎりにも

Nice！
門真支所　稲田

【作り方】
①あらかじめ本品を流水解凍
② お米2合と本品を入れて、通常の2合分の

水加減で炊くだけ
★番外編★
炊く前にお好みでバターを適量入れてもＯＫ！
より洋風に香り良く炊き上がりますよ♪

や
門真支所　稲田門真支所　稲田

498円
本
体

（税込 538円）

皿：直径約17.5cm
冷凍 10月

4回
次
回

炊く ほたて貝：青森県陸奥湾産

コンソメバター風味の洋風ほたて炊き込みご飯です。
小麦・乳

クボタフーズクボタフーズ

（155.8㎉・食塩相当3.9g ／100g）

150g（2合用）洋風ほたて飯の素洋風ほたて飯の素

コンソメバタ
ー風味で

お子さんも食べやすい♪

2合用

門真支所職員一同

【具材】
●ほたて
●にんじん
●玉ねぎ
●コーン

45

青森県の帆立
を使用

1
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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