
週末に
食べたくなる
ごほうび
ビーフシチュー

袋のままレンジで
作り方

甘味・酸味・コクのバランスが絶妙な、甘味・酸味・コクのバランスが絶妙な、

本格派ビーフシチュー本格派ビーフシチュー

封を切らずに
立てて置いて
ください

レンジでOKレンジでOK

ソテーオニオン・
りんごピューレ・
トマトケチャップを
赤ワインで煮込み、
野菜と果物の甘みたっぷりの
デミグラスソースに♪
バター・にんにく
ペーストでコクを
加えました。

ビーフシチュー

山本

パル・よどがわだ
けの

秘伝レシピの完
成♪

試作を重ねること6回！

家庭では出せない
リッチな感じが
ほしいなぁ～

牛肉とじゃがいもの
具材感はゆずれない！

お店で食べるような
本格的なビーフシチューを
家で簡単に食べたいなぁ～

デミグラスソースとリンゴの
酸味があとから引き立つ
ビーフシチューが
できました！

よし！開発しようよし！開発しよう
矢岡

試作品を食べ試作品を食べ

比べて検討し…比べて比べて検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…検討し…比べて比べて

試作を重ねること6回！
試作を重ねること6回！

片山

内山内山

配送センター
南津守支所開発

牛肉（オーストラリア）

じゃがいも

マッシュルーム

ゴロッ
とした

牛肉と

じゃが
いも入

り

封を切らずに
立てて置いて
ください

山本山本 川手川手

約１分半（600W）

週末気分週末気分のの

牛肉とじゃがいもの牛肉とじゃがいもの
具材感はゆずれない！具材感はゆずれない！
デミグラスソースとリンゴの
酸味があとから引き立つ
ビーフシチューが
できました！

片山片山

牛肉とじゃがいもの牛肉とじゃがいもの
具材感はゆずれない！具材感はゆずれない！
デミグラスソースとリンゴの
酸味があとから引き立つ
ビーフシチューが
できました！

ほしいなぁ～

牛肉とじゃがいもの牛肉とじゃがいもの
具材感はゆずれない！具材感はゆずれない！
デミグラスソースとリンゴの
酸味があとから引き立つ
ビーフシチューが
できました！

398円
本
体

（税込 430円）

1人前

肉と野菜の旨味豊かな濃厚デミグラスを使用したビーフシチューです。
小麦・乳 賞味期間：9カ月賞味期間：9カ月（219㎉・食塩相当2.3g ／1袋180g）

冷蔵 6月
3回

次
回

レンジ 湯せ
ん

サンフーズ

180g週末気分のビーフシチュー
56

南津守支所 職員一同南津守支所 職員一同

れなれなちゃんちゃん

職員のお子さん職員のお子さん
ゆなゆなちゃんちゃん

りつきりつきくんくん

大きな牛肉がゴロッと大きな牛肉がゴロッと
入っていてうれしい！入っていてうれしい！

手軽にビーフシチューが手軽にビーフシチューが
食べられていいです！食べられていいです！

日持ちもするので助かります。日持ちもするので助かります。

お先にいただきました！お先にいただきました！
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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