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「食べてSmile」 
P.12～15で

開催中
2023年
バレンタイン
特集

お酒のおつまみに、
ご飯にのせて丼にして
ガッツリもＯＫ！

お店で食べるような味を
お家で湯煎するだけで
食べられていいですね。

2023年1月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版
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　本場の味を知ろうと、
“新世界”“新世界”のの人気店人気店を
食べ歩いて研究！

まずは ベースとなる味噌味噌 を
組合員さんにアンケート

に具材 タレ 食感
こだわりこだわり試食を重ね試食を重ね

なにわのこだわり

長
尾
長
尾

11
33
22

白味噌
ベースの
甘めのタレ

薄めの
こんにゃく

２種類の
すじ肉

福
原

・合わせ味噌
・白味噌

甘めの白味
噌

甘めの白味
噌

に決定！

ついに
完成完成

44

つぎに
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丼にしても
旨い！

Q.どちらが好み？

ボリューム感
が欲しい！

こんにゃくの
切り方は？お酒のアテにも、

おかずにもなる味で！

どて焼き好きには
たまらない♪しかも白味噌
ベースのどて焼きはあまり
近所で売っていないので
めっちゃうれしいです♪

皿：直径約12.5cm

398円
本
体

（税込 430円）

56 冷凍 2月
4回
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加熱した牛すじ肉を特製の白味噌のきいたタレでどて焼き
味に仕上げました。小麦・卵・乳

ミート丸真ミート丸真

（206㎉・食塩相当1.6g ／100g）

160g白味噌がきいた！ なにわのどて焼き白味噌がきいた！ なにわのどて焼き

｜湯
せんで6～7分｜凍った
まま

｜本場
新世界

の旨いどて焼きを目指しました♪｜
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お酒のおつまみに、お酒のおつまみに、

｜

お先に食べていただきました｜
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白味噌がきいた！
なにわのどて焼きが
できるまで

こにもないど
まひまかけてて
っとできたや
待大のどて焼きき
た い 　 だ い

※別途通信料がかかります。

チョコちょこ
レッスン

かんたんレシピ
動画配信中

牛肉：オーストラ
リア・アメリカ産

協力いただいた
メーカーさんは、

食肉加工が得意な
熊本県にある
ミート丸真さん
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配送センター配送センター

西成支所西成支所
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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