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何度も何度も
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津田岡本

開発を
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ありましたが
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湯がくと皮の
パリッと

食感がより味
わえますよ！

焼きと比べて
みて

くださいね！

2020年、パルコープ・よどがわ市民生協ならではの
おいしいウインナーを目指し、開発が始まりました。

くださいね！

濱戸濱戸

肉感や
パリッと感にこだわり抜き
ました！

配送センター配送
都島支所開発

肉感肉感
パリッと感パリッと感
こだわり抜き
ました！

都島支所　阿南都島支所　阿南

358円
本
体

（税込 387円）

冷蔵 2月
3回

次
回

豚肉：宮崎県産
発色剤使用

皿：直径約15cm

霧島黒豚肉を100％使用した豊かな食感と美味しさをお楽
しみ頂けます。

林兼産業

賞味期間：55日賞味期間：55日（326㎉・食塩相当2.0g ／100g）

140gめちゃ旨！霧島黒豚ウインナー

皮がパリッとしていて、中の肉汁
が溢れて美味しい！黒豚の旨みが
ぎっしり詰まっていて、夕食の一品
に存在感ありです。

肉々しさが美味しくて、高級感
あり満足です。パリッとした食感
はあるのに、口の中に皮は残らず
気にならないところもgood♪

都島支所　組合員さん 都島支所　組合員さん

お先に食べていただきました！

※既に登録されていてログイン
できない方も、「パスワード再通知」
や「再登録」の手続きですぐに再開
できます。

※別途通信料がかかります。

https://efriends.kinki.coop/

登 録 無 料 登録はコチラから
検 索きんきeフレンズ

2023年バレンタイン特集

チョコちょこレッスン
かんたんレシピ
動画配信中
※別途通信料がかかります。

スタート！

ラインナップ一覧表
は中面に！

保存版

標準6本
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黒豚特有の「甘みのある旨み」「白くて美味しい
脂肪」が特徴の宮崎県のブランドポークです。
黒豚は他品種に比べ、肉の弾力があり締まりが
良いです。

白豚は一回に10～11頭の仔豚を産みますが、黒豚は
一回に平均8～9頭しか産めず、さらに飼育管理が
非常に困難で「生産頭数」を増やせないことが、市場
の黒豚人気の一因となっているとも言えます。

今後通常、畜産の
いいもんみっけページで
ご案内します。

次回予告！
1月4回実施
お年玉プレゼント！

第2弾

抽選で10,000名様に

500ポイント
プレゼント！

１月４回でエントリーのうえ、eフレンズや注文アプリから１点以上注文すると、
ポイントが当たるチャンス！お楽しみに！対象媒体

い い ふ く

1,129ポイントが
当たる！

※ポイントは2月1回のお届け明細をご確認ください。

『食べてSmile』
『からだに思いやり（全国おとりよせ直送便は除く）』
『にこにこほっぺ（月刊／保存版）』
『くらしのパートナー』

対象媒体

い

1

※ポイントは2月1回のお届け明細をご確認ください。

『食べてSmile』
『からだに思いやり（全国おとりよせ直送便は除く）
『にこにこほっぺ（月刊／保存版）』
『くらしのパートナー』

いい福
お年玉

キャンペーン

2023年も

 ご利用ください!

この機会にぜひ

eフレンズ利用登録
してね♪

1月4回は
1月9日（月）から

注文可能です。

今回1月3回に対象媒体掲載商品を
本体価格3,000円以上ご利用の方の中から、

抽選で8,888名様に

声
組合員
さんの

2023年1月3回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

キ ッ チ ン ＊ メ モ
2023年

1月3回

1
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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