
袋のまま（蒸気口を上にして）
お皿にのせてレンジへ

ふくらんだ蒸気は、蒸気口から抜ける
のでご安心ください

袋がしぼんだらお皿と一緒に
取り出して開封

殻が少し開いたところから
ナイフやフォークで殻を開きます

レンジでラクラク調理袋のまま

そのままでもほどよ
い

塩味があっておい
しい！

との声をいただいて
います。

お好みでポン酢やレモン汁で

どうぞ。

600W約5分
とっても熱く
なっているので
注意！

いい香りが
漂ってきますよ～♪

プシューっと音が鳴りますが
そのまま温めてね！

冷蔵  で届きます
消費期限は

お届け日翌日です兵庫県播磨灘
産

兵庫県播磨灘
産

かきを使用かきを使用

かき生産者
岩本さん

レンジ調理
で

門真支所
井口

枚方支所 村上

昨年好評！

1年ぶりに再登場

袋のまま袋のまま

かき生産者

レンジ調理

かき生産者

レンジ調理

かき生産者

レンジ調理レンジ調理
おいしかった！の声続々♪

どうぞ。

播播磨灘のミネラル豊富な磨灘のミネラル豊富な
海で育った「1年かき」海で育った「1年かき」

養殖場の海域は一斉清浄しておいしいかき
が育つ水質が維持されています。
今回かきのおいしさ、レンジ調理の便利さは
そのまま、パッケージと商品名が新しくなりました。

おいし

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

レンジで本当に大丈夫なのか
心配でしたが、簡単に殻が
開いて手軽に食べられました。
殻付かきは近所では売って
ないので生協で買えるのが
うれしい♪

かきの汁が出たところに
レモンを絞ってめっちゃ
美味しかった！

そのままでもほどよ
い

塩味があっておい
しい！

5個入り

ざる：直径約19cm

680円
本
体

（税込 734円）
1個あたり

147円
税
込

レンジ 兵庫県産

兵庫県播磨灘海域で育った
「1年かき」のみを使用しています。

消費期限：お届け日翌日（60㎉・食塩相当1.3g ／100g）

5個

兵庫県播磨灘産　兵庫県播磨灘産　
とれたて殻付かきとれたて殻付かき

南枚方支所
小池

北枚方支所
山住

46 冷蔵 2月
1回
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。
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