
めちゃうま！！ミニハンバーグのめちゃうま

配送セン
ター

平野支所商品名見て
「ほんまかいな？」って
思いつつ注文したら、
ほんまにめっちゃうまい！
冷凍でチンするだけ
やのにジューシー！

声
組合員
さんの たっぷり2020個

カレーのトッピング
にして食べました。
大きさもちょうどよく、
また買います！

カレーのトッピングカレーのトッピング
にして食べました。にして食べました。にして食べました。

声
組合員
さんの

『食べてSmile』
10ページを
ご覧ください。防災・ローリングストック特集

700点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定ヘルメスヘルメス
串カツ屋さんの串カツ屋さんの
ソースソース
ソースは71頁に

掲載

お弁当にもめっちゃ使うから、

お弁当にもめっちゃ使うから、

  大容量も企画してほしい！

配送セン
ター

  大容量も企画してほしい！

  大容量も企画してほしい！

  大容量も企画してほしい！

のの声声にに応応えてえて

デビュー

新学期の

お弁当にぜひ！

吉田ファミリー吉田ファミリー

橋本ファミリー

入路ファミリー入路ファミリー

めちゃうま！ミニハンバーグで
簡単ハンバーガー

●材量●
めちゃうま！ミニハンバーグ・バターロール・レタス・キュウリ・卵・
バター(マーガリン)・マヨネーズ・塩・ケチャップ・ヘルメスソース
●作り方●
①  バターロールは横向きに切り、バター（マーガリン）を薄くぬる。
②  ①にレタス、薄切りのキュウリをのせマヨネーズを薄くのばす。
③  塩少々を加えて焼いた卵、

レンジでチンし、ヘルメス
ソースとケチャップをからめた
ミニハンバーグものせて
バターロールの上をかぶせる。

おいしそ～！

いっぱい
食べられる！

おなかいっぱ～い！

声
組合員
さんの

ふだん
から
備えよう

9/1
は防災の日

簡単ハンバーガー

①  バターロールは横向きに切り、バター（マーガリン）を薄くぬる。

橋本ファミリー橋本ファミリー

組合員さんおすすめの
ハンバーガーのレシピ見て作ったら、
子どもが喜んでたくさん食べて
くれました。

組合員さんおすすめの
ハンバーガーのレシピ見て作ったら、ハンバーガーのレシピ見て作ったら、

声
組合員
さんの

表面を直火でこんがり炙り、中は
ふっくらジューシーに仕上げました。

20個

牛8 豚2：

980円
本
体

（税込 1,058円）
1個あたり

53円
税
込

冷凍

レンジ 牛肉：オーストラリア、ニュージーランド、メキシコ他
豚肉：アメリカ、カナダ、日本他

大地フーズ

小麦・卵・乳 （216㎉・食塩相当1.1g ／100g）

600g（20個）
めちゃうま！ミニハンバーグ（大容量）

500W
3個2分

2

チャックシ
ール付き

平野支所　入路平野支所　入路

息子のお弁当に入れたら、
学校から帰ってきて

「 なにアレ！
めっちゃうまいねんけど！」
やって。（笑）
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●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

●限定数（抽選数）は取り扱い生協全体の数です。
実際には各生協ごとに割り当て数があるため、全体の当選者数は表示の数を下回る場合があります。

キ ッ チ ン ＊ メ モ
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