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夏
限
定

おいしい冷やし餃子の作り方
1 2 3

南寝屋川支所
開発

248円
本
体

（税込 268円）
国産のキャベツ、にら、しょうが、にんにくなどをもちもちの皮で包んだ
水餃子。 小麦・卵（239㎉・食塩相当1.02g ／100g） 258円

本
体

（税込 279円）

ゆでる

国産のキャベツ、たまねぎ、にら、しょうが、しそを入れて、もちもちの皮で
包んだ水餃子。 小麦（261㎉・食塩相当0.76g ／100g）

120g（10個）もちまるの皮で作ったしそ入り水餃子（少量）

｢もちまるの
皮でつくった
水餃子」の
姉妹品♪

お
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し

お
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し
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昨
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人
気
の

　
「
も
ち
ま
る
の
皮
で
つ
く
っ
た
水
餃
子
」

　
　

夏
限
定
で
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氷
水
で
冷
や
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

南寝屋川支所   中山

120g（10個）

つるんっ
もちもち

し
そ

56 冷凍 浅野食品

お湯を沸騰させた鍋で、
約５～６分、中火でゆでる。

ゆでる
ザルにあけ、
流水にあてる。

しめる
氷をのせた器に
2を盛り付ける。

盛り付ける

もちもちの皮で
食べごたえはあるのに、
しそのおかげでさっぱり

食べやすい♪

暑い夏は食欲が落ちがちですが、
あっさりいただけました。皮がもちもち

ツルツルで、冷やして食べるのが夏向きで
家族にも好評でした！

声
組合員
さんの

プ
レー
ン

もちもちつるんっと、
ひと口サイズで食べやすい♪
ポン酢がしそ味と
よく合いますよ♪

しそ味は
にんにく不使用

だから次の日を気にせず
食べられます。

橋本ファミリー 中山ファミリー南寝屋川支所   西川 ・ 橋本

子子子子子
さっぱり
おいしい～

南寝屋川支所   一柳

プレーン味としそ味を
食べ比べてみてください♪

にんに
く

なし
にんにくあり

スープは付いていません

予告 通常企画16個は7月2回に案内予定予告 通常企画16個は7月4回に案内予定

※パッケージは
　しそ味16個です。

スープは付いていませんゆでる

もちまるの皮でつくった水餃子（少量）
55 冷凍 浅野食品

※パッケージは
　しそ味16個です。

お先に
いただき
ました

2022年6月5回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版

1

1

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。  ●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。

つつつつつつつ
キ ッ チ ン ＊ メ モ

生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

2022年

6月5回

L2022065-P-M910_.indd   1 2022/05/31   15:17


