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センター北枚方支所の職員が開発にかかわった

煮くずれしやすいので、仕上げの
１０分前に軽く煮含めるだけでＯＫ！
時短になりますね。

398円
本
体

（税込 430円）

煮る 4種8個
だしは付いていません

おでんにはもちろん、お鍋に入れてもぴったりの創作練り天ぷらセット
です。 小麦・卵

318 冷蔵 11月
4回

次
回 川上食品

賞味期間：お届け日含め5日（409㎉・食塩相当3.4g ／1包装）

4種8個お鍋にプラス　4種の具材セット

あの
『美味しいツナ』
に新しい味が
登場！！

缶切不要

賞味期間：3年（225㎉・食塩相当0.6g ／1缶70g）

70g
美味しいガーリック・ツナ

缶切不要

賞味期間：3年（219㎉・食塩相当0.7g ／1缶70g）

70g

ピリッと辛い　
美味しいツナ

ピリッとした
パンチのある辛さ

あのあのあのあの

よりどり2点以上で 1点
あたり （税込 106円）98円本

体1点 （ ）税込
117円本

体108円

北枚方支所　宮山
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お鍋でさっと１０分以内でＯＫ！

レンジで温めてさらにトースターで
焦げめをつけてもおいしいですよ。焦げめをつけてもおいしいですよ。焦げめをつけてもおいしいですよ。（※手包じゃがいもはのぞく）
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ぞ
。

4種8個
だしは付いていません

冷蔵 11月
4回

次
回 川上食品川上食品

4種8個お鍋にプラス　4種の具材セットお鍋にプラス　4種の具材セット

北枚方支所　松原

863 伊藤食品
864 伊藤食品

5種の国産野菜のスープと
青森県産にんにく
パウダー使用

１個あたり約５０円でひと味ちがう

おでんになりますよ

2020年10月4回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版
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生活協同組合連合会コープきんき事業連合　コープしが・京都生協・ならコープ・大阪よどがわ市民生協・おおさかパルコープ・大阪いずみ市民生協・わかやま市民生協  

キ ッ チ ン ＊ メ モ 2020年

10月4回

●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率1.08、又は標準税率1.1を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。  ●このカタログの利用に関しては、ご利用生協の宅配事業に関する約款等に基づきます。
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1010月44回回回

お鍋にプラス！してください
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