
参加者募集です 

あけましておめでとうございます。毎日寒いですが、いかがお過ごしでしょうか？ 

3年ぶりに「カーリンコンの体験講座」を開催いたします。 

こんなご時世ですが、毎日健やかに笑顔で楽しく、心豊かに過ごしたいですね。 

そんなときには、運動不足解消にもなる「カーリンコン」をやってみませんか？ 

シンプルなルールなので、初めての人でもすぐに楽しめます。 

みなさんで楽しく盛り上がりましょう♪ 

主催  

枚方やまだ地域活動委員会 

必ず申し込みをしてください 


