
材料 3つ炊飯器で作るヨーグルトケーキ 

 

【材料 2人分】 

毎日食べたいプレーンヨーグルト１箱  

卵２個  ホットケーキミックス 150ｇ  

冷凍ブルーベリー50ｇ 

【作り方】 

① 毎日食べたいプレーンヨーグルトを容器の 

ままスプーンでよく混ぜ、なめらかにする 

② ボウルに①を入れたら卵を２個割入れてよく 

混ぜる。ここにホットケーキミックスを加えたら 

なめらかになるまでよく混ぜる 

③ お釜に②を流し入れたらブルーベリーを入れて 

さっと混ぜる 

④ 炊飯器に入れて普通炊飯モードのスイッチを押す 

⑤ 炊飯が終わり粗熱が取れたら切り分けて完成 

 

ヨーグルトを入れることでしっとり優しい食感に。 

甘すぎないからペロッと食べやすいおいしさです。 

 

      

 

 

0313・0317裏 5/18（月）～5/22（金）

大阪西・浪速合同パル委員会


