
 

 

元気に楽しく プロに聞く生前整理 

                  開催しました！！  

生前整理してほしいと思っている子ども世代と 

片付けないといけないと思っている親世代に 

講師 ぱるむ葬祭センター 

                          株式会社 リリーフ 

＊頑張って片づけようとして、まず 

新しいプラスチックケースを買っていませんか？ 

       ＊エコバッグいくつありますか？一度につかいますか? 

 

 

＊いつか必要になることがあるから置いています 

＊捨てた後で後悔したことがあるから捨てられない                         

 

こんな問いかけに大きくうなずくことも 

元気なうちにしておきたい事、残された人が困るものの例などを伺い       

「毎日 コツコツと! が 大事」と実感しました 

さあ、はじめましょう 

 

 

親子で参加の方もあり、お話のきっかけ作りになればいいな 

 

西都島パル委員会 

0421・0426 裏 10/20(月)～10/24(金）

都島地域活動委員会


